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ACTA DE CAPACITACION CONTINUA
COQSALUD EPS-5
MUNICIPIO DE BRICENO

FECHA : 13/03/2023

LUGAR : Oficina de COOSALUD EPS-S
HORA : 11. 00 am__

ASISTENTES : (Se anexa firma de los asistentes).

OBJETIVO: Reunidn educativa.
Agenda programada para el dia:

1. Saludo.
2. Exposicidén del tema preparado
3. Evaluacién de la capacitacion.

DESARROLLO DE LA REUNION

gestora municipal LEANY ANDREA MONSALVE da el
saludo a los asistentes, les da los agradecimientos por
su asistencia a la reunidén y da a conocer el objetivo de
la misma.
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Se da inicio evaluando el conocimiento de los usuarios
del termino ENFERMEDADES CRONICAS. La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) considera las
enfermedades crénicas como «aquellas enfermedades
que presentan una larga duracion (mas de 6 meses) y
una progresion lenta, no se transmiten de persona a
persona y son consideradas, por lo tanto, como no

i

Aunque con otras palabras lo expresaron pero los
usuario tienen buenas bases sobre el conocimiento de
estas patologias.
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Laenferm ed'ad,fiﬁfféé”r»i:;\kﬁéScu{lia r se refiere alas
enfermedades del corazén y a las enfermedades
del sistema de vasos sanguineos (arterias,
capilares, venas) de todo el organismo, tales como
el "t’e;e bro, las piernas y los pulmones. 'Cardio” se
refiere al corazén y "vascular” al sistema de vasos
sanguineos.

Algunas son:

- Enfermedad de los vasos sanguineos, como

enfermedad de las arterias coronarias
- Latidos cardiacos irregulares (arritmia)
- Problemas cardiacos de nacimiento (defectos
cardiacos congénitos)

- Enfermedad del musculo cardiaco
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Cuidados y prevencion:
Alimentacion saludable

Realizar actividad fisica de forma regular
Evitar Consumo de tabaco y bebidas alcohdlicas
Eliminar la ingesta en exceso de bebidas

alcohdlicas

Control del estrés, hipertension y diabetes

Cérvico utering

Totorroctad

e preairradhe
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~ tejidos corporales.

Alguno de ellas es:
Cancer de colon y recto
Cancer de endometrio
Cancer de Higado
Cancer de Leucemia
Cancer de Linfoma no Hodgkin
Cancer de Melanoma
Cancer de pancreas
Cancer de préstata
Cancer de pulmoén
Cancer de rifidn

Cancer de seno (mama)
Cancer de tiroides
Cancer de vejiga

Cuidados y prevencion.

Enfermedad en la que células andmalas
se dividen sin control y destruyen los
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No consumas tabaco

Lleva una dieta saludable
Mantén un peso saludable y haz
actividad fisica
Protegete del sol
Vacunate.
Evita comportamientos riesgosos
(Mantén relaciones sexuales seguras-No compartas
agujas)

Consigue atencién médica

e
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ENFERMEDADES RESPIRATORIAS:

Las enfermedades respiratorias crénicas (ERC) son las
que afectan al pulmén y/o a las vias respiratorias.

Alguna de ellas es:

Asma

La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)
Rinitis alergica

Hipertension pulmonar

Fibrosis pulmonar

Neumonia

Cancer de pulmoén

Cuidados y prevencion:
No consumas tabaco..
Lleva una dieta saludable
Mantén un peso saludable y haz actividad fisica.
Protegete del sol.
Vacunate.
Evita comportamientos riesgosos (Manten
relaciones sexuales seguras-No compartas agujas)
Consigue atencién médica regular.
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