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ACTA DE CAPACITACION CONTINUA
COOSALUD EPS-S
MUNICIPIO DE CAREPA

FECHA 17 de marzo de 2023

LUGAR Oficina de COOSALUD EPS-S
HORA 04:30 p.m.

ASISTENTES Usuarios en sala

OBJETIVO Capacitacién continua en sala

Agenda programada para el dia:

1. Patologias Cronicas

1. Saludo.
2. Exposicion del tema preparado
3. Evaluacion de la capacitacion.

DESARROLLO DE LA REUNION

1. El GESTOR MUNICIPAL, Nery Johanna Roldan Zapata da el saludo a los
asistentes, les da los agradecimientos por su asistencia a la reunién y da a conocer

el objetivo de esta.

Ademas, les agradece el compromiso para con la institucion al postularse y al ser
nuevamente elegidos como integrantes de la Liga de Usuarios de COOSALUD EPS

en el municipio.

2. EXPOSICION DEL TEMA: Patologias Crénicas

La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) considera las
enfermedades crénicas como
«aquellas enfermedades que
presentan una larga duracion
(mas de 6 meses) y una
progresion lenta, no se
transmiten de persona a
persona y son consideradas,
por lo tanto, como no
transmisibles».
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Algunas son:

- Enfermedad de los vasos sanguineos, como enfermedad de las arterias coronarias
- Latidos cardiacos irregulares (arritmia)

- Problemas cardiacos de nacimiento (defectos cardiacos congénitos)

- Enfermedad del musculo cardiaco

- Enfermedad de las valvulas cardiacas

La enfermedad cardiovascular se refiere a las enfermedades del corazén y a las enfermedades del
sistema de vasos sanguineos (arterias, capilares, venas) de todo el organismo, tales como el cerebro, las
piernas y los pulmones. "Cardio" se refiere al corazon y "vascular" al sistema de vasos sanguineos.

Cuidados y prevencion:

» Alimentaciéon saludable

» Realizar actividad fisica de forma
regular

» Evitar Consumo de tabaco y
bebidas alcohdlicas

» Eliminar la ingesta en exceso de
bebidas alcohdlicas

» Control del estrés, hipertension y
diabetes
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Enfermedad en la que células
anomalas se dividen sin control

destruyen los tejidos
corporales.

De mama

Alguno de ellas son:

- Cancer de colon y recto
- Cancer de endometrio
- Cancer de Higado

De préstata

@y

r~

Cérvico uterino

- Cancer de Leucemia

- Cancer de Linfoma no Hodgkin
- Cancer de Melanoma

- Cancer de pancreas

- Cancer de prostata

- Cancer de pulmén

- Cancer de rifién

- Cancer de seno (mama)

- Cancer de tiroides

- Cancer de vejiga

Colorrectal

www. gob mx /salud

/B s |§

De pulmén

Secretaria de )
B Cliveio Y o

De estomago

»

Dia Nacional de Ia
Lucha contra el Cancer
26 de octubre

@)oseNarroOficial
@SecretariadeSaludMX

Cuidados y prevencion:

* No consumas tabaco
« Lleva una dieta saludable

* Mantén un peso saludable y haz
actividad fisica

* Protégete del sol
 Vacunate.
« Evita comportamientos

riesgosos (Mantén relaciones
sexuales seguras-No compartas
agujas)

+ Consigue atencién medica
regular
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ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

Las enfermedades respiratorias cronicas
(ERC) son las que afectan al pulmon y/o a
las vias respiratorias.

Alguna de ellas son:

-Asma

- La enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC)

- Rinitis alérgica

- Hipertension pulmonar
- Fibrosis pulmonar

- Neumonia

- Cancer de pulmén

Cuidados y prevencion:

» No consumas tabaco

Lleva una dieta saludable

Mantén un peso saludable y haz actividad fisica

Protégete del sol

Vacunate.

Evita comportamientos riesgosos (Mantén relaciones sexuales seguras-No compartas
agujas)

Consigue atencion médica regular
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DIABETES

La diabetes es una enfermedad
cronica (de larga duracién) que
afecta la forma en que el cuerpo
convierte los alimentos en energia.
Su cuerpo descompone la mayor
parte de los alimentos que come
en azucar (también llamada
glucosa) y los libera en el torrente
sanguineo.

Cuidados y prevencion:

» Perder peso y
mantenerlo

» Seguir un plan de
alimentacion saludable

* Haga ejercicio
regularmente
* No fume

» Consigue atencion
medica regular
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2. Por ultimo, se realiza la evaluacion de la capacitacion

Cordialmente,

Nery Johanna Roldan Zapata
Gestora Municipal

Tel. 318 548 2972

Calle 72 # 77-24 B/Laureles
nroldan@coosalud.com
Carepa - Antioquia
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