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ACTADE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS, ASODEUS
DE
COOSALUD EPS
DEPARTAMENTO DE ANTIOQUIA
MUNICIPIO DE DABEIBA

FECHA : 30 MARZO 2023
LUGAR : OFICINA COOSALUD - DABEIBA
HORA : 2:00 PM

PARTICIPANTES: (11) personas (Se anexa firma de los
asistentes).

OBJETIVO: Reunién ordinaria de la Asociacidon de Usuarios.
Agenda programada para el dia:

1. Bienvenida

2. Exposicion de los temas preparados para el dia
3. Evaluacion de la sesion

4. Apertura del Buzdn de sugerencias

3. Programacion de la préxima reunidn

DESARROLLO DE LA REUNION

1. Carolina Cano Vargasy Martha Roney Puerta Borja colaborador de
COOSALUD EPS, dala bienvenida alos participantes, agradece por
la asistencia alareuniény da a conocerel objetivo de esta. Ademas,
destaca el compromiso para con la institucién al pertenecer a la
Asociacién de Usuarios de COOSALUD EPS en el municipio de
Dabeiba.

2. Se exponen los temas preparados para el dia a cargo de Carolina
Cano Vargas y Martha Roney Puerta Borja, colaborador de
Coosalud EPS.

TEMAS DEL MES.

PATOLOGIAS CRONICAS



GEU-F-03

ACTA DE SESION DE ASODEUS Act08

2022.5ep.23

~ Patologfas
~ Cronicas

La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) considera las
enfermedades cronicas como
«aquellas enfermedades que
presentan una larga duracién
(més de 6 meses) y una
progresion lenta, no se
transmiten de persona a
persona y son consideradas,
por lo tanto, como no
transmisiblesy.

Las enfermedades cronicas
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La enfermedad cardiovascular se refiere a las enfermedades del corazén y a las enfermedades
del sistema de vasos sanguineos (arterias, capilares, venas) de todo el organismo, tales como
el cerebro, las piernasy los pulmones. "Cardio" se refiere al corazén y "vascular" al sistema de
vasos sanguineos.

Algunas son:

Enfermedad de los vasos sanguineos, como enfermedad de las arterias coronarias
Latidos cardiacos irregulares (arritmia)

Problemas cardiacos de nacimiento (defectos cardiacos congénitos)

Enfermedad del musculo cardiaco

Enfermedad de las valvulas cardiacas

Cuidados y prevencion:

\ - i,
« Alimentacion saludable s._;. (IR | - ¢
+ Realizar actividad fisica de forma a P
regular N
+ Evitar Consumo de tabaco y 0 o

bebidas alcohdlicas

+ Eliminar la ingesta en exceso de
bebidas alcohdlicas

« Control del estrés, hipertensian y
diabetes

Enfermedad en la que células
anomalas se dividen sin control
y destruyen los tejidos
corporales.

Ldrvic o itiding

D nwiaa

Alguno de ellas son: e ;

O prostata

ot o 2

o

- Cancer de endometrio

- Cancer de Higado

- Cancer de Leucemia

- Cancer de Linfoma no Hodgkin
- Céancer de Melanoma

- Céncer de pancreas

- Cancer de prostata

- Cancer de pulmén

- Cancer de rifién

- Cancer de senc (mama)
- Cancer de tiroides

- Céancer de vejiga

Colarrgatal i £34 pulimon i Decvstomage

- Cancer de colon y recto %

S ETStEETaY
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Fuente
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Cuidados y prevencion:

* No consumas tabaco

* Lleva una dieta saludable

» Mantén un peso saludable y haz
actividad fisica

* Protégete del sol

» Vacunate.

* Evita comportamientos
riesgosos (Mantén relaciones
sexuales seguras-No compartas
agujas)

» Consigue atencién médica
regular

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

Las enfermedades respiratorias crénicas
(ERC) son las que afectan al pulmén y/o a
las vias respiratorias.

~ Alguna de ellas son:
ﬂ A " -Asma
oot i - La enfermedad pulmonar obstructiva
| B ﬁ cronica (EPOC)
N ¥ - Rinitis alérgica
- Hipertension pulmonar

- Fibrosis pulmonar
- Neumonia
- Céncer de pulmén
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Cridados y prevencion:

» No constmas tabaco
= | leva una dieta saludable

» Manten un peso saludable ¥ haz actmdad

fisica
* Protegete del sal
» Vacunate.

= Evita comportamientos nesgloaos (Manfen
relaciones sexuales sequras-No comparta:
agujas) .

» Consigue atencion medica regular

B L R R R e (T

La diabetes es una enfermedad
cronica (de larga duracion) que
afecta la forma en que el cuerpo
convierte los alimentes en enargla,
Su cuerpo descompone la mayor
parte de los alimentos gue come
an azbcar (tambidgn llamada
glucasa) y los libera en el worrante
sanguinso.

= rsta =] a8 fe &
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Cuidados y prevencion:

= Perder peso vy

mantenerlo

* Seguir un plan de
alimentacion saludable
« Haga ejercicio
regularmente

» No fume

» Consigue atencion
medica regular

3. Se procede a evaluar la sesion. Se anexan copias.

4. Se abre el buzon de sugerencias y se elabora el acta.

5. Se plantea como fecha tentativa para la proxima reunion, el dia 28

del mes ABRIL del afio 2023 a las 2:00 pm en la oficina de
COOSALUD EPS.

Para constancia firman,

(

NOMBRE NUMERO DE CARGO FIRMA
_ IDENTIFICACION ,
Mave ks omos| yz¢isez | Vord mMal| ¢
Sovar Restrepp |2! 6491 UE Presdente [Soyq eesdvoq
Ponsoelo Bord 21690782 | yocal (o1areto B ord
Cardlinc (anO 100053357 fes0 v |Courolineta

¢
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