COOSALUD ACTA DE SESION DE ASODEUS “hctos

s E11 POS de tu bienestar 2022.sep.23

ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS, ASODEUS DE
COOSALUD EPS
MUNICIPIO DE SAMACA

FECHA : 29/09/2023

LUGAR : Oficina de COOSALUD EPS-S

HORA : 2:00 P.M.

ASISTENTES (Se anexan fotos de la reunién virtual).
OBIJETIVO : Reunidn ordinaria de la Asociacidn de Usuarios.

Agenda programada para el dia:

1. Bienvenida
2. Exposicidn de los temas preparados para el dia:

A. Autocuidado y Calidad de vida
B. Deber: Propender por el autocuidado, el de su familia y su comunidad
C. Derechos de los pacientes
D. Red
E. Canales de Comunicacion
3. Evaluacién de la sesién
4. Apertura del Buzdn de sugerencias

5. Programacion de la préxima reunién
DESARROLLO DE LA REUNION

1. Leidy Rojas O, colaborador de COOSALUD EPS, da la bienvenida a los participantes, agradece
por la asistencia a la reunién y da a conocer el objetivo de esta. Ademds, destaca el
compromiso para con la institucién al pertenecer a la Asociacién de Usuarios de COOSALUD
EPS en el municipio.,

2. Se exponen los temas preparados para el dia a cargo de Leidy Rojas colaborador de Coosalud
EPS.
2.1.TEMAS DEL MES.

Autocuidado y Calidad de vida

AUTOCUIDADO COOSALUD

:Qué es?

iPor qué es importante?

Segun la OMS “La
capacidad de
individuos, familias y
comunidades para
promover la salud,
prevenir
enfermedades,
mantener la salud y
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Se trata de un conceplo que Usamos para referirnos a variables
de tipo econémico, social y politico, entre otros, que impactan
directament n la vida humana. Sin embargo, no

consensao respecto a le que la calidad de vi

definici

Indicadores

Riqueza, acceso al ahorro, tipo de vivienda, etc,
Franja laboral (formal, infarmal, ilegal}, salario, condiciones de empleo, etc.
Acceso aservicio médico, a medicinas; condiciones de higiene diaria, etc.
. Nivel académico formal alcanzado, accesoa |a educacion a todo nivel, ete.

Acceso al entretenimiento, cantidad de tiempo libre, nivel de
integracion a la soctedad, lazos afectivos, etc.
De caraa las condiciones de vida, trabajo, ete.
Rrateccién (o desamparo) de parte de |as instituciones del Estado, etc.
Condiciones geograficas de vida, entorno inmediato de

[eale 0] clesarrollo vital, ete.

Deber

Propender por el
autocuidado, el de
su familia y el de
su comunidad

Derechos de los pacientes

DERECHOS

1 Eotar en vl Sistera Coneralde Seguridad 9. Provencion de nurvas discagacidades

Sacial on Saiud, com afiliade o atraves de atoncion médica aficients,
‘Dereficianio, 3 través 0s una Empresa do calidad y spartun.
Prestadara de Servicios ge Sahud -EFS-

& quE E5tabes garantice un plan de 10. akcanzary manterer un sptima nivel
‘beneficios en salud & ravés do una md e autonomis y mavilidad 3 trsvés.
‘prestadons de vanvicio de walud e s procesos de rehabilitacidn integral

2. UnPlande Atencidn Bivkea enssiud - PAS. 11, Un entorna que les procure blenestar
‘# independencia para desarilar sus

3. Gorarde un busn estaca de salud fisica tapatidases de maners igna # integral
ymental.
12 Lattew asociacion para s defensa de s
4. Encasodenecesitaro, recibir los senicios demchny y ¢l cumplimients de s deberrs.
de urgencias en ks instituciones de salud.

pabiicas y privadas en todo sl teritonio 13, Participar acthvuements en Las ssaciacianes
colombian. e usuarion de L Intituciones Prestadoras
o Sarvicios de Sakud %5 - Emprwsas
5. Serseneficiaro e acciones de promacidn Saciales del Estada y go 2 EAPE

e La saludy et de b enferriedad,
atencién, v e 14, 2
1as Instituciones Frestadoras. de Servicios ¥que la entigad.institucksn o empresa s=
e Sikid - 105, a5 esughia en o3 taemings

6. Canocer1a red de institutionss 4 taves
e a il recibiedn los servicos de salud

7. Contarcon programas se sakid sesual

Y reproduEtiva, control prenatal y e
atencion de VIH/SIDA, entre otros.
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Se les presenta la Red de prestadores que tenemos en la regional y posteriormente los Canales de
comunicacion
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Sitio web

Redes sociales

Correo

Redes Sociales
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3. Se procede a evaluar la sesién. Se anexan copias.
4. Se abre el buzdn de sugerencias y se elabora el acta
5.

Se plantea como fecha tentativa para la prédxima reunién, el dia 27 del mes de octubre del afio
2023 a las 2:00PM en la oficina de COOSALUD EPS.
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