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ACTA DE CAPACITACION CONTINUA  
COOSALUD EPS-S 

MUNICIPIO DE MONIQUIRA  
 

 
 

FECHA           :    29 DE SEPTIEMBRE 2023 
LUGAR           :    Oficina de COOSALUD EPS-S 
HORA    :    8:00AM A 12:00M  
ASISTENTES :   11 personas (Se anexa firma de los asistentes). 
OBJETIVO   :    Reunión educativa.  
 
 
Agenda programada para el día: 
 
 

1. Saludo  
2. Exposición del tema preparado 
3. Evaluación de la capacitación. 

 
 
 

DESARROLLO DE LA SESIÓN DE CAPACITACIÓN 
 
 

1. Las gestoras municipales Viviana Sanchez Sandoval y Ana María 

Reyes, dan la bienvenida a los asistentes, agradece la asistencia a la 

reunión y da a conocer el objetivo de la capacitación.  

2. Exposición del tema preparado.  
2.1 Tema del mes: Autocuidado, y calidad de vida, derechos y 

deberes, Red, y canales de comunicación.  

3. Evaluación de la capacitación.  
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AUTOCUIDADO Y CALIDAD DE VIDA 
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Deber del afiliado  

 

Derechos del afiliado 
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Se presenta la RED DE PRESTADORES y posteriormente CANALES DE 
COMUNICACIÖN de Coosalud EPS. 
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3. Se procede a realizar la entrega y posterior elaboración del formato de 
evaluación de la capacitación. Se anexan copias. 
 

 
PREGUNTAS 

RESPUESTAS 

1. ¿Por qué es importante el 
autocuidado? 

Selección de múltiple respuesta 

  Previene enfermedades 
 

 Te ayuda a sentirte más fuerte y vital 
 

 Mejora tu calidad de vida 

2. ¿Indicadores de calidad de vida? 
 Selección de múltiple respuesta 

  Ocio y relaciones sociales 
 

 Salud 
 

Seguridad física y personal 
 

1. ¿Propender por el autocuidado 
de la comunidad es un deber? 

 

   SI 

  NO 
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En constancia firman,
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 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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EVALUACIONES
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