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ACTA DE SESION DE ASODEUS

ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS, ASODEUS DE
COOSALUD EPS
DEPARTAMENTO DEMM,

MUNICIPIO DE FidT; ; 77
FECHA : L5 — &P~ DR
LUGAR = . BEI i e e o s
HORA < T 2L 22 P :
PARTICIPANTES : £22. personas (Se anexa firma de los asistentes).
OBIETIVO : Reunion ordinaria de |a Asociacion de Usuarios,

Agenda programada para el dia:

1. Bienvenida
2. Exposicién de los temas preparados para el dfa:

A. Capacitacién; (describa el nombre y objetivo de la Capacitacion) .
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Actualizacién Normativa- (describa el tema)
Informacién general: (describa el tema)
Evaluacién de Ia sesign :

Apertura del Buzén de sugerencias
Programacion de |a préxima reunidn
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DESARROLLO DE LA REUNIGN

1.7 7 e e £ ,Mg/;/fcolaborador de COOSALUD EPS, da la bienvenida a los

F e : ’ 5 _ I8!
Participantes, agradece por Iala5|stenc1a a la reunién y da 3 conocer el objetivo de esta.

Ademds, destaca el compromiso para con la insZitucién al pertenecer a [a Asociacién de
rd

Usuarios de COOSALUD EPS en el municipio de -2 Bl P ST (/]
3 * 5 <7-7—--r
2. Se exponen los temas preparados para el 22 dia jo a2#23cargo
de > o —=. B2 » colaborador de Coosalud EPS. '

3.1. TEMAS DEL MES. NOMBRAR LOS TEMAS DEL MES.
3.2. EXPLICACION DE LOS TEMAS DEL MES &

3. Seprocedea evaluar la sesién. Se anexan copias.

4. Se abre el buzén de sugerencias y se elabora el acta.
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5. Se plantea como fecha tentativa para la proxima reunion, el dia)._i delmes o 7’ del afio

2e13alas . 120 fign s oficina de COOSALUD EPS.

Para constancia firman,

NOMBRE | NUMERO DE CARGO . FIRMA \
IDENTIFICACION ‘
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AUTOCUIDADO Y CALIDAD DE VIDA

_El autocuidado consiste en aquellas acciones que velan por el

- bienestar de nuestra salud fisica y mental, son tareas y habitos
que incluimos en nuestra rutina diaria y que nos ayudan a
garantizar una mejor calidad de vida a medida que envejecemos.

‘el autocuidado y la salud natural serdan cada vez mas imprescindibles. Tal
y como dijo el doctor Miguel Pros en una entrevista en el blog de Dimefar, °
“habiamos hecho creer a los pacientes que la salud estaba en manos del
medico, quien les recetaria una pastilla para cualquier cosa: para dormir
mejor, contra la ansiedad, para reducir el colesterol o la hipertension...
Hemos abusado de los medicamentos y hoy tenemos gente polimedicada”.
Por ello, “el paciente tiene que escuchar al médico, pero también recuperar
la responsabilidad sobre su salud, no solo echando mano del botiquin de
casa, sino también reaprendiendo a comer y adoptando buenos_habitos”.
Una alimentacién equilibrada que prescinda de alimentos procesados y se
b'a_‘se en la dieta mediterranea, prescindir del tabaco, el uso responsable de
farmacos, la préactica de ejercicio fisico moderado y la buisqueda de un

estado emocional de relajacion son pilares basicos para la preservacién de
la salud. T

En este sentido, la naturaleza pone a nuestra disposicion todos los
ingredientes que necesitamos para llevar una vida saludable. Este es el
espiritu que rige nuestro desempefio para elaborar complementos
alimenticios que proporcionen alternativas no agresivas a pacientes y
_profesionales de la salud. ' '



