| AcTADEsESION DE ASODEUS

ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS Asomsus DE .
| - ~ COOSALUD EPS e . /
DEPARTAMENTO DE CORDOBA -

MUNICIPIO DE CANALETE J .

. 'F~E’CH‘A-:f'~ - 27 DE ENERO DE 2023
. e  OFICINA DE COOSALUD EPS
'HORA - - s@moPmM...

s PARTICIPANTE 5 persanas (Se anexa firma de Ios asxs ntes)
" ;_",OBJ_ETI\/O; - , Reumon ordmarla de la Asocnacuon de Usuarlos

| r~1‘;'Blenven|da f . . , d .
- ";Z,e',fﬁExposmlon de los temas preparados para el dla
_’A‘.~"CapaCItaCIOﬂ (descrlba el nombre y ObJetl Vel de la capacfca’c:on)
Se. reallza capaCItaCIon del tema  c otas moderadoras\‘y opagos con el
: ObjetIVO de conocer més acerca de esye’t"“? a |
: Actuahzauon Normatlva (descrxba el tema) -
. Informauon general (descr!ba el tema)

;,EvaluaCIon de Ia ses:on ,,
Apertura del Buzon de sugerencnas .. .
, Programacxon de Ia prox1ma reumon ...

;91?’.# vow

,,\

DESARROLLO DE LA REUNION

. Ios partlc:pantes agradece por la as
ﬁjfobjetlvo de esta. Ademds, destaca e
jpertenecer a la Asouacuon de Usu»,a S

| CANALETE. ..

" ‘2:‘.',1"Se expenen Ios temas preparados para el d| o
~~;,~i'colaborador de Coosa!ud EPS ..

. TEMAS DEL MES, NOMBRAR LO! T_‘EI\/IAS‘;D L MES.
- COUTAS MODERADORAS Y COPAGO
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copago y cuando cuota moderadora

cuoms MODERADORAS .

Los cuchs moderadcrcts ﬁenen por objefo reguiar 0 m‘r 1za<:rén def SeN!CiO
: de wluct y esﬂmu!ar s buen USO.; o

REG M&N Qﬁﬁ?@ ﬁ%ﬁ‘ﬁ‘if@ 2{}23

CUOTAS MODERADORAS cuerdo ”6{)/ o4
; .

s Midkes Legal MorsiaLVigents GNEMYY

COPAGOS

: Es’re cobro cphco umcamenfe para !os beneﬂcaorsos y corresponde o una pcr?e g
servicio solicitado; fiene. como flncildcd ayudara. fmcncxcrel smemc de sclud ;

£l cobro ‘aplica ennfodos los servici os a. excepclon :

Actividades de d ’feccxon ?emprcnc y: profecc
-Progrcxmcs de com‘roi en ‘atencion matermo mfcn‘rll

"Progrcmcs de cornfrolen dfencxon de las enfermedcdes frcnsmlszbles
*Enfermedades ccfcsfroﬂccs o] de alto cosfo :

sLa afencién inicial de urgenc;as . i

eServi icios some’ndos alpago de. cuo’ras moderddoms ‘ ’

Los copagos: son recaudddos dxrecfc:mem‘e porel presi‘odor que brmda el servucto 3
Los porcenfcues registrados . s dphcan sobre el vclor fotal del prooedlmlemo O

v mfervenmones SUJeTos ul cobro de copagos que requ;era e1 beneﬂmcno, de la sxguzem‘e o
= formc s ; p : ;

espeolﬁcc .

 COPAGOS: ‘Actieido260/04

S304583 0 . i Sdozy |

3| MeyorasSMLMY | 200% o sauops|  Sumes|
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como deblltdad sensacion’ de ahogo nauseas gases hormrgueos
dolores de cabeza de espalda entre otros

< iEsperamos que encuentres estos consejos Utiles!

1. Bebe mucha agua, 'Beb'er“muc,‘ha agua todos los dias es muy esencial -
- para nuestra salud El agua nos. ayuda a mantenernos hidratados y'
también mantiene nuestro cuerpo I|mpuo Beber agw regularmente

‘ mantendra tu piel brillante y te dard un aspecto hermoso. ,
2. Haz ejercicio Crear el habito de hacer actividad fisica semanalmente es
' muy beneflcroso para nuestra salud Aumenta nuestro mvel de energra |

y nos da una actltud posrtlva ante la: Vlda Tambren mejora: nuestro‘, -

' ,estado de- ammo y nos hace fehces El eJerc:mo frs&o oxigenara tu
cuerpo, permttrendote tener una vida sana y una sa!ud mental :
; 'excepcronal , S , : ' S
3. Come bien, Comer blen es muy rmportante para nuestra salud Comeru,
sahmentos nutrrtlvos comofrutas verduras, cereales mtegrales carnes
magrasy productos lacteos baJos en grasa mantendr‘énuestro cuerpo' -
~ enformayfuerte. ~ e ’
4, Duermelo suficiente, Dormrrlosuﬂcrente esfundamentalpara nuestro
S cuerpo El suefio juega un papel vrtal en’nuestro cuerpo y mente.
~Dormir lo sufrcrente aumentard nuestra productrvrdad Y reducrra los
'mveles de estrés. Procura dormlr mas de 7 horas cadanoch,e._ e
QUE ES LA VACUNAC!ON e e

La vacunacion es una forma sencilla, inocua y eficaz de'prOte‘ger'noscontra
, .em‘ermedades dafiinas antes de entrar en contacto con e&as Las vacunas.
activan las defensas naturales del orgamsmo parague aprendan a resnstlr a
\ mfeccrones especn‘rcas yfortalecen el srstema inmunitario.
Tras vacunarnos, nuestro sistema inmunitario produce antlcuerpos como
ocurre cuando nos exponemos auna enfermedad conla dn‘erencra de que
~las vacunas. contienen solamente mrcrobuos (como virys o bacterras) :
?‘muertos o debilitados y no causan enfermedades ni comp#cacrones G
La mayorfa de las vacunas se myectan pero otras se mgneren (vra oral) ose
? nebuhzan en la nariz. ' , : :
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- ‘.T‘,,",';COMO ACTUAN Las VACUNAS ENEL CUERPO

de ese modo reducen el
. ‘desencadenando una respuesta di

o genera antlcuerpos

. ;;enferl ‘ edades

- Las vacunas contra' afCOVlD‘ ,9 o

;*;fafecuones preexnstentes de |
"f‘autommumtarles Entre estas a ecc

2022.sep 23 " e

Las vacunas ponen en marcha !as defensas naturales del orgamsmo y,’j

- ;reconoce al mICI’ObIO mvaso‘ ' p’o'r eJemplo un V|rus ,‘ una bacterla)

, Z",|nmumta rio produce nié:tur.‘a:

v SON SEGURAS LAS VACUNASU 'covnD 19 o

lesgo de contraer enfer@edades Actdan P
es cema inr ufmtarlo que:

Iuchar contra las   -



GEU F- 03

' ACT-A DfE:SEfSléNfDE,A'SO,‘DELJJ

T,
O

dlabetes el asma Ias enfermedades pulmonares hepatrcasy renales y
lasmfeccronescromcasestablesycontroladas e o
La vacunade Pfizer puede admlmstrarse con segurldad ajnnos a partrr de' .
los 5 afios. Tanto la vacuna de Moderna como la ‘de Pfrzer estdn

autorrzadas para utrlrzarse en nifios a partrr de los 12 afios. Se estan_'f
: reallzando ensayos chmcos sobre eluso de otras vacunas contra Ia COVID-

19 en nifios y adolescentes de modo que la OMS actuallzara suS

ol

)
AR

L2 X

E recomendacronessr las evrdencras obtemdas ola srtuauogep!demlologlca i

“ Justrﬂcan la mtroduccron de cambros en Ias polrtlcas Se puede ofrecer la
vacunacron a los nifios de 5 afos. en adelante con comorbrlrdades que les ‘
;hagan correr un: rresgo consrderablemente mayor de em‘ermaryi’» '

f‘gravemente de COVID 19 asf como a otros grupos de alto rresgo : '

: ¢Que trpos de vacunas antr COVID 19 exrsten? ¢Como funcronan?

potencrales contra la COVID 19 Todas estan drsenadas para ensefiar al ,
sistema mmumtarro del cuerpoa reconocery bloqueardvforma segura el

: ‘, vrrus que causa Ia COVID 19 Se han

desarrollado varlos tlpos dlferentes de vacunas potencra!es para la COVID—
19 que mcluyen - . - 9
» Vacunas con vrrus mactlvados o debrhtados que utrhzan una forma del_s

~virus que ha srdo mactrvada 0 atenuada para que no cause Ia enfermedad o
. pero genere una respuesta mmumtarla L

.jVacunas basadas en protemas que utlllzan fragmentos mofensrvos de

~ ;protemas o} carcasas de protelnas que rmrtan al vrrus COVID 19 con el o |

' obJetrvo de obtener una respuesta inmunitaria segura

"Vacunas de ARN y ADN un enfoque vanguardlsta que usa elARN 0 eI ADNT‘, .

“mampulado genetrcamente paracrear una protema que asu vez mducev :
una respuesta mmumtarra de forma segura ' ‘

>> ¢Puedo recrbrr la segunda 0 tercera dosrs con una vacuna drferente a
la pr|mera? - - ‘

2022 sep:23:

Crentn‘rcos de todo el mundo srguen desarrol!ando muchas vacunas ’
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v Ponerse una segunda o una ter,“ > ra dosrs de una vacuna contra la
' QCOVID 19 drstmta de Ias dosrs recrbrdas anter":rmente es mocuo y

- eﬂcaz Sise !e ofrece ponerse una vacuna dlstrnta a las que le han
. puesto anterrormente puede vacunarse srn dudarlo La OMS ;
- '_“'con5|dera que condos dosus dect a’lqurera de las\ "nas autorrzadas

= para su uso en emergencras secompleta Ia vacunacron prlmarla

N

o v :/-\ladoptarun ca!endarrodevacunacron heterélOgo los parses puedex -
' 'aprovechar al maxrmo Ias vacunas c'_
'hmltados : .

. Se plantea como fecha t r
*‘febrero del ano 2023 a

| Piara con stahci’a ﬂ rm a{h .
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