GE

oswoeseence £11 505 46 Uit Blenastor 2022

ACTA DE SESION DE ASODEUS et

5ep.23

F-03
108

ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIQS, ASODEUS DE

COOSALUD EPS
DEPARTAMENTO DE CORDOBA
MUNICIPIO DE LORICA

FECHA : 27 DE ENERO DE 2023

LUGAR : OFICINA DE COOSALUD EPS

HORA : 5:00 P.M.

PARTICIPANTE : 5 personas (Se anexa firma de los asistentes).
OBJETIVO : Reunidn ordinaria de la Asociacion de Usuarios.

Agenda programada para el dia:

1. Bienvenida
2. Exposicidn de los temas preparados para el dia:
A. Capacitacion: {describa el nombre y objetivo de la capacitacion)

Se realiza capacitacién del tema cuotas moderadoras y copagos con el

objetivo de conocer més acerca de este tema
Actualizacion Normativa: (describa el tema)
Informacién general: (describa el tema)

Evaluacion de la sesién
Apertura del Buzon de sugerencias
. Programacién de fa préxima reunion

VAW O

DESARROLLO DE LA REUNION

1. JOAQUIN JOSE ARTEAGA ANGULO colaborador de COOSALUD
bienvenida a los participantes, agradece por la asistencia a la reut
conocer el objetivo de esta. Ademads, destaca el compromiso p
institucion al pertenecer a la Asociacion de Usuarios de COOSALUI
municipio de LORICA,

2. Se exponen los temas preparados para el dia a cargo de J JIOA
ARTEAGA ANGULQ, colaborador de Coosalud EPS.

3.1.TEMAS DEL MES. NOMBRAR LOS TEMAS DEL MES.
COUTAS MODERADORAS Y COPAGO
3.2.EXPLICACION DE LOS TEMAS DEL MES

EPS, da la
nidn y da a
ara con la
D EPS en el

QUIN JOSE
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< Se explica a los usuarios que es una cuota y que es un cCopago, cuénc;lo se cobra
copago y cuando cuota moderadora :

CUOTAS MODERADORAS

Las euotas moderadoras fienen por objelto regular g ulilizacién del servicio
desalud yestimular su buen uso.

REGIMEN CONTRIBUTIVG 2053

i . MbroragSaby 1 _ Sdune

2 e By 5 SMLMV SiGany

N oy s mSMUMY S Sazonn
“Saluirio Mirima Logal Mansial Vigente SMLMVY

COPAGOS

Este cobro aplica Onicamente para los beneficiarios v comesponde g una parte del
servicio solicitade, flene como finalidad ayudar o financiar et sistema de salud.

Fit cobro aplica en todos los servicios a excepcidn:

sActividades de deteccidn temarana y proteccidn especifica.

“Programas de-confrof en gtencidn maternc infantil,

*Fragromas de conirol en afencién de los enfermedades transmisibles,

sEnfermedades catasitéficas o de alto costo.

Lo atencion inicial de urgencias.

Senvicios sometidos al poge de cudtas moderadoras.

Los copagos son recaudados dirsctamente por ef prestador que brinda el servicic.

Los porcenicies regisirotios se aplican sobre e vdlor total del procedimienio o
infervenciones sujetas.al cobro dé copagos que requiera el beneficicric. de Id sigutente
forma:

1 Hariora 2 SMLMV CooaEE o Sista §60237 |
2 Entre 2y SSMUMY 730% $1220458 £ 2430809
3 Maor a5 SMUMY 2300% $2440803 $a8588
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COPAGOS REGIMEN SUBSIDIADO 2023

Bt ol rogiriven subsidiado Hil Sistera Genoral de Soqisniad Socialsn Saliid Aot cobran distasmodurad

Para spicacion de loz copagus e el régimen subsidiado se astablecen los grupos de corte del Sishen matodologia IV ash
elniveld corasponds a s griposAraBryelnival 2 alos grupesC1a CiB,

‘Por lo tanto. los afiliados del régimen subsidiade c!asiﬁcadqs enelnivel 2 del Sighén (C1 a C18h conforme con ta metodalogis
IV deberan cahcelar los respectivos copagos para los servicios que seencuentran dentro del Plan de Beneficios en Salud
-que seindican a conlinuacion:

Valor timite por evento 20%. S 530682

Valor Umite por afio £5.081.264

A gt Y

PARA QUIENES APLICAN LAS CUOTAS MODERADORAS Y
COFPAGOS

QUE ES EL AUTOCUIDADO Y LA IMPORTANCIA DE LA VACUNA&II(’}N
COVID
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Lz vacunacion s una forma sencilla, inocua y eficaz de protegernos contra enfermedades daf
de entrar en contacto con elias. Las vacunas activan las defensas naturales del organismo
aprendan a resistir a infeceiones especificas, y fortalecen el sistema inmunitario.

Tras vacunarnos, nuestro sistema inmunitario produce anticuerpos, comao ocurre cuando nosex
a una enfermedad, con Ia diferencia de que las vacunas contienen solamente microbios (com
bacterias) muertos o debilitados y ne causan enfermedades ni complicaciones.
La mayora de las vacunas se inyectan, pero otras se ingieren (via oral) o se nebulizan en la nd

iEsperamaos que encuentres estos consejos utiles!

Bebe mucha agua, Beber mucha agua todos los dias es muy esencial para
salud. El agua nos ayuda a mantenernos hidratados y también mantiene
cuerpo limpio. Beber agua regularmente mantendra tu piel brillante y te
aspecto hermaso.

Haz ejercicio Crear el habito de hacer actividad fisica semanalmente

nuestra
nuestro
Hara un

es muy

beneficioso para nuestra salud. Aumenta nuestro nivel de energiay nos da una actitud

positiva ante la vida. También mejora nuestro estado de dnimo y nos hace

olices. £}

ejercicio fisico oxigenara tu cuerpo, permitiéndote tener una vida sana y una salud

mental excepcional

Come bien, Comer bien es muy importante para nuestra salud. Comer al

mentos

nutritivos como frutas, verduras, cereales integrales, carnes magras y productos

lacteos bajos en grasa mantendra nuestro cuerpo en forma vy fuerte,

Duerme lo suficiente, Dormir lo suficiente es fundamental para nuestro cuerpo. El

suefio juega un papelvitalen nuestro cuerpo y mente. Dormirlo suficiente au

mentard

nuestraproductividad y reducird los niveles de estrés. Procura dormir mas de 7 horas

cada noche.

QUE ES LA VACUNACION

mas antes
para que

PonREMmMos
o virus o

riz.
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5. Se planteacomo fecha tentativa para la proximareunion, el dia 28 delmes febrero delafio
2023 a las 4:00 pm en la oficina de COOSALUD EPS.

Para constancia firman,
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