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DEPARTAMENTO DE CORDOBA
MUNICIPIO DE LA APARTADA

CFECHA  : 27DEENERODE2023

LUGAR e ~ OFICINA DE COOSALUD EPS
HORA e D SOOPM < ‘
PARTICIPANTE kf 5 personas (Se anexa ﬂrma de los asnstentes)

: OBJETIVO . s Reumon ordmarla de la Asoaauon de Usuarlos
- Agenda programada'para el dia:

-1 Bxenven da - ‘ .
| 2. :Exposzaon de los temas preparados para el dia:
A CapaataCIon (descrlba el nombrey objetsvo de la capac:tacxon)

Se: realiza capautacnon del tema cuotas moderadoras y copagos con e!
: ObjetIVO de conocer mas acerca de este tema " :
Actuahzacuon Normatlva (descrlba eI tema)
{lnformauon general (descrlba el tema)

Evaluacson dela sesuon
Apertura del Buzon de sugerenCIas
. ProgramaCIon de la préxima reunién

n F—.w .ﬂ =R

| DESARROLLO DE LAREUNI‘C’)N. o

1 Jalder Danlel Correa Coronado colaborador de COOSALUD EPS da la bienvenida |
‘alos partlupantes agradece por la aSISter‘CIa ala reunion y da a conocer el
~objetivo de esta ‘Ademss, destaca el compromlso para con Ia institucion al -

o pertenecer ala Asomauon de Usuarlos de COOSALUD EPS en el mumc:pto de

LA APAPTADA

- 2 ,Se exponen los temas preparados para el d|a a cargc de Jalder Damel Correa

1 Coronado colaborador de Coosalud EPS

3 1 TEMAS DEL MES NOMBRAR LOS TEMAS DEL MES.
AAIITAC MANERARARAS V AADARA
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3.2.EXPLICACION DE LOS TEMAS DEL MES

- Se exp%uca a Ios usuarios que esunacuotay que es un copago cuando se cobra
copago y cuando cuota moderadora

N

CUOTAS MODERADORAS

Lcs cuoias modercxdorcxs fenen por objeto regu%aria Uhl;'fcc:on del servicio
" desa ud y estimularsu buen usd:

QE&§M§N mmﬁ ’%&}T W ?(}w

CUOTAS MODERADQRAS Aruerdo 200/0+

1 Wanorg d SMEMY" T g BRI :

4 Entrg Ry S SMLMY X $aBa00

3 Mayora BSMMY - - 44,006 .
" "Sialaio Mirings Legal Wensyal Vigents (SMLMY

COPAGOS

Este oobro aplica Unicamenie parafos beneflcwnos v corresponde a una parte del

sefvicio solicitado, fiene como: finalidad ayudar d financiarel s;stema de saldd, .

El-cobro aplica enfodaslos servicios a ‘excepcién: - o wl SR v
“Actividades de deteccién Temprdnq y'profeccion: es;oecmcc oot ]
*Programas de control en atencidn materno infantil.

‘Programas de confrol.en atencidn de las enfermedcdes trcnsm131b1

sEnfermedades catasirdticas o.dealto cosTo
‘La atencidn inicial de urgencias:

~Servicios somehdos alpago deicuctas moderodords : :

Los copagos son recavdados directamentes por: et prestador que brmdd el servicio. .- : ) . ; <
Los: -porcentajes: registrados se cplxcan sobre el - valor fotal del procecamlento o] )
sm‘ervencaones su;etos alcobro de copagos que requiera el beheficiario, de'la aguxem‘e

formc -

COPAGOS: *Actierdo 260/04

GO MenorazSMLMY L Uwsede b Syl Seiez

B ey sSMUMYTL o iaod , o Suzosss o 82430909

. Mawaasmw Lo ek - v 324&9‘% S g BRLRE
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COPAGOS REGIMEN SUBSIDIADO 2023
Enel negimén subsidiade del Shsteima Genoralde Segudaad Saciaten Satud o se b cuiotas
Para aplicacion de los oopaga* erel régimen subsidiads se establece

sy {06 grupos da ot tel Sishén metadoiagia iV aci-
elnival 1 cormesponde & w*gmmu AlaBryel mvpl) alos grupos €uE C18.

Porlotanto tos a‘: mdm delégimen subsidiado clasifcados en et z'nve( 2del mahen Cra (‘-}8) conforme con'ta metodoloqn
WV deberan cancelar tos respactivos mpaqos pata s fxﬁmcm querse encuentran dentro det Plan de Beneficios &n Saludy
que se indicana continuacion:.

‘| Valor timite por evente

S 530882

- Valor limite por afio

$1.061.264

g Oc{omo!ogxa. consuita o tratamiento.

l <L akioralvtc clinked {ambula.g'xo) S e
~ Esmula de medicarenios Cambuia ool
s Actwdades de pmmoc":on Y prevenczo

st

“PARA QU!ENES APUCAN LAS CUO?AS MOBERABORA% Y
= : COPAGOS |




GEU-F-O3

L) | ACTADESESION DEASODEUS . | aos

‘ z:wmbmresmy : S ’ g SRR . 2022.5ep.23

s
o
&;55

. Bl autocuidado es un conjunto de acciones que las personas deben realizar o diario
parg ferer confroi ‘sobre su salud, empoderorse de ela y poderla cuidar vy mejorar.
Actudlmente la sociedad tiene un gran desafio, y es pasar de tener una actitud pasiva,
donde busca que sedn ofros los que.io mcmsengcn sano, a. ser el que busca y se

' responsobhzct de'sy proplo bfenesfcr S

> USO DEL TIEMPO LIBRE

> Repartlr nuestro- tlempo para aicanzar a hacer zodo lo que queremos'
~hoy en d|a es un gran: desafio, deJamos de hacer algunas cosas que
benefician la salud por darle prlorldad al trabajo alos hijos, a las redes
sociales entre otros habltos no saludables hacen que nos ondemos

- de nuestro bxenestar y de cuudar de nosotros mismos
> Hacer p'ausas” ‘acti\'/afs, _comer saludablemente y en los horarios
estab!ecidds alejado de dispositivos electrénicos como el celular, hacer -

ejercicio, ir al médico regularmente y seguir al pie de la letra sus

8 mdlcac:ones son algunas de las acciones vitales que se dejan pasar por
alto pero que practucandolas con JUICIO puedem marcar la dlferenaak
entre vivir sano o enfermo. ST

> Sus beneﬁuos se experimentan Ias 24 horas del dla los 7 dias de la:
semana. Lo tinico que cuesta es el tiempo que demanda cada actiwdad
para auto exammarseycuudarse '

> Cuando se deja de lado el biehéstar personal, por los objetivos
,Iaz)orales y domésticos, el cuerpo empieza a avisar y a dar sefiales de
L que estd sobrecargado y se mamflesta a traves de ma!estares fisicos



GEU-F-03

ACTA DE SESION DE ASODEUS | o8

2022sep23

..‘
e

soninn £ POS (-t blenaste

-,cemo debmdad sensacion . de ahogo, nauseas gases hormlgueos
~dolores de cabeza de espalda entre otros

e iEsperamOS'q'ue'enc/u'en'tres,estOS cohsejos GtileS!

Bebe mucha agua Beber mucha agua todos los dias es muy esencial
para: nuestra salud. El agua nos ayuda' a manienernos hidratados vy
- también mantiene nuestro CUerpo I|mp|o Bebﬂr agua regu!armente, ‘
mantendrd tu piel brlllante yte dard un aspecto hermoso. ,
2. Haz ejercicio Crear el habito de hacer actividad fiSlca semanalmente es
- muy beneficioso para nuestra salud Aumenta nuestro nivel de energla '
'y nos da una actitud. p05|t|va ante la vida. Tambten mejora nuestro.
estado de- 4nimo y nos hace felices. El- eJercmo fisico oxigenard tu’ :
cuerpo, permltlendote tener una Vlda sana y una salud mental‘
~ excepcional . | e B
3. Come bien, Comer bien es. muy importante para nuestra salud. Comer‘
ali mentos nutritivos como frutas, verduras, cereales integrales, carnes
magrasy. productos Iacteos bajos en grasa. mantendra nuestro cuerpo
en forma y fuerte. - , ¢ L
4. -Duermelo suficiente, Dormur lo suficiente es fundamental para nuestro
“cuerpo. El suefio. juega un papel vital en nuestro. cuerpo 'y mente.
“Dormir lo suﬂuente aumentara nuestra productividad y reducird Ios'
mveles de estres Procura dormir mds de 7 horas cada noche
QUE ES LA V/—\CUNACION '

- la vacun‘acyién es un\a f’o’rm'a sencilla, inocua y"efitaz de protegernos contra
‘enfermedades dafiinas antes de entrar en contacto con ellas. Las vacunas
activan las defensas naturales del organismo para que. aprendan a resistira
infecciones espeaﬂcas y fortalecen el 5|stema inmunitario. -
" Tras vacunarnos, nuestro SIstema mmumtarxo produce antlcuerpos como
‘ocurre cuando nos exponemos auna enfermedad con Ia dlferencua de que
~las vacunas contienen solamente microbios (como virus o bacterias)
*_muertos o debilitados y no causan enfermedades ni Comphcauones
. la mayoria de las vacunas se myectan pero otras se mgaeren (Vla oral)ose-
“nebulizan en la nariz. ‘ : : SRS
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% COMO ACTUAN LAS VACUNAS EN EL CUERPO

 Las vacunas ponen en marCha ES d‘efe‘nsas naturales del organismo y,
~ de ese modo, reducen el rresgo de contraer enfermedades Actuan
desencadenando una respuesta de nuestro srstema mmumtano que:

~ reconoce al mtcroblo mvasor (por ejemplo un virus o una bacteria);

fgenera antrcuerpos que son proteinas que. nuestro sistema
inmunitario - produce naturalmente para luchar contra_lasj :

lenfermedades : :
'yrecuerda la enfermedad Y eI modo de combatrria SI enel futuro nosf' '
- vemos expuestos aI microbio contra el que protege la vacuna, nuestro
srstema lnmumtarro podra destrwrlo rapldamente antes de que

& empecemos a sentlrnos mal

v QUIEN DEBE ;VACUNAR’SE ’ CONTRA;
S .que,' :

coVrD-ia,fLa ;O'r\/l‘Syr,ecomi‘enda

m|entras el summrstro de vacunas sea hmrtado se vacune prrmero a Ias:

- personas con. mayor rlesgo de contraer
‘personas que trenen mas probablhdades d
~ enfermedad si se mfectan (personas mayo
- salud existentes) y a Ias personas que pue
o ,(como los trabaJadores de la salud) Las
e riesgo de contraer una forma grave de la
S prematuro St se mfectan con el virus de

la COVID 19. EHo mcluye alas
e contraer una forma grave de la o "
res y personas con afecciones de

dan estar mas expuestas al virus
embarazadas corren un mayor
enfermedad v de tener un parto
la COVID-19, por lo que la OMS

.recom ienda que tamblen se Ies de prlortdad enla vacunacrop upa vez quef

rrondad

. se haya vacunado a Ios grupos de mayor p

v SON SEGURAS LAS \/ACUNAS CONTRA COVID 19

o Las vacunas contra la COVID 19 autorlza

das por la OMS son seguras para .

a mayorla de las personas mayores de 18 anos mclurdas las que padecenf "
“afecciones preexrstentes de cualqurer tlpo como los trastornos
autommumtarlos Entre estas afecuones se mcluyen Ia h|pertenS|on Ia
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dlabetes el asma, las enfermedades puimonares hepat:cas y renales yoo
i !as infecciones cronicas establesy controladas.

4

La vacuna de Pﬂzer puede admm:strarse con segursdad a nifios a partlr de-

;los 5 afios. Tanto la vacuna de l\/loderna como la de Pfizer estan,

autor:zadas para utilizarse en nifios a partir de %os 12 afios. Se estdn
reallzando ensayos clinicos sobre el uso de otras vacunas contra !a COVID— ‘

 _19 en nifios .y adolescentes de modo que. la OMS actuallzara sus“"

recomendaciones silas ewdencnas obtemdas ola sutuacuon epidemiolégica

: lustlf ican- Ia mtroducaon de cambios en las pohtlcas Se puede ofrecer la

'Vacunauon 2 Ios niflos de 5 afios en adelante con comorbllldades que les
hagan correr un  riesgo conssderablemente mayor de enfermar'

‘ 'gravemente de COVID 19, aSI como a otros grupos de alto ruesgo

¢Que txpos de vacunas antl COVID 19 eXIsten? ¢Como func;onan?
Cientificos de todo el “mundo siguen | desarrol!ando muchas vacunas -

jpotencrales contra la COV!D 19. Todas estan disefiadas para ensefiar al ‘
. sistema mmumtarlo del cuerpo a reconocery bloquear de forma segura eI g

' vurus que causa la COVID 19 Se haﬁ

R/
; 0’0

desarrol!ado varuos tlpos dlferentes de vacunas pote%:males para la. COVID-‘
19, que mc!uyen ' ' ~

Vacunas con virus mactlvados o debllltados que utlhzan una forma del
virus que ha sido mactlvada 0 atenuada para que no cause la enfermedad
pero genere una respuesta mmumtarla ,

Vacunas basadas en proteinas, que utilizan fragmentos mofenswos de

' proteinas o carcasas de protemas que lmltan al virus COVID 19 con ei '

'ObjetIVO de obtener una respuesta inmunitaria segura.

‘Vacunas de ARN y ADN: un em‘oque vanguardlsta que usael ARN oel ADN :
~manipulado genetxcamente para crear una proteina que asuvez, mduce

'una respuesta mmumtarla de forma segura

> ¢Puedo reub&r la segunda o tercera dosns con una vacuna dnferente 3 -
Ia ermera? ' ‘
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v Ponerse una ségunda 0 una tercera dosis de una vacuna contra la -
' COVID-19 distinta de las dosis recibidas anteriormente es inocuo y

eficaz. Si se le ofrece ponerse una vacuna dist inta a las que le han |
- puesto anteriormente, puede vacunarse sin dudarlo. La OMS
‘considera que, con dos. dosrs de cualqurera delas vacunas autorrzadaS»

para SU uso en emergencras se completa la vacunacron pnmarra ’

v AEadoptar un calendarro de vacunacron hetero!pgo los paises pueden
"aprovechar al maxrmo las vacunas cuando los. summlstros son.
- limitados. S | ‘
A !as personas mayores de 60 anos que. hayan recibido dos dosis de Smovac ;
oy Sinopharm también se les. puede administrar una tercera dosis para .
~ayudara reforzar suinmunidad, una vez que se haya alcanzado un altonivel
de cobertura de los grupos prioritarios. El SAGE ha sefialado que también
se puede utilizar Pfizer o AstraZeneca para la tercera “dosis, si Ia vacuna[
- original ‘ '

3. Se procede a evaluar la sesién. Se anexan copias.
4, vSe ’abre'e! buzén de sugerendas y seelabora el 'acta.~

5. Se plantea como fecha tentatxva para la proxrma reunion, eI dia 24 del mes
febrero del ano 2023 a Ias 05 00- p m. en Ia oﬂcrna de COOSALUD EPS

Para cons‘tancia firman,

[Desy luw Bnvel 26784 622 Presi dunte D/ gy

\J

|Bgitida Gmdoled |e 30T 2T ViCReSidundaeaxl 7 &%@
- Noheniis beben 4 1042922 098 Seretavia WNubidis .|

o Nueew] %?ﬁrw A ;aw@zz o1 Valo) |uvanl hang
‘,WQ’Mr 4} rarjf 4 C*faw %i«m‘? Vocar | Camidam

7




