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ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS, ASODEUS DE
COOSALUD EPS
DEPARTAMENTO DE CORDOBA
MUNICIPIO DE PUERTO ESCONDIDO

FECHA : 27 DE ENERO DE 2023

LUGAR : OFICINA DE COOSALUD EPS

HORA 5:00 P.M.

PARTICIPANTE : 5 personas (Se anexa firma de los asistentes).
OBIJETIVO : Reunidn ordinaria de la Asociacion de Usuarios.

Agenda programada para el dfa:

1.
2.
A.

GRw O

Bienvenida
Exposicion de los temas preparados para el dia:
Capacitacion: (describa el nombre y objetivo de la capacitacién)

Se realiza capacitacion del tema cuotas moderadoras y copagos con el
objetivo de conocer més acerca de este tema

Actualizacion Normativa: (describa el tema)

Informacién general: (describa el tema)

Evaluacion de la sesién
Apertura del Buzdn de sugerencias
Programacion de la préxima reunién

DESARROLLO DE LA REUNION

1.

GENDIS OVIEDO AVILA colaborador de COOSALUD EPS, da la bienvenida a los
participantes, agradece por la asistencia a la reunién y da a conocer el objetivo
de esta. Adema3s, destaca el compromiso para con la institucién al pertenecer
a la Asociacion de Usuarios de COOSALUD EPS en el municipio de PUERTO
ESCONDIDO.

Se exponen los temas preparados para el dia a cargo de GENDIS OVIEDO AVILA,
colaborador de Coosalud EPS.

3.1.TEMAS DEL MES. NOMBRAR LOS TEMAS DEL MES.

COUTAS MODERADQGRAS Y COPAGO
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3.2.EXPLICACION DE LOS TEMAS DEL MES

* Seexplica alos usuarios que es una cuotay que es un copago, cudndo se cobra
copago y cuando cuota moderadora

CUOTAS MODERADORAS

Los cuotas moderadoras fienen por objeto regular la ulilizacion def servicio
de salud v estimular su buen uso.

REGIMEN CONTRIBUTIVO 2023

3 A . . 54300
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COPAGOS

Este cobro aplica Unicamente para los beneficiarios y comesponde a una parte del
servicio solicitado, flene come finalidad ayudar o financiar el sistema de salud.

El cobro aplica en todos los servicios a excepeidn:

*Actividades de deteccidn temprana y proteccidn especifica.

*Programas de control en atencidn materno infantl,

*Programas de conirol en atencion de las enfermedades transmisibles.

*Enfermedades catastréficas o de alio costo.

La atencidn inicial de urgencias.

*Servicios sometidos al page de cuotas moderadoras.

Los copagos son recaudados directamente por e prestador que brinda el servicio.

Los porcentajes registrados se aplican sobre el valor total del procedimienio o
infervenciones sujetas al cobro de copagos que requiera el beneficiario, de la siguiente
forma: '

COPAGUS: "Acuerdo 260/04

1 Mergr a2 SMEMYT 1.50% 5304583 $610207

2 Enfre 2y 5 SV 730% S1220485 52440009

3 Mayora § SMLMY 23.00% $2450903 $ 4881818
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COPAGOS REGIMEN SUBSIDIADO 202%
En el régimen subsidiado del Sistema General de Seguridad Social en Salud no se cuotas
Paraaplicacion de los copagos on el ré subsidiado se establecen los grupos de corte del Sishén metodologia IV ast
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j;~Examanesdeﬁ”agmzﬁcoambuﬁatom ~ Contolmaternoinfantl
de laboratorio clinico e imagenologia. - Conirol de enfermedades transmisibles.

- Medicamentos ambulatorios

el nivel 1 conesponde alos grupos A1 5 B7 yelnivet 2alosgruposCia C:&S

Parto tanto, os afiliados det régimen subsidiado clasificaios en el nivel 2 det
W debserin cancelar tos respectivos COPAQOSs frara los servicios
que se indican a continuacion:

Valor limite por svento 10% $ 530632

Valor limite por afio $1.061.264
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< Procedimiento medxco = quirtirgico;

Mgy s calind Gobuge ahy

~Consultamédica gereral ecializaga
i ambulatdrios y conintervencion ~Odontologia constita o tratatiento.
& o Matenal médicoquiringico, i ~Laporatorioclinice tembntatoriol
; Vs L‘.smdms de Ristopalclogla - = ~Eormutde medicamomos {ambuiaZozzo}
5 & Todo txpo de zerapla Sl i N Acimdadgs tepomo ‘wny QT@VEPC?@YS
H L Vi ~Enfermedaries de alk
: i -Embarazoy ;oar’ia{
C-dgencias

~Menores et afic de aciad

PARA QUIENES APLICAN LAS CUOTAS MODERADORAS Y

COPAGOS

- Alencion domicitiaria,
~ Atencion inicial de urgenclas,

'i'mmme@ybemﬁmaﬁos = wmw sefa;}tscaﬁ &Ma@:m {asa

Sishén (Cr.a C18), conforme con la retodologia
s querse encuaniran dentro del Plan de Beneficios en Satud ¥

- Enfermedades catashioficas o de alio casts,

= Servicios sulelos a cuotas moderadoras. -
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B cutocuidado es un conjunfo de acciones que las personas deben redlizar o diario
* para fener confrol sobre su salud, empoderarse de ella y poderia cuidar vy mejorar.
Actualmente la sociedad fiene un gran desafio, y es pasar de tener una actitud pasiva,
donde busca que sean ohros los que lo manfengan sano, a ser el que busca y se
responsabiliza de su propio bienestar. ’

> USO DEL TIEMPO LIBRE

> Repartir nuestro tiempo para alcanzar a hacer todo lo que queremos
hoy en dfa es un gran desafio, dejamos de hacer algunas cosas que
benefician la salud por darle prioridad al trabajo, a los hijos, a las redes
sociales entre otros hdbitos no saludables, hacen que nos olvidemos
de nuestro bienestar y de cuidar de nosotros mismos

> Hacer pausas activas, comer saludablemente y en los horarios
establecidos alejado de dispositivos electrénicos como el celular, hacer
ejercicio, ir al médico regularmente y seguir al pie de la letra sus
indicaciones, son algunas de las acciones vitales que se dejan pasar por
alto pero que practicéndolas con juicio pueden marcar la diferencia
entre vivir sano o enfermo.

> Sus.beneficios se experimentan las 24 horas del dia, los 7 dias de |a
semana. Lo Unico que cuesta es el tiempo que demanda cada actividad
para auto examinarse y cuidarse.

> Cuando se deja de lado el bienestar personal, por los objetivos
laborales y domésticos, el cuerpo empieza a avisar y a dar sefiales de
que esta sobrecargado y se manifiesta a través de malestares fisicos
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como debilidad, sensacién de ahogo, nduseas, gases, hormigueos,
dolores de cabeza, de espalda, entre otros.

% Esperamos que encuentres estos consejos Utiles!

1. Bebe mucha agua, Beber mucha agua todos los dias es muy esencial
para nuestra salud. El agua nos ayuda a mantenernos hidratados y
también mantiene nuestro cuerpo limpio. Beber agua regularmente
mantendra tu piel brillante y te dard un aspecto hermoso.

2. Haz ejercicio Crear el habito de hacer actividad fisica semanalmente es
muy beneficioso para nuestra salud. Aumenta nuestro nivel de energia
y nos da una actitud positiva ante la vida. También mejora nuestro
estado de animo y nos hace felices. El ejercicio fisico oxigenard tu
cuerpo, permitiéndote tener una vida sana y una salud mental
excepcional

3. Come bien, Comer bien es muy importante para nuestra salud. Comer
alimentos nutritivos como frutas, verduras, cereales integrales, carnes
magras y productos lacteos bajos en grasa mantendra nuestro cuerpo
en formay fuerte.

4. Duerme lo suficiente, Dormir lo suficiente es fundamental para nuestro
cuerpo. El suefio juega un papel vital en nuestro cuerpo y mente.
Dormir lo suficiente aumentard nuestra productividad y reducird los .
niveles de estrés. Procura dormir més de 7 horas cada noche.

< QUE ES LA VACUNACION

La vacunacién es una forma sencilla, inocua y eficaz de protegernos contra
enfermedades dafiinas antes de entrar en contacto con ellas. Las vacunas
activan las defensas naturales del organismo para que aprendan a resistir a
infecciones especificas, y fortalecen el sistema inmunitario.

Tras vacunarnos, nuestro sistema inmunitario produce anticuerpos, como
ocurre cuando nos exponemos a una enfermedad, con la diferencia de que
las vacunas contienen solamente microbios (como virus o bacterias)
muertos o debilitados y no causan enfermedades ni complicaciones.
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La mayorfa de las vacunas se inyectan, pero otras se ingieren (via oral) o se

nebulizan en la nariz.

< COMO ACTUAN LAS VACUNAS EN EL CUERPO

Las vacunas ponen en marcha las defensas naturales del organismoy,
de ese modo, reducen el riesgo de contraer enfermedades. Actlan
desencadenando una respuesta de nuestro sistema inmunitario, que:
reconoce al microbio invasor (por ejemplo, un virus o una bacteria);

genera anticuerpos, que son proteinas que nuestro sistema
inmunitario produce naturalmente para luchar contra las
enfermedades;

recuerda la enfermedad y el modo de combatirla. Si, en el futuro, nos
vemos expuestos al microbio contra el que protege la vacuna, nuestro
sistema inmunitario podra destruirlo répidamente antes de que
empecemos a sentirnos mal

v QUIEN DEBE VACUNARSE CONTRA COVID-19, La OMS recomienda

que,

mientras el suministro de vacunas sea limitado, se vacune primero a las
personas con mayor riesgo de contraer la COVID-19. Ello incluye a las
personas que tienen mas probabilidades de contraer una forma grave de |a
enfermedad si se infectan (personas mayores y personas con afecciones de
salud existentes) y a las personas que puedan estar mas expuestas al virus
(como los trabajadores de la salud). Las embarazadas corren un mayor
riesgo de contraer una forma grave de la enfermedad y de tener un parto
prematuro si se infectan con el virus de la COVID-19, por lo que la OMS
recomienda que también se les dé prioridad en la vacunacién, una vez que
se haya vacunado a los grupos de mayor prioridad.

v SON SEGURAS LAS VACUNAS CONTRA COVID-19
< Las vacunas contra la COVID-19 autorizadas por la OMS son seguras para
la mayorfa de las personas mayores de 18 afios, incluidas las que padecen
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afecciones preexistentes de cualquier tipo, como los trastornos
autoinmunitarios. Entre estas afecciones se incluyen la hipertension, la
diabetes, el asma, las enfermedades pulmonares, hepaticas y renales, y
las infecciones crénicas estables y controladas.

La vacuna de Pfizer puede administrarse con seguridad a nifios a partir de
los 5 afios. Tanto la vacuna de Moderna como la de Pfizer estan
autorizadas para utilizarse en nifios a partir de los 12 afios. Se estan
realizando ensayos clinicos sobre el uso de otras vacunas contra la COVID-
19 en niflos y adolescentes, de modo que la OMS actualizard sus
recomendaciones silas evidencias obtenidas o la situacidn epidemioldgica
justifican la introduccion de cambios en las politicas. Se puede ofrecer la
vacunacion a los nifios de 5 afios en adelante con comorbilidades que les
hagan correr un riesgo considerablemente mayor de enfermar
gravemente de COVID-19, asi como a otros grupos de alto riesgo.

¢Qué tipos de vacunas anti-COVID-19 existen? ¢ Codmo funcionan?

Cientificos de todo el mundo siguen desarrollando muchas vacunas
potenciales contra la COVID-19. Todas estan disefiadas para ensefiar al
sistema inmunitario del cuerpo a reconocery bloguear de forma segura el
virus que causa la COVID-19. Se han

desarrollado varios tipos diferentes de vacunas potenciales para la COVID-
19, que incluyen:

Vacunas con virus inactivados o debilitados, que utilizan una forma del
virus que ha sido inactivada o atenuada para que no cause la enfermedad,
pero genere una respuesta inmunitaria.

Vacunas basadas en proteinas, que utilizan fragmentos inofensivos de
proteinas o carcasas de protefnas que imitan al virus COVID-19 con el
objetivo de obtener una respuesta inmunitaria segura.
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< Vacunas de ARN y ADN: un enfoque vanguardista que usa el ARN o el ADN
manipulado genéticamente para crear una proteina que, a su vez, induce
una respuesta inmunitaria de forma segura.

> ¢Puedo recibir la segunda o tercera dosis con una vacuna diferente a
la primera?

v Ponerse una segunda o una tercera dosis de una vacuna contra la
COVID-19 distinta de las dosis recibidas anteriormente es inocuo vy
eficaz. Si se le ofrece ponerse una vacuna distinta a las que le han
puesto anteriormente, puede vacunarse sin dudarlo. La OMS
considera que, con dos dosis de cualquiera de las vacunas autorizadas
para su uso en emergencias, se completa la vacunacién primaria.

v" Aladoptar un calendario de vacunacion heterélogo, los paises pueden
aprovechar al maximo las vacunas cuando los suministros son
limitados.

v

Alas personas mayores de 60 afios que hayan recibido dos dosis de Sinovac
y Sinopharm también se les puede administrar una tercera dosis para
ayudar a reforzar suinmunidad, una vez que se haya alcanzado un alto nivel
de cobertura de los grupos prioritarios. El SAGE ha sefialado que también
se puede utilizar Pfizer o AstraZeneca para la tercera dosis, si la vacuna
original |

Se procede a evaluar la sesidn. Se anexan copias.

Se abre el buzdn de sugerencias y se elabora el acta.

. Se plantea como fecha tentativa para la proxima reunion, el dia 24 del mes
febrero del afio 2023 a las 05:00 p.m. en la oficina de COOSALUD EPS.




GEU-F-03
Act.08

m W‘“’W A
%m%g%wﬁ %Mﬂé %

ACTA DE SESION DE ASODEUS ,
022.5ep.23

Para constancia firman,
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