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ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS ASODEUS DE .
: COOSALUD EPS i ‘
§ DEPARTAMENTO DE C@RDOBA
. MUNICIPIO DE PUERTO LLIBERTADOR

27 DE ENERO DE 2023

- LUGAR :  OFICINADE COOSALUD@PS !
HORA ‘ SOOPM = ;
VPARTICIPANTE Core b personas (Se anexa ﬂrma de los asrstentes)

- *~OBJETIVO % Reunidn ordinaria de !aAsouacson de Usuarxos.'

E’Blenvemda : s »
Exposicion de los temas preparados para eI d:a .
Capac;tauon (descrxba el nombre y obJet|vo de la capaataClon)

Se realiza capacxtacxon del tema cuotas mogeradoras y copagos conel -

Cusw .ﬂ".w

objetxvo de conocer mas acerca de este tema .

Actualxzacuon Normattva (descrlba eI tema)
"lnformaaon general (descrlba el tema) el
vaaIuacnon dela sesion G

Apertura del Buzén de sugerencxas 8
Programamon dela proxma reumon ol

DESAR:REOLLO DE LA REUN ION

-1y

MAOLYS CORALIA LORA JH\/IENEZ Co|aborador de COOSALUD EPS da la
: brenvemda a los partmpantes agradece por la asistencia a la reunion y da a

-~ conocer el obJetlvo de esta ‘Ademds, destaca el compromiso para con la

_mstxtucuon al pertenecer ala Asomauon de Usuanos de COOSALUD EPS en el e

mumClplo de PUERTO LlBERTADOR e 0

Se exponen Ios temas preparados para el clla a cargo de. MAOLYS CORALIA LRA .
.JII\/IENEZ colaborador de Coosalud EPS S : ‘ et
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31, TEMAS DEL MES, NOMBRAR LOS TEMAS DEL I\/IES
COUTAS MODERADORAS Y COPAGO '
3.2, EXPL!CACION DE LOS TEI\/IAS DEL MES

L% Se expllca a Ios usuarios que es una cuota Qque esun copago cuando se cobra o
copago y cuando cuota moderadora : ,



ACTA DE SESION DE ASODEUS

GEU-F-03
Act.08

3022.5ep.23

fcuo‘ms MOIBERADORAS ;o

Las cuoius moderadoras henen por objefo reguiar la wiilizacion def servicio
desa ud y eshmulor su buen uso.

s

REGIMEN CONTRIBUTIVO 2023 &

CUOTAS MODERADORAS: “Acusrdlo 260704

Mo 3 SRICMY :
2 . Erire 2y § SMLMY 518400
3 : Mayor a5 SMLMY § 43000

“Satario Minirme Legel Mensunt Vigente TRMUMVY
COPAGOS

Este cobro dplica Unicamente para los beneficiarios | y corresponde o una parfe del

servicio - solicitado, tiene come finalidad ayudar ¢ fmcncxar el sistemar de salud

El cobro aplica entodos los servicios o excepceidn:

Actividades de deteccion temprang v proteccion especxffco

sProgramas. de conird! en dtencidn materno. infantil.

*Programas de confrol en atencidn de-las enfermedodes franiusﬁa

‘Enfermedades catasiréficas o de altocosto.

*La atencidn inicial de urgencias.

sServicios sometidos al pago de cuctas moderadorqs - )

Los copagos son recaudados directamerite por el prestador gue brindd el servicio,

Los porcentgjes registrados se aplican  sobre -el- valor.- fotal- del’ procedimienio, ‘o
. infervenciones sujetas al:cobro de copagos que requerc: el beneficiario, de-la s&guxeme

forma:

COPAGOS,

:“Acuerdo 260704

! 1 Mericr a2 SMLMY 159% S S304583 0 . St}mzz?
P EneysSMLMV L @3  Sifpsss © 52440909
3 MayoranSMLMY 2300% : - $2440900 b4
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En ol régimen s’ub :d‘ ado dat Sistema General de Segur:dad Sm:xal en SaLud 10 se ok 5t 3
Para apfxcacxm He to comgos enely subsidiado se éstablecen log grupos de mrt@ ched Sis béri me?.odoiogia [\ m&j

= mvel 1 mr'wmnds» alosgru zpo; AaBryelnivelzalos gruma C1 B (‘x

Por En fanto los abliades del régimen subsidiado clasificatios en el nivel 2 del Sisbén (C1a TR mnfnmun con i toetodolngia
IV, deberan-cancelar los respectivos copagos ;'yara {os.servicios quc 27 iancuﬂn?mn dentro del Plande: Bme@mos &1 Sahady

que se idican a continuagion:

Valor timite por evento | . 10% R TS 830632

Valorlfmite porafio . |7 oD e 81061264

PARA QUIENES APUCAN LAS CUOTAS MODERADORAS i
* COPAGOS @

‘ cotizantes y benefic
; S& apiscarz en ios: 5 gwga%eé 58

s Examenes e dsagnosﬁcc ambuhamrm
el amr‘fatorso clinico el mageno‘og
= Atencion domiciliaria. :
= Mec%wmentss‘ambuiaiomfs

Serv!azes G}éﬁ(ﬁs acuola moderadoraa
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E oufocuxdcdo es un comum‘o de -acciones que las Qersonas deben reahzcr adiaio
para tener control sobre su salud, empoderarse de ella y poderla cuidar v mejorar;
Actudimente la sociedad tiene un gran desafio, y es pasar de tener una actitud pasiva;
donde busca que sean otros los. que lo mantengan sano, g ser el que busca' y se
responsobil iza de su propio bienestar.

> USO DE»LTIEMPO,LIBRE.,

> Repartir nuestro tlempo para alcanzgr a hacer todo lo gue queremos -

- hoy en dia es un gran desafio, deJamos de hacer algunas cosas que
‘benefician la salud por darle prioridad al trabajo, a los hijos, a las redes
sociales entre otros habltos no saludables, hacen que nos olvidemos
‘de nuestro bienestar y de cu,|da‘r de rbosotros mismos '

> Hacer pausas activas, comer’ saludableménte vy en-los horarios

: estab!eCIdos alejado de dispositivos electromcos comoel celular, hacer
ejercicio, ir al médico regularmente y seguir al pie de la letra sus.
mdlcacuones son algunas de las acciones vitales:que se dejan pasar por

- alto pero que practlcandolas con Jlﬁ:lo pueden marcar la diferencia
entre vivir sano o enfermo. :

"» Sus beneficios se experimentan !as 24 horas del dia, Ios 7 dfas de Ia ~
semana. Lo Unico que cuesta es el t:empo que demanda cada actmdad

para auto examinarse y cuxdarse '

~» Cuando se deja de lado el bienestar personal, por los. objetivos'
- laborales y domésticos, el cuerpo empieza a avisar y a dar sefiales de

_que esté sobrecargado y se manifiesta a través de malestares fisicos
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como debilidad, sensacron de ahogo nauseas, gases hormrgueos
doIores de cabeza de espalda entre otros.. ‘

iEsperamos.que encuentres estos consejos Utiles!

1. Bebe mucha agua, Beber mucha agua todos los dias es muy esencial -

para nuestra salud. El agua nos ay@da a mantenernos "hidratados’,yi
también mantiene nuestro cuerpo limpio. Beber agua regularmente
mantendra tu piel brillante y te dard un aspecto hermoso.

Haz ejercicio Crear el habito de hacer actividad fisica semanalmente es

muy beneficioso para nuestra salud. Aumenta nuestro nivel de energia
y nos da una actitud positiva ante @ vida. También mejora nuestro
estado de animo y nos hace felices. El ejercicio fisico oxigenara tu
.cuerpo permrtrendote tener una vrda sana y una- salud mental
excepcronal RPN

Come bien, Comer bien es muy rmportante para nuestra salud. Comer

“alimentos nutritivos'‘como frutas, vergluras cereales mtegra!es carnes
‘magras y productos licteos: bajos en grasa mantendra nuestro cuerpo

en formay fuerte. : ‘
Duerme lo suficiente, Dormirlo suﬁoente es fundamental para nuestro B
cuerpo. El suefio Juega un papel vital en nuestro cuerpo y mente.
Dormir lo suficiente aumentaré nuegtra’ produc’uvrdad y reducrra los
niveles de estrés. Procura dormlr mas de 7 horas cada noche

QUE ES LA VACU NACION

La vacunacion es una forma sencilla, inocya y eﬂcaz de protegernos contra -

_ enfermedades dafiinas antes de entrar eﬂ contacto con ellas. Las vacunas
~activan las defensas naturales del organismo’ para que aprendan a resrstlr a
“infecciones especificas, y fortalecen el sistema inmunitario. ‘

' Tras vacunarnos, nuestro sistema inmunitario produce antlcuerpos como

~ocurre cuando nos: exponemos a una enfermedad, con la diferencia de que

las  vacunas contienen solamente mic8bios (como virus o bacterias)

muertos o debilitados y no causan enfermedades ni c‘omplicaciones ‘ ,
~ La mayorfa de las vacunas se inyectan, pero otras se ingieren (V|a oral) ose:
nebuhzan en la narrz '
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8 ’COI\/IO ACTUAN LAS VACUNAS EN EL CUERPO

e ‘Las vacunas ponen en marcha las deﬂensas naturales del orgamsmo Y,

de ese modo reducen el riesgo de contraer enfermedades Actuan
: fdesencadenando una respuesta de nuestro sistema mmumtarro que:
o “‘reconoce al microbio i mvasor (por eJemplo un V|rus ouna bacterla)
'« genera antlcuerpos que son protemas que nuestro sistema - |
inmunitario produce naturalmerﬁe p,ara_ : ‘Iuchar : contra las.
- enfermedades; o s N
. recuerda la enfermedad yel modo de combatrrla Sr en el futuro nos

vemos expuestos al mrcrobro contra el que protege la vacuna, nuestroyg

srstema lnmunltarro podra destrurrlo rapldamente antes de que,

o empecemos a sentlrnos mal '3

v QUlEN DEBE VACUNARSE CONTRA COVID 19 La OI\/IS recomlendak'

que,

‘mientras. eI suministro de vacunas sed Irmrtado se vacune prrmero alas

personas con mayor riesgo de contraer.la COVID 19. Ello mcluye alas .
~_personas que tlenen mas probablhdades de contraer una forma grave de la i

' enfermedad sise infectan (personas mayores y personas con afecciones de

- salud exrstentes) ya las personas que puedan estar mas expuestas al virus

(como los tr,abajadores,de la salud). Las embarazadas corren un mayor

riesgo de contraer una forma grave de la, nfermedad y de tener un parto

prematuro Si'*se infectan con el virus de la COVID- 19, por lo que la OMS

0"

~lamayoria de las: personas mayores de 18 afios, mclurdas las que padecen g ,
~afecciones preexrstentes de cua!qur@r tipo, como los trastornos

~ recomienda que también se les de prrorldad enla vacunacron una vez que el

se haya vacunado alos grupos de mayor prrorrdad

S h

v SON SEGURAS LAS VACU N/—\S CONTRA COVID 19 ‘
Las vacunas contra 1a COVID 19 autonzadas por la OMS son seguras para'

. autommumtarros Entre estas afeccrones se lncluyen la hrpertensron la
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, dlabetes el asma, Ias enfermedades pu!monares hepatlcas y renales y
las mfecc:ones cronicas establesy controladas ‘

La vacuna de Pfizer puede admmlstrarse con segurldad a-nifios a partlr de
los' 5 afios. Tanto la- vacuna de. Moderna como la de Pfizer estan
autorizadas para utilizarse en nifios a partir de los 12 afios. Se estan

freallzando ensayos clinicos sobre elusode otras vacunas contra la COVID-

19 en nifios y adolescentes, de modo que la OMS actualizard sus -

recomendaciones si las evidencias obtenidas o la S|tuac:on epidemiologica
justifican la lntroducuon de cambios en.las polltlcas Se puede ofrecer la -

“vacunacion a los nifios de 5 afios en adegante con comorblhdades queles

hagan correr —un riesgo conSIderabiemente mayor de enfermar
gravemente de COVID 19 asi como a otros grupos de alto mesgo '

¢Qué tipos de vacunas anti-COVID-19 elsten? a‘Cémofuncio"na_n?
Cientificos de todo el mundo siguen ‘desarrollando muchas vacunas

‘potenciales contra la COVID-19. Todas estan disefiadas para ensefiar al

- sistema inmunitario del cuerpo a reconocery bloquear de forma segura el

2,
0’0

virus. que causa !a COVID-19. Se han
é

desarrollado varios tlpos dlferentes de vacunas potencuales para la COVID—
19, que incluyen: :

Vacunas con virus- mactlvados o) debllltados que utlhzan una forma del

virus que hasido inactivada o atenuada iara queno cause la enfermedad :

pero genere una respuesta inmunitaria.

,'Vacunas basadas en protemas que: utilizan fragmentos mofensxvos de

proteinas o carcasas de protemas que imitan al virus COVID- 19 con el

objetivo de obtener una respuesta mmumtarxa segura

Vacunas de ARN y’ADN: un enfoque vanguardista que usa el ARN o el ADN g

~manipulado genéticamente para crear una protema que, a suvez, mduce

una respuesta mmumtarxa de forma segura

> ¢Puedo recibir Ia segunda 0 tercera dos&s con una vacuna dn‘erente a
la ermera? ’ LB ‘
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v Ponerse una segunda o una tercera dosis de una vacuna contra la -
- ~COVID-19 distinta de las dosis recnbldas anterlormente es inocuo v

- eficaz. Si se le ofrece ponerse una vacuna d|st|nta a las que le han
puesto anter:ormente puede vacunarse sin dudarlo La OMS
considera que, con dos dosis de cua@wera de lasvacunas autorizadas
para su uso en emergenCIas se completa la vacunauon prlmarla

v Al ad’optar un cal’endarib‘de vacunacion heterélogo los pal’ses pued'en ,
- aprovechar al maximo “Jas vacunas cuando Ios sumlmstros son' L
limitados. :

‘A las personas mayores de 60 afios que haQ/an rec&btdo dos d0515 de Sinovac :
y Smopharm también se les puede administrar una tercera ‘dosis para .
ayudara reforzar su mmumdad una vez que se haya alycanzado'un alto nivel o '

~de cobertura de los grupos prioyritarios‘ El SAGE ha se’ﬁalado que ta"mbién

‘se puede utvllzar Pfizer o ‘AstraZeneca para la tercera dOSlS sila vacuna.

‘ (omgmal ‘ '

3. Se procede a evaluar la sesién. Se anexan copias.
4. Se abre‘ei buzén de sugerencia‘s y se elabora el acta.
: é
5.-Se plantea como fecha tentatlva para Ia préxima reunidn, el dia 24 del mes

f febrero del ano 2023 a Ias 05:00 p.m. en la oﬁcma de COOSALUD EPS..

Para constancia firm'an,
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