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LUGAR ~  : C:) ﬁ eina_Cposals d_€° =
* HORA = PO P | |
PARTICIPANTES : S___ personas (Se anexa firma de los asistentes).

OBIJETIVO : . Reunién ordinaria de la Asociacién de Usuarios. o .

Agenda pro‘gramada para el dia:

1.
2.
A.

MEWwO

Blenvenlda < .
Exposicién de los temas preparados para el dia:
Capacitacién: (descrlba el nombre y objetivo de la capacitacién)

Se. rtealizu QJk\ch.«"tUton el dema  CLotos Hodﬂmdoms
\’ Co Pagos e Gn ol objetve do  Conocer  mig
aceta de  ede +e,mq . . ,

Actualizacién Normativa: (describa el tema)
Informacién general: (describa el tema)
Evaluacion de la sesién
Apertura del Buzén de sugerencias

- Programacion de.la préxima reunién

DESARROLLO DE LA REUNION

(_fﬂmit; G&\V 15 M : co!aborador de ‘COOSALUD EPS, da la blenvemda alos '

participantes, agradece por la asistencia a la reunidén y da a conocer el objetivo de esta.
Ademas, destaca el compromlso para con’la instifucion al pertenecer a la Asociacién de
Usuarlos de COOSALUD EPSenel munmplo de O en [ )e

expo Ee |os temas prep_arados _ para el da. a - cargo '
de é’a AR 'M~ , colaborador de Coosalud EPS. .

“3.L TEMAS DEL MES. NOMBRAR LOS TEMAS DEL MES

3.2. EXPLICACION DE LOS TEMAS DEL MES
Se proc'ede a evaluar la sesién. Se anexan copias.

Se.abre el buzdn de sugerencias y se elabora el acta.
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CUOTAS MODERADORAS

Las cuolas moderadoras fienen por objeto regular la utilizacion del servicio
de salud y estimular su buen uso.

REGIMEN CONTRIBUTIVO 2023

UOTAS wODERiDORAS‘ “Acuerdo 260/04

i

Eia i
H Ménor 8 2 SMLMY $ 4300

2 Entre 2y 5 SMUMV ' $16.400
3 Mayor & 5 SHLMY $ 43,000
“Satatio Mirimic Legat Mensust Vigente (SMLMYS

COPAGOS

Este cobro aplica Unicomente para los beneficiarios v corresponde a una parfe del
servicio solicitado, fiene como finalidad ayudar a financiar el sistema de salud.

El cobro aplica en todos los servicios a excepcién:

-Actividades de deteccion femprana y profeccion especiiica.

*Programas de confrol en atencidn materno infantil,

+Programas de conirol en atencién de las enfermedades fransmisibles.

‘Enfermedades catastréficas o de alio costo.

sLa atencién inicial de urgencias.

Servicios sometidos al pago de cuctas moderadoras.

Los copagos son recaudados directamente por el prestador que brinda el servicio.

Los porcenicjes registrados se aplican sobre el valor total del procedimienio ©
intervenciones sujetas al cobro de copagos que requiera el beneficiario, de la siguiente
forma:

COPAGOS: "Acuerdo 260/04

H Menor a2 SMLMY 1505% $304.583 $ 610227
F Entre 2y 5 SMLMY” 1730% 1220455 $2440908
3 Mayor a5 SMLMV' 23.00% $2440909 $4881818

v Cuando se aplica copago y en qué servicios no se cobra copago



ACTA DE SESION DE ASODEUS O

Act.04
2020.nov.06

COPAGOS REGIMEN SUBSIDIADO 2023
En ol régimen subsidindo det Sistera Genaral de Seguridad Socialen Salud no ze cobiran cuotas moderadoras.

Para aplicacion de los copages on ¢l régi subsidiado 5o establecen los grupes de corle del Sisbén rmstodologia iy ast:
el rivel1 corresponde a los grupos A1 3 By v el nivel 2.a los grapos C1 a €18,

Por o tants, Ios afitiados del ’égimen subsidiado clasificados en etnivel 2 del Sisbén (C1 a La8), conforms con la metodologia

1V, tiéberan cancelar los respactives copages para los servicios que se encuentran dentro del Plan de Beneficios en Salud ¢
que se indican.a continuaciin:

Vator limite por evento 10%

$530.832
$4.061.264

Valor tmite por afio

B Gl n oopago BT
=~ Prasgdimiento mgdics ~ auiniegito.
ambictatonins y ¢on intervencion

iy 56 SGHRES B

= Corsalla reddics geneal o.especielizads,
~dontologie consilta o tratarnlento:

= Materist nédics quirdrgics. “ Laboratond clinico (ambulatorio

= Bstugdios te hiskopatologia - Férrla de risdicamentos tambualstoriol

~ Todo Hpode terapis. : « Aptividades de prorotion y prevencion:

- Enfernedaties e sltocosts,

- Embarazay paro:

“Urgencias: :

= Menones de 1 afiode edad

.

PENRIRFS )

PARA QUIENES APLICAN LAS CUOTAS MODERADORAS Y
COPAGOS

Catas raodersdoras colizantes v beneficiarios.

Copagos: se aplican entodos los
Se aplican enlos siguienies servitios: servicios sxceplos
= Consullas médicas y odontotdgicas. - Promocidn y prevencidn
~Exdmenes de diagndstico ambulatorio - Control materno infantit

de laboratorio clinico 8 imagenologia
- Mencién domiciliaria
- Medicamenios ambulatorios

- Control de enfermedades transmisibles:

- Enfermedades catastroficas pde alfo cosio
- Atencidn inicial de urgencias.

- Servicios sulelos 8 cuptas moderadoras:

0’0

% QUE ES EL AUTOCUIDADO Y LA IMPORTANCIA DE LA VACUNACION COVID
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Bl autocuidado es un conjunto de acciones que las personas deben realizar a diario
para fener control sobre su salud, empoderarse de ella vy poderla cuidar y mejorar.
Actuaimente la sociedad fiene un gran.desafio, v es pasar de tener una actitud pasiva,
donde busca gue sean otros los que lo mantengan sano, a ser el que busca y se
responsabiliza de su propio bienestar.

USO DEL TIEMPO LIBRE

Repartir nuestro tiempo para alcanzar a hacer todo lo que queremos hoy en dia es un gran
desafio, dejamos de hacer algunas cosas que benefician la salud por darle prioridad al
trabajo, a los hijos, a las redes sociales entre otros habitos no saludables, hacen que nos
olvidemos de nuestro bienestar y de cuidar de nosotros mismos

Hacer pausas activas, comer saludablemente y en los horarios establecidos alejado de
dispositivos electronicos como el celular, hacer ejercicio, ir al médico regularmente y seguir
al pie de la letra sus indicaciones, son algunas de las acciones vitales que se dejan pasar por
alto pero que practicdndolas con juicio pueden marcar la diferencia entre vivir sano o
enfermo.

Sus beneficios se experimentan las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana. Lo Gnico que
cuesta es el tiempo que demanda cada actividad para auto examinarse y cuidarse.

Cuando se deja de lado el bienestar personal, por los objetivos laborales y domésticos, el
cuerpo empieza a avisar y a dar sefiales de que estd sobrecargado y se manifiesta a través
de malestares fisicos como debilidad, sensacién de ahogo, nduseas, gases, hormigueos,
dolores de cabeza, de espalda, entre otros.
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5. Se plantea como fecha tentativa parala préx‘ilma ré_uniéh, el dia@i del mes ‘QL""’"’ del afio
W2 alas_Y 0O PM enlaoficina de COOSALUD EPS.

Para constancia firman,
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