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_ACTA DE"SESI()“‘N. DVE;ASODEUS S e

2022,sep‘23‘ :

ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS
- COOSALUD EPS :
DEPARTAMENTO DE CORDOBA -
| MUNICIPIO DE CANALETE

CFECHA-  : 24 DEFEBRERO DE 2023
LUGAR  OFICINA DE COOSALUD EPS
HORA 5:00P.M.

o 'PA‘R'T‘lClPIANTE ~:  5personas (Se anexa ﬁrma de Ios asuentes

‘ ,QBJETIV\VO" L E Reumon ordmarla dela Asocxauon de Usuarlos‘_. :

L ’Agéhda programada paraeldia: -

1. Blenvemda : : ,
o2 Exposu:lon de los temas preparados para el dia:
A Capacntacxon (descrtba el nombre y objetivo de Ia capautacxon)

Se reahza CapaCl’EaCIOﬂ del tema practlcas de cu:dados colectivos en
tlempo del coronavsrus con el ObjetIVO de conocer mas acerca de este o

v

‘ActuahzaCIon Normatlva (descmba el tema) o
lnformac&on general (descrlba e! tema) " .

. Evaluac1on dela se5|on '''' ,
Apertura de! Buzon de sugerenCIas - o
'«Programaczon de la proxnma reumon Lo

U" aada _m‘

DESARROLLO DE LA REUNIDN

1. NIDIA VILORIA MERCADQ colaborador de COOSALUD EPS da la blenvemda
alos part:c&pantes agradece porla asistencia a la reumon y daa conocer el

j ‘objetivo de esta. Adem3s, destaca e! compromlso paraconla mstltuc:lon al
pertenecer a. Ia Asoc1ac10n de Usuarlos de COOSALUD EPS en el mumc:p[o_ :

- de CANALETE e




tamblen se pueden potenuallzar

. del Iugar en eI quefes M o
= ‘buena relauon entre co

EnBos dem bfmasm, G e 2022;.5e,py.»23

CGEUSF03 o

2 Se exponen los temas preparados para eI dla a cargo d@ NIDIA VILORIAQa o

I\/IERCADO colaborador de Coosa!ud EPS

3 a1 TEMAS DEL I\/IES NOMBRAR LOS TEI\/IAS DEL MES

PRACTICAS DECUIDADOS COLECTIVOS EN TIEMPO D@CORNAVIRUS f .

3 2. EXPLICACION DE LOS TEMAS DEL" {,’;ﬂ;f -

| ', PRACTICAS DE CUIDADOS COLECTIVOS' | ""']|~¢;EMP0 DELCORNAVIRUS

D 19) tenemos quehdlar

i ‘reﬂexmnes quefertalecen nuestros ldeales;d

flo que nos proponemos a Iuchar'y 'tra'rsformar "




e S B .G‘EUFO“3’ '

- 20225ep23 &

asioindiv £3 0S Do tu Blenastay

~ "éQué és_ élautOCUidad:o ,Cd,le"ctivo‘?, .- J

o El autocundado forma parte de la vrda cotrdlana Son los actos dlarlos que
, reahzamos para curdar de nuestra propra salud blenestar y necesrdades socrales
oy psrcolog!cas El curdado co!ectrvo es cuando !as personas de un grupo se
*ocupan del brenestar de los demas . g ~ ~

Que medldas debo apllcar para fomentar e| curdado personal y colectlvo?

Ayudar a Ios demas fomentar la ayuda entre todos los mlembros del hogar ,

cuando las necesrdades de alguno de los muembros asi Io requieran. Utlllzar los
mstrumentos propxos del aseo personal aprender eluso adecuado de los .
i ‘mstrumentos Comer sanamente Desarrollo de habrtos ahmentlcros adecuados

éCusles svfohy (I‘O\Sﬂhabitofs;defh,_i’gi,eh'e;p‘ersofnaI“y'cOl\e_ct'i‘va? -

yf'H'igiéﬁérpe’rsonalf‘r"“ ‘

Lavarte las manos con agua y;abon antes de comer y de preparar ahmentos y -
; 'despues deir al bano :

| BaﬁartEdidar ia’meme’-_ 4 -
Lavart’é”ros dlentes o
| _:'Mantenér cortas y lmapraatgsy Urﬂ‘as -
. ‘. Usar cubrebocas ' u |
'-‘Utrlrzar el estorhudé de ‘ethue‘ta' srestornudas o tos‘es' | ’?/ \’
¢Qué eshcwdar de 51 mlsmo y delos demasa . -

E termmo cutdado de sr mlsmo se reﬂere a accrones y actttudes que usamos
’ para contrlburr de manera conscrente al mantemmlento de nuestro brenestar
.general ysalud personal . - -

o ~¢Conjomanten’e‘rla 'Saludv,Co'ly,ecti'ya?j ‘ .
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 ACTA DE SESION DEASODEUS . =

i £ Buside S bleaestor o

o ~Recuerda la salud colectlva esparte detu responsabllldad Ayuda tus

‘ :‘companerosy companerasa mantener Ias normas de h|g|ene co‘x;nun El acceso a
~los lavabos estd Ilmltado para evitar aglomeracxones Espera tu turno con la
dlstanCIa mterpersonal adecuada y efectua una hlglene de manos antes y

Yi’despues -

5 Se plantea como fecha tentatlva para I
I\/IARZO del ano 2023 ka las,OS Oo p m e;”:; o

P:ara conSt'a nciva ﬂ,’f,irma n , -
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