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ACTA DE REUNION DE LA ASOC|ACIC)N 05 USUARIOS, ASODEUS DE
g ' COOSALUDEPS
- DEPARTAMENTO DE CORDOBA
MUNICIPIO DE PUERTO LIBERTADOR

FECHA . 24DE FEBRERO DE 2023

~ LUGAR = i OFICINA DE COOSALUD EPS
HORA "t 430PM. | -
PARTICIPANTE s 4 personas (Se anexa ﬁrma de Ios asistentes).

“ OBIETIVO o Reumon ordmarla de !a.ASOCIaCIOn de Usuarlos

| Agenda 'pr_ogram'ada para:eldn’a:

1. Blenvemda o
2. Expos:cnon de los temas preparados para eI dia: L
A, Capacitaoon (descrlba el nombre y obJetQ/o de la capacxtacuon) '

V ,'Se realiza capaatacuon del tema practxcas de cu1dados colectlvos en.

: tlempo del coronavurus con e! ObjethO de conocer mas acerca de este
~ tema w ' ' s
Actuahzatién Normativa“(d‘escriba el t’e‘n"'x) o

lm‘ormaaon general (descnba el tema) 3

Evaluac&on delasesién ;
Apertura del Buzdn de sugerencxas
Programacion de la préxima reunion L

Ry P,.w O‘.w’,

‘ -'DESARROLLO 'DE'LA‘REUNI(")N

1 MAOLYS CORALIA LORA JIMENEZ colaborador de COOSALUD EPS, da Ia g
‘blenvemda a los participantes, agradece or la asistencia a a reunion yda: :
‘a conocer el objetivo de esta. Adema3s, destaca el COmPpromiso para con la .

| institucion al pertenecer a la Asocxauon de Usuarlos de COOSALUD EPS en.
el mumuplo de PUERTO LIBERTADOR ' o
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2. Se- exponen los temas preparados para el d|a a cargo de MAOLYS CORALIA- | o
LORA JIMENEZS colaborador de CoosaluQEPS : ~ :

- 3.1TEMAS DEL I\/IES.'NOMBRAR‘ LOS TEMAS DEL MES.
PRACTICAS DE CUIDADOS COLECTIVOS EN TIEMPO DELCORNAVIRUS
. ‘ A ) ,, : : - . B .
3.2.EXPLICACION DE LOS TEMAS DEL MES

‘,

PRACTICAS DE CUIDADOS COLECTIVOS EN TIEMPO DELCORNAVIRUS

En t!empos de emergenaa por el coronavnrus (CDV!D 19), tenemos que l!dlar

con el caos, que pone a prueba la capacidad de relacionarnos entre nosotras.

I\/Iomentos como estos pueden resaltar nuestras debilidades y diferencias, pero

también se pueden potencializar las relaciones para el bien. comun v las
reﬂexmnes que fortalecen nuestros ldeales de actIVIsmo

Durante el ttempo que he estado trabajando con el tema del CUIDADO, me fue
posible observar que este concepto es percibido por activistas desde diferentes :
dlmen5|ones y perspectivas. Por esa razén, ahora les invito a reﬂeXIonar sobre lo
,que puede ssgmﬁcar el CUIDADO colectivo en el ambito de los movimientos

- feministas, que a menudo, esta relacionado conJa calidad de las relaciones

B mterpersonales cultlvadas tanto en sus proplos movxmientos como en otros

: Aunque hagamos parte de un grupo con un'sélo proposwto y tengamos mtereses
en comun, somos Unicas, con caracteristicas personales y singulares, cada un

~_con sus vivencias; lo que hace que nuestras posiciones politicas también sean

distintas, ya sea porque somos negrosy la expeﬁenaa del racismo nos afecta en
mayor medida a hosotros, o porque tenemos el prlvﬂegso social de haber nac:do
blancas : ' o

| La relacién mterpersonal eslaformaen que nos relacionamos con companeros

“de activismos, v a este. respecto es importante: pcordar que estamos hablando
- del lugar en el que estamos porgue tenemos los mismos ideales. Mantener una
buena relacion entre compafieros es fundamental para !a calidad de aquello por
lo que nos proponemos aluchar y transformar
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¢Que es el autocuidado colectivo?

El autocu:dado forma parte de Ia vida cotldxana‘Son los actos diafios que

realrzamos para cuidar de nuestra propia salud, bienestar y necesidades sociales

y ps:cologlcas El cundado colectivo es cuando las personas de un grupo se
: ocupan del bienestar de los demds.

- éQué medidas debo ap!iCar para fomentar el cui.plado personal y colectivo?

-~ Ayudar alos demds: fomentar la ayuda entre todos los miembros del hogar.
“cuando las necesidades de alguno de los miembros asi lo requieran, Utilizar los
- instrumentos propios del aseo personal: aprender el uso adecuado de los
instrumentos. Comer sanamente: Desarrollo de habitos alimenticios a‘de.cuadc,)s.‘
“éCudles son los habitos de higiene personal y colectiva?

Higiene personal .

Lavarte las manos con agua yJabon antes de comer y de preparar ahmentos y
después de ir al bafio. &

B‘aﬁarte dia'riamente."’

Lavafte’ los diventes.

- Mantener tortas % I'impi‘as‘ t.us u;ﬁ’as.‘
~ Uéér cubr’ebo’c’as.' |

. 'utilizar ei est"ornudvo de etiqu'etav, si,eétorhu.das o tos.es'

¢Qué es cu‘idar de s mismo y de Ios deméas?

%

El término * curdado de sx mismo” se refiere a acciones y actitudes que usamos
para contribuir de manera consuente al mantemmlento de nuestro blenestar -
general y salud personal ‘ 0 ’

‘iCémo mantener la salud colectiva?
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: Recuerda la salud’ colectlva es parte de tu responsabllldad Ayuda tus g ,
compafierosy- companeras a mantener las normas de hlgiene comun.. El acceso a
los lavabos esta limitado para evitar aglomeracxones Espera tu turno conla
distancia mterpersonal adecuada y efectua una hsglene de manos antes y
“después. ' S :

~ 3. 'Se procede a evaluar la sesidn. Se anexan copias.
4. Se abre e!,buz,on de sugerenaas y se elabora 'el‘acta. .

5. Se plantea como fecha tentatlva para la pro><|ma reunion, e! dia 24 del mes
' MARZO del afio 2023 a Ias 05:00 p. m en la oﬂcma cle COOSALUD EPS

~ Péra constanua‘ flrma_n,
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