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'ACTA DE REUN!ON DE LA ASOCIACION DE USUARIOS, ASODEUS DE
 COOSALUD EPS
o B DEPARTAMENTO DE CORDOBA
- MUNICIPIO DE LA APARTADA

FECHA  :  24DEFEBRERODE2023

LUGAR . :  OFICINADE COOSALUD EPS |
L HORA SRR “5:00P.M. : ' :
: 'PART!CIPANTE = : 5personas (Se anexa ﬂrma de los aSIStentes)

- OBJET!VO cebn Reumon ordmar;a de la Asouacnon de Usuanos

- Agenda programa‘da péra eldfa:

1 Blenvemda :
2 Exposu:xon de los temnas preparados para el daa
A. Capacitacién: (descrlba el nombre y ObjethO de la capac;tauon)

Se. reahza capacrcauon del tema practlcas de cwdados colectwos en
t!empo del coronawrus con el ObjetIVO de conocer mas acerca de. este .
‘tema | | |
'Actualzzac:on Normatlva (déscriba eI tema)‘,v

Informacion general (descrlba el tema) '

Evaluacion de la sesion
Apertura del Buzén de sugerenuas
. Programacién de la préxima reunion

\m.bsun'.cﬁw

DESARROLLO DE LA REUN!ON

1 Jaider Dame! Correa Coronado co?aborador de COOSALUD EPS, da Ia «
buenvenxda a los partxupantes agra@ece por la asistencia a la reumon yda
2 conocer el objetivo de esta. Ademads, destaca el compromiso para con la
- institucion al pertenecer a la Asoc1acaon de Usuarlos de COOSALUD EPSen

o el muni cipio de LA APARTADA ST :
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2 Se exponen !os temas preparados paraeldiaa cargo de Jalder Damel Correa
Coronado colaborador de Coosalud EPS '

3 1 TEMAS DEL MES NOMBRAR LOS TEMAS DEL MES

PRACTECAS DE CUIDADOS COLECTNOS EN TIEMPO DELCORNAVERUS :

3 2 EXDLICACION DE LOS TEI\/IAS DEL MES

’»PRACTICAS DE CUIDADOS COLECTIVOS EN TIEM PO DELCORNAVIRUS

En tlempos de emergencta por el coronavn“us (COVID 19), tenemos que lldlar N
. con el caos, que pone a prueba la capaudad de relacionarnos entre nosotras
~ Momentos como estos pueden resaltar nuestras debllldades y duferenuas pero
“también se pueden potencxahzar las relaciones para el b|er comuny las ’
reﬂeXIones que fortalecen nuestros ldeales de actIVIsmo

'Durante el tiempo que he estado trabajando con el tema del CUIDADO me fue
posible observar que este concepto es perc:bldo por activistas desde diferentes-
~dimensiones y perspectivas. Por esa razon, ahora les invito a reflexionar sobrelo
que puede significar el CUIDADO colectlvo en el amblto de los movimientos
femlmstas ‘que a menudo, estd relac;onado con la calidad de Ias relaciones,
mterpersonaEes cultuvadas tanto ensus propios movnmlentos ‘como en otros

“Aunque hagamos parte de un grupo con un solo propossto y tengamos m‘tereses
~encomun, Somos Unicas, con caracterlstlcas personales y singulares, cadaun
-con sus v:vencnas lo que hace que nuestras posmones politicas también sean

‘ d!stmtas yasea porque. somos negros yla experiencia del racismo nos afecta en

mayor medida a nosotros o porque tenemos el prlvﬂeglo soaal de haber nacxdo
blancas ! ot D

La relacuon mterpersonal es la forma en-gue nos relacionamos con companeros
de activismos, y a este respecto, es xmportante recordar que estamos hablando

A del lugar en el que estamos porque tenemos los mismos ideales. I\/Iantener una

" buena relacion entre compafieros es fundamental para !a calldad de aquello por
Io que nos proponemos a luchar ytransformar : :
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Quées el‘aumcuidado Colecti’vO?

Bl autoculdado forma parte de Ia v1da cotldlana Son Ios actos d|ar|os que
_realizamos para cuidar de nuestra propla salud blenestar v necesrdades socsales'

Sy p5|colog|cas El cwdado colectlvo es cuando las personas de un grupo se :
‘ ocupan del bienestar de Ios demas o :

;gO;ué ;me‘didasfdeboa;plicar pa’ra fomentarel c-ui‘dado p’erSona‘l ,y‘colectiyo? -

i Ayudar a los demas fomentar Ia ayuda entre todos Ios mlembros del hogar -

f_cuando las nece5|dades de alguno de Ios mlembros asi lo requieran. Utilizar los

: mstrumentos propios del aseo personal aprender el uso adecuado de los |
;mstrumentos Comer sanamente Desarrollo de habltos ahmentlmos adecuados

dCué‘Ies son ’ios hébitos de hi"gienze pe;rson*aljy,co|~ectiv,a? o
ngienejpersonal’f' '

L Lavarte !as manos con agua yJabon antes de comer y de preparar ahmentos Vo
o ~despues de’ Ir al bafio. :

: Baﬁva’r’te oyiariamer‘i’te;

. ‘Layé‘:rteflos‘; di’e‘nt‘es.f
. Mantener corfas y Ilmplas‘tus ’unas
o Usar oubrebocés -

’Ut”iliza‘r’,e"l estomodo dé‘e't"i_q,ueta , ‘si'e’sftorynodés‘jo 't;O‘yseis"
| aou;é és jc,uiolar'dekéol" ’m'is’r’hoydé ‘I}os;deoﬂé’s? '

: El termmo cu1dado de ss mlsmo se reﬂere a acc:ones y actltudes que usamos .
-para contnbuxr de manera conscuente al mantemmlento de nuestro buenestar -
general y saiud personal ‘ i

¢7Cémo‘mantener Ia'salu[d colectiya?
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oS e S bienestar .

‘ Recuerda Ia salud colectlva es parte de tu responsablhdad Ayuda tus : o
~ compafierosy companeras a mantener las normas de hlgieﬂe comun. El acceso a
los lavabos estd limitado para-evitar aglomeramones Espera tu turno conla
dlstanoa mterpersonal adecuada y efectua una hlglene de manos antes y et
'despues f : i

3. Se procede a evaluar la sesién. Se anexan copias.
4. Se abre el buzdn de sugerencias y se elabora el acta. -
5. Se plantea como fecha tentativa p”araf;la préxima reunion, el dia 24 del mes

~ MARZO del afio 2023 a las 05:00 p.m. en la oficina de COOSALUD EPS.

Para constancia firman,
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