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: - :ACTA DE REUNION DE LAASOCIACION DE USUARIOS ASODEUS DE G .

COOSALUD EPS ,
DEPARTAME\ITO DE CORDOBA o
 MUNICIPIODECANALETE
"F,EC'HA' . JulioDE2023 .
LUGAR . Salade atencron al usuarro
. HORA o aopm | ‘
: PARTICIPANTES . 5 personas (Se anexa flrma de los asrstentes)

OBJETIVO v [,;;Reunron ordmarla de Ia Asocracmn de Usuarlos

| Agen’da programad‘a ’p5ara el'ds’a:;, L

Tew e

' Blenvemda o , - _

"fsf"Exp05|cron de los temas preparados para el dra , e

. Capacitacion: (descrlba el nombre y ObjetIVO de Ia capacrtacron)
‘,'ActuahzaCIon Normatrva (descrtba eltema) ; '

;\:'Im‘ormaCIon general (descrlba eltema) o

: :'Evaluacron delasesion -

Apertura del Buzon de sugerencras .

: Programacron de la proxrma reunlon

DESARROLLO DE LA REUNION

: Nldla Vrlona Mercado colaborador de COOSALUD EPS da la brenvemda a Ios partmpantes e
' nocer el objetlvode esta Ademas destaca el
compromlso para con |a mstltu’ 'on,al pertenecera Ia Asodauon de Usuarros de COOSALUD

agradece por la asrstencxa ala reumon y da:

. EPs en el mumcrplo de Canalete_ .

. Se exponen los temas preparados para el dla a cargo de la asxstenua Srau, colaborador de' o
”~Coosa!ud EPS - . o - S ~

. TEMAS D'ELVVMEs‘»:fis‘a‘mid;Mehtérf’“”'

3 1 EXPLICAC!ON DE LOS TEMAS DEL MES ' .

'(,Como funcrona la red de atencron en salud mental’? .

‘ ,Con3|ste en actrwdades conju ntas e mteractrv'é_ con el eqmpo de salud mental y

:psrquratrla ambulatorla tales como reumon ,

G conju nta de pacrentes La perrod c:dad de esta act:vrdad debe ser a! menos de o
§ una sesron al mes por equ:po de safud general o estabiecumlento "
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CO

uc,Que es ia salud mentai’? , : oy ;
~ Lasalud mental incluye nuestro blenestar emoc;onai psncoiogrco y somal Afecta !a forma en quef‘ ;
~ pensamos, sentimos Y tuamos cuando enfrentamos la vida. También ayuda : a determinar como
'~manejamos el estres nos relamoynamos con los demas; tomamo *demsuones Lasalud mental
av je a olescencia hasta la adu!tez y

o ,:,' .

~k;Su sak 0, 10
> adaente

~ trastornos mentales pue‘den ‘au:mentar su
. cerebrovascuiar . '

como hacer

" 'kru.utando una
ar:ente enfermo o'

. prob!ema de salud me it 'l’txenen s:
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e . Cambms en *;us habltos ahmenncm‘s 0 de sueno '
. ‘Alslalse de las personaf; y ac‘cxvxdades que dlsfx uta -
. ‘,;Tener nada opoca enelgxa ’ : o . .
. e ' 'Sentlrse vacxo o como si nada 1mportara

‘,bleq

, ,;' ° Tener dolores y molestlas mexph‘,

o Smhrsu 1mpotome osin csperanza -

o , Fumar beber o usar drogas mafs de 10 habxtual

e Scn‘arsc mu almcntc confund;do olvuhdlzo "nO}ado moksto, preocupado oasustadof‘ L

e Tener pensamlentos yr(, 4}
5 ‘Escuchan voces 0 creez cosas que no son c1e1 ta@

‘ 'Pensar en 1ast1ma sea <;1 mlsmo 0a OU S

f,con la remision, tu EPS se encarg
. para accedera!ac a.
LCuando ira urgenCIas po sa

delmes Agostodelafio 2023

_ Paraconstanciafirman,
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