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ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACEON DE USUARIOS asoosus DE,
COOSALUDEPS
. DEPARTAMENTG DE CORDOBA
~ MUNICIPIO DE LA APARTADA

FECHA . :  JulioDE2023 -

"LUGAR  :  Salade atencién al usuarro
HORA o 400 pm, ~ '
PARTICIPANTES 5 personas (Se anexa ﬂrma de los asrstentes)

- OBJETIVO o _:Reumonvordmarlarde Ia Asocuaqon‘ de Usuarlos'
Age‘nda programa‘da para el dia:

. Blenvemda .
.. Exposicion de los temas preparados para e! dia:
Capacrtacron (descrlba el nombrey Objet!VO de !a capacstacron)

- Actualizacién Normatlva (descrlba eltema) g
, Informacron general: (descrlba el tema)

- Evaluacion dela sesron

Apertura del Buzdn de sugerencras

V‘Programauon de la préxima reunién

sn:és».npv?m-*'

| DESARROLLO o LAREUNION

- Jaider Correa Coronado co!aborador de COOSALUD EPS da la blenvemda alos parttcxpantes S

agradece por la asrstencra ala reunién y da a conocer el objetnvo de esta. Ademas destaca el

compromlso para con Ia ms’utucron al pertenecer a la Asocxacrpn de Usuarlos de COOSALUD‘
s ‘EPS en el mumcxplo de Monterla '

‘2. se exponen.los: temas preparados para e! dia a. cargo de Ia asnstenua Slau colaborador de
: Coosalud EPS. G . ; :

~ TEMAS DEL MES: Salud Mental
3.1. EXPLICACION DE LOS TEMAS DEL MES -
: 'g,’Cérho funpidh’a ,I'akred de atencién en sa}ud m~ental?

- ‘Consrste en actlvrdades conjuntas e mteract:vas con el equrpo de sa!ud mental y &

r panuratr:a ambulatona ‘tales como reuniones clinico - técnicas y atencion

o _conjunta de pacrentes La p@ﬂOdiCldad de esta acti vidad debe seral manos de
una sesion al mes por equ;po de ea!ud geﬁerai o estabiemmnento ‘
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*<,Que es la salud mentai'?

La salud mental incluye nuestro bienestar emoc;onai ps;oo!ogico y social. Afecta la forma enque
: pensamos sentimos y actuamos cuando enfrentamos la vida. También ayuda a determinar cémo
- manejamos el gstrés, nos relacionamos con los demés y tomamos dacisiones. La salud mental

“es importante en todas las etapas dela vzda desae !a nmez y Ia adol escencxa hasta la adultez y

fav e;e

: ,(,Que son. Iac enfermedades mentaies7

Las enfermedades mentales son afecciones grave:»s que pueden afectar la manera de pensar su
humor y su: comportamiento. Pueden ser ocasionales o de larga duracidn. Pueden afectar su

, capaczdad de relacioharse con los demas y funcionar cada dia. Los problemas mentales son

- comunes, mas dela mitad de todos los estadounidenses seran diagrosticados con un frastorno

-~ mental en algin momento de su vida. Sin embargo, hay tratamientos disponibles. Las personas

, con trastornos de sa[ud mental pueden mejorary muchas de eHas se recuperan por compieto

cPor qué es importante la sa!ud mental?
La saiud mental es lmportante porque puede ayudarle a:

| e Enfrentar el estrés de la vida
o Estar fl’%icaménteéaludable ‘
‘s Tener r@lacmne% sanas
» Contnbun" en forma mgmﬁcatma asu comumdad
e Tl"dbdj rproductwamente :

e Alcanzarsu completo potenczal

: Su salud mental tambign es importante porgue puede afectar Su salu:j fisica. Por ejemplo, los
trastornos mentales pueden aumentar su riesgo de problemas de salud f:szca como acozdente
' cerebrovascufar diabetes tipo 2 y enfermedades cardi =acas '

';V{,QUG puede afeotar mi salud mental’? o
Hay muchos factores drferentes que pueden afec’aar su salud mentai mc!uyﬂndo

e Factores blO]OgICOS como 105 genes o la qulmlca dei cerebro
e "E:xperxenmas de vxda, como trauma 0 abuso ~
® Antecedentes fam1 liares de problemas.de qalud mental

e Suestilo de vida, como 012 dieta, acthdad fxq‘ca y consumo de smtancmq

También puede modificar su salud mental tomando medidas para m&: orar!a como hacer
medztamon usar técnicas de relajamon Y ser agraaeoldo

(,Puede cambiar con el tiempo mi salud mental?

Con el tiempo, su salud mental puede cambiar. Por ejemp!o puede estar eﬂfrentando una
“situacion diffcil, como tratar.de controlar una enfermedad cronica, cuidar a un pariente enfermo o

tener problemas de dinero. La situacién puede ag@tarie y abrumar su capeacidad de Ifd:ar con ella.
' ‘Esto puede empeorar su salud mental Por otro Iado rec b!!’ terapia puede mejorari

»«
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(,Cuates son las senafes de tener un prob!ema de sa!ud mental? ‘
Cuando se trata de sus emociones, puede ser dificil. saber qué es normal y qué no. Pero los
probiema de salud mental tienen sxgnos de advert%nc;a como:

. . Cambios en sus hébi’tos alim"ent.icios o de suefio
o Aislarse de Ias personas y actividades quedi sfruta
¢ Tener nada 0 poca energla
° Se:ntlrse vacio o como si nada importara. » B
e Teriér doléreé y moiés’tia’s inexplicables
e Sentlrse 1mp0tem:e 0 sin-esperanza
.- Fumar, beber o usar drogas mésde o habxwal ; ,
e Sentirse musualmente confundldo 0 VIdadlm eno;ado mo]esto preoaupado 0 asustado
~ e  Tener camblos de humor severos que- causern problemas en sus ”elacmnes
s Tener pensamlentos y recuerdos que no puede sacal de su cabe7a
e Escucharvoces o creer cosas que no son ciertas - ‘
B #” "Pensar en ]aqnmarse asimismooa otros

6 No poder realizar tareas dxarlas como cmdav asus hx;os oiralt "ab*a]o olaescuela

i

(,Como sacar Una cita con el psicologo en la EPS"?

Lo que debes hacer es solicitar una cita con tu médico de cabecera, con el ﬂn gue te
realice una valoracion inicial y de ser necesario una remision hacia el psicdlogo; ya
con la remision, tu EPS se encarga de mdicarte que debes hacer postenormente
“para acceder ala cita. -~

¢ Cuando ir a urgencias por salud mentaI’P : :

- Urgencia en salud mental estoda situacion transitoria que irrumpe y aitera las
funciones psiquicas, el desempefio habitual y que supo- ne un alto nivel de -
‘padecimiento, de tal mane- ra que la persona, el entorno y/o e! personai sani tano
conssderaﬂ que’ reqwere atencion mmedzata

3. Seprocede aevaluar la sesién. Se anexan copias.

4, " Se abre el'buzonde sugerencias y se-elaboraelacta.

Uy

5. Se plantea como fecha tentativa para !a préxima reunlon el dia del mes Agosto del afio 2023 a
las 4:00 pmen la oficina de COOSALUD EPS.
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