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ACTA DE REUNION DELA ASOCIACION DE USUARIOS ASODEUS DE G
s COOSALUDEPS . S
" DEPARTAMENTO DE CORDOBA
MUNICIPIO DE MONTERIA -

FECHA ; .30 Jullo DE 2023

~LWGAR i v"kSaIa de atencién al usuario- G o e v
; PARTICIRANTES o 5 persdnas (Se anexa f:rma de los: asrstentes)

(OBETVO  : - Reuni6n ordinaria dé la Asociacion de U,SuarIOSI' e
. Agenda program‘ada paraeldia:
N P

1. Bienvenida : S
2. Exposrcron delos temas preparados para eI d|a : )

A ‘ “Capacrtauon (descrrba el nombre y objetlvo de Ia capacrtacmn)

L B. : Actuahzacnon Normatlva (descrlba eItema) ' b

Informacién general (descrlba eI tema) A :

Evaluacion de la sesion s e

Apertura del Buzdn de sugerencnas , : e L
' 'Programacl‘onede la'préxima rednién -

whw

DESARROLLO DE LA REUNION

o Ingryd Yohanna Herrera Batldas coIaborador de COOSALUD EPS da Ia blenvenlda a los
’ partlcrpantes agradece por la as:stencua a Ia reunlon y da a conocer. el objetivo de esta.
Ademds, destaca el compromlso para: con 1a mstrtucron aI pertenecer ala Asocrac:on de
: Usuarlos de COOSALUD EPS en el mumuplo de Montena ' ~ :
. A '\
2 I'Se exponen Ios temas preparados para el dia a cargo de Ia asrstenua Slau, ‘coIaborador de
'fCoosaIud EPS. : : ~ s

- TEMAS DEL I\/IESf: Selud' M‘e'nta'I

3.1 EXPLICACION DE LOS TEIVIAS DEL MES

: ,<,Como funcrona Ia red de atencxon en saIud mental’?

Consrste en actlwdades conjuntas e mteractlvas con el equipo. de saIud mental y
¥ pSIqUIatrra ambulatorla tales como reumones chnrco — técnicas. y atencion

conjunta de pacientes. La penod crdad de esta aotlvrdad debe ser aI menos de
~una sesnon aI mes por equipo de sa%ud general 0 estableolmrento :
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b cQue es Ia salud mental’P : : ,
¢ La salud mental mc%uye nuestro blenestar emocnonal psicolégico y. socsa! ‘Afecta la forma en que
pensamos, sentimos y actuamos cuando enfrentamos la vida. También ayuda adeterminar comok
. manejamos el estrés; nos relacionamos con los demas ¥ tomamos decisiones. La salud mental
. es rmportante entodas las etapas de !a vxda desde la mnez y la adolescencxa hasta la adultez'y

la vejez.

¢ Qué son las enfermedades mentales’) ; : '

Las enfermedades mentales son afecciones graves que pueden afectar la manera de pensar, su
" humor'y su comportamiento. Pueden ser ocasionales o de larga duracién. Pueden afectar su-
capacrdad de relacionarse con los demés y funcionar cada dia. Los problemas mentales son
comunes, mas de la mitad de todos los estadounidenses seran diagnosticados con un trastorno
mental en alginh momento de su. vida. Sin embargo hay tratamientos dlspombles Las personas
con trastornos 'de salud mental pueden mejorar y muchas de ellas se recuperan por completo

| “¢Por qué es 1mportante la salud mental?
_ La salud' mental es importante porgue puede ayudarle a:
° Ef}fréntar el estrés de'la vidé "
s Estar fisicamenté sé]ﬂdab}e
: '9 Tenerxelacxonos sanas :
el Conmbuxr enforma s;gmﬁcatwa a su Lomumdad

e 'Irabajar productxvamente

o Alcanzar su completo potenual

" Su salud mental también es importante porque puede afectar su salud fisica: Por ejemplo los.
- trastornos mentales pueden aumentar su riesgo de problemas de salud fisica, comoaccidente
Cerebrovascuiar dxabetes tipo 2y enfermedades cardlacas

;Qué puede afectar mi salud mentai’? ‘ L : : '
y Hay muchos factores dzferentes que pueden afectar su salud mental mciuyendo

. ,Factores biolégicﬁo\s, como los genes o Ia quimica del corebro. *
'  Experiencias de vida, como trauma o abuso - - -
» Amecedentes {amlhares de problemas de salud memal

e Su e‘;tﬂo de vxda como la dieta, actividad fisica y consumo de sustancias

También puede modificar su salud mental tomando medidas para melorarta como hacer
~meditacién, usar teomcas de relajacion y ser agradecxdo :

- ¢Puede camb:ar con el tiempo mi salud mental? - :
_Con el tiempo, su salud mental puede cambiar. Por ejemplo, puede estar enfrentando una-

situacién dificil, como tratar de controlar una enfermedad crénica, cuidar a un pariente enfermo o .

" tener problemas de dinero. La situacion puede agotarle ¥ abrumar su capacidad de tidiar con ella.
- Esto puede empeorar su salud ‘mental. Por otro lado, recibir terapia puede mejorarla.
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¢ Cudles son las sefales de tener un‘problema de salud mental? B
..Cuando se trata de sus emociones, puede ser dificil saber que es normal y qué no. Per'o los
. ,problema de salud. mental tienen signos de advertencra como o

e e

‘8

‘Cambios en sus habitos ahmentlcms ode sueno
Aislarse de lac, personas y act1v1dades que dlsfruta o LT T

Tenernada o poca energla

.Sentlmevauc}ocomos] nadalmportara T O R T R

- Tener dolores v molestza@ inexp 1cab

Sentirse lmpotente 0 sin e@perama

Fumar, beber o.usar drogas mas de lo hab:tuai

Sentirse musualmente Lonfundtdo olvxdaduo, en()]ado moles‘co preocupado ) asustado
Tener Lambxos de humor sevems que causen problemas en 5u5 relaciones

Tener pensamlentos y recuerdos gue no puede sacar de su cabeza

'ESCUChaT voces () CI‘EBI u)sas que 1’10 son uertas
. Pensar en lastlmar sea Sl mlsmo 0a ()tr()s ’

‘ No poder reah7ar tareas diarias como’ cmdar asus hl}OS oir al traba 00 Ia e'scueIa

i

(,Como sacar una cuta con eI ps;cologo en |a EPS’? - R
- Lo que debes hacer es solicitar una cita con tu medxco de cabecera con el fin que te
realice una valoracién inicial y de ser hecesario una remisién hacia el psicélogo; ya
“con la remision, tu EPS se encarga de ;nd!carte que debes hacer postenormente
para acceder a lacita.

¢Cudndoira urgencnas por salud mental’? G :

Urgencia en salud mental es toda situacion transitoria que irrumpe y altera ias
funciones psiquicas, el desempefio habitual y que supo- ne un alto nivel de -
padecimiento, de tal mane- ra que la persona, el entorno y/o el personal samtarto

L consxderan que requiere. atencnon mmedlata

. Se procede a evaluar la sesién. Se anexan copias.

Se abreel -buzén,_de su.‘gerencias y se elabora el acta. -

Se plantea como fecha tentatwa parala promma reumon el dia del mes Ag(bsto del afio 2023 B

a Ias 4:00 pm en la oficina de COOSALUD EPS..
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