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DESARROLLO DE LA REUNION

_ ACTA DE REUNION DELA ASOCIAC!ON DE USUARIOS ASODEUS DE
BN COOSALUD EPS ,
DEPARTAMENTO DE CORDOBA
MUNICIPIO.DE VALENCIA

@

FECHA . : septiembre 30 de 2023

LUGAR '+ Salade atenciénal usuarro
HORA ol . 4:30 pm : :
; PARTlClPANTES T Bpersonas (Se anexa firma de los asnstentes)

- OBJETIVO . : ‘Reunién ordinaria de la Asociacién de Usuarios. - '

Agenda programada para el dfa:

,‘Bnenvemda -

Exposicién de los temas preparados para el dla

. Capacitacion: (describa el nombre y objetivo de la capacitacién)
Actualizacién Normativa: (describa el tema) -
Informacion general: (describa el tema)

.Evaluacionde la sesién ’

Apertura-del Buzdén de sugerencias

Programacion de la préxima reunién

visow .ﬂ.w>i.v:-*

K

1. Yaneth Galvis Martinez colaborador de COOSALUD EPS, da la bienvenida a los partic‘:ipa"nte's,..
agradece por la asistencia a la reunién 'y da a conocer el objetivo de esta: Ademads, destaca el
"compromlso para con la institucién al pertenecer ala Asouac:on de Usuarios de COOSALUD-
EPSenel municipio de Va!enma :

2. Se exponen los temas preparados para el dia a cargo de la asnstenc:a Slau colaborador de
Coosalud EPS '

'3.1.,TE'MAS DEL MES. NOMBRAR LOS TEMAS DEL MES.
3.2. EXPLICACION DE LOS TEMAS DEL MES

% AUTOCUIDADO Y CALIDAD DE VIDA PERSONAL

Cuidarse a si mismo significa preguntarse qué necesito y responder honestamente, esto puede ser

‘tan simple como acostarse temprano después de un largo dia de trabajo, o tan diffcil como
cuestionar los habitos que hemos creado y sus efectos a largo plazo:

, Cuxdarse a st mismo significa 1dentlflcar Y tomar mejores decxsiones sobre nuestras nece51dades
~ fisicas, emocionales, mentales, financieras y espirituales. Para hacer esto, se debe comenzar con el
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reconocimiento de la responsabmdad gue tenemos sobre nuestro bienestary, tambxen de las
acc10nes que podemos reahzar para estar sa!udables :

Hay diferentes maneras de autocuidarse puede ser salir e;caminar llamar a un amigo para '
conversar después de un dia dificil en la oficina o simplemente no ir a una fiesta para meterse entre -

“las cobijas, leer un poco y dormir. Recuerda, el autocuudado es relativo: asf como cada ser humano
 €s unico; el autocuidado es diferente para cada uno de nosotros.

& CALIDAD Y CUIDADO FAMILEAR

Bl autocu:dado es bienestar, es generOSIdad es pensar en nosotros yenlos
demas. Es una responsabilidad ante nuestra salud mental, fisica y emocional.
La familia es el reflejo.de huestro autocu:dado Si !os padres estamos bien, los
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PROMOVEMOS EL BUEN

EL BUEN TRATO ES TAREA DE TODOS %
iMidia con pequenias acciones de camibio dentrs de
tu Foger vodistiura de o bengficios en bienéstar de

B ey Faseriilis,

AUTOCUIDADO Y 'C‘AL!DAD DE VIDA EN EL TRABAJO:

El'trabajo nos permite alcanzar nuestros objetivos profesionales. Sin embargo, el
- trabajo también puede causar estrés y ejercer presiones innecesarias en el
individuo. El autocuidado en el trabajo nos
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permite ser empleados mds eficaces al -
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tlempo que preservamos nuestra salud -nuestro b/enestar mental y nuestra calidad
de wda en genera/

El autocuxdado cons:ste en cuidarse f|5|ca y emocnonalmente para poder mantener
un equmbrlo saludable'y productivo en la vida.

~En el caso del autocmdado laboral es lo que haces para cundar tu salud mental
flsxca y emocional durante lajornada laboral.

Puede ser cualqmer cosa, desde tomarte ‘unos minutos para almorzar en silencio y

lejos del computador hasta pasar 20 minutos estlrando en una habltacmn o
tranquila.

3. Seprocede a evaluar la sesién. Se anexan copias.
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4. Seabre el buzdn de sugerencias y se elabora el acta.

5. ‘Se plantea como fecha tentativa para fa prox:ma reunidn, el dia 26 del mes mayo del af0 2023
alas 4:00 pmenla oﬁcma de COOSALUD EPS.

. Para constancia firman,
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