
Informe de divulgación 
de contenido de valor 

para el usuario

Abril – Septiembre de 2023



Contexto general

La estrategia comunicacional y de educación desde Coosalud EPS se ha 
mantenido alineada de manera omnicanal en todos los formatos de 
información e interacción con los que cuenta la entidad, así como 
canales externos: 

⚫ Redes sociales: contamos con una comunidad de más de 247.300 
usuarios entre nuestras cuentas de Facebook, Twitter e Instagram.

⚫ Pantallas digitales: ubicadas en las oficinas de atención al usuario a 
nivel nacional, con un canal propio creado: Coosalud TV.

⚫ Sitio web: www.coosalud.com
⚫ Medios de comunicación: gestión para divulgación de contenido en 

medios tradicionales y emergentes.

Nuestra propuesta de comunicación mantiene como eje fundamental 
la divulgación de contenido de valor para los afiliados, en cuanto a la 
promoción de la salud y la prevención de enfermedades (PyP).

http://www.coosalud.com/


Contexto general

Para la alineación de estas temáticas, en la última semana de cada mes 
se realiza un comité editorial en el que se define la programación del 
mes posterior, para la cual se tienen en cuenta campañas direccionadas 
desde el Ministerio de Salud y Protección Social, conmemoraciones de 
días mundiales y nacionales en salud, eventualidades y estrategias 
propias de la EPS. 

Con estas iniciativas se busca impactar sobre los diferentes grupos 
etarios en los que se concentra la población afiliada. 

A continuación, se presentan algunas evidencias de referencia, 
clasificadas por periodo y por cada uno de nuestros canales de 
interacción y comunicación.



Redes sociales

34.323  personas alcanzadas
62.099 impresiones

Link post

10.335 impresiones 
509 interacciones

Link post
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https://www.facebook.com/CoosaludEPS/photos/a.1310248212320797/5328673237144921/
https://web.facebook.com/1126515364027417/posts/6407052379306996?_rdc=1&_rdr
https://twitter.com/Coosalud_/status/1646595372016336901
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290 impresiones 
51 interacciones

Link post

289 impresiones 
15  interacciones

Link post

https://twitter.com/Coosalud_/status/1644364442212405249
https://twitter.com/Coosalud_/status/1643252082407878662
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Sección: Protegiéndonos-Vida saludable Sección: Tips Coosalud- Actividad física   

Sección: Protegiéndonos- Vacunación 
Nacional Sección: Tips Coosalud- Actividad física



‘Landing page’ 
con contenido 
relacionado con 
el Día Mundial de 
la Actividad 
Física

Enlace al sitio web

Sitio web
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https://coosalud.com/coosalud-te-reta/


Enlace a la nota

Sitio web
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https://coosalud.com/entrena-en-casa-5-rutinas-de-ejercicio-sin-equipo-para-mantenerte-en-forma/


Enlace a la nota

Sitio web
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https://coosalud.com/4-errores-comunes-al-hacer-ejercicio-y-como-evitarlos/


Enlace a la nota

Sitio web
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https://coosalud.com/5-formas-faciles-de-incorporar-la-actividad-fisica-en-tu-vida-diaria/


Enlace a la nota

Sitio web
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https://coosalud.com/la-actividad-fisica-un-aporte-para-la-salud-mental/


Enlace a la nota

Sitio web
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https://coosalud.com/10-beneficios-sorprendentes-de-hacer-ejercicio/


Medios de comunicación
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Enlace a la nota Enlace a la nota

https://www.eluniversal.com.co/salud/es-gratis-jornada-de-insercion-de-implantes-subdermicos-este-jueves-KG8181149
https://www.eluniversal.com.co/home/campana-de-prevencion-de-embarazos-en-adolescentes-por-parte-del-dadis-LM8178591


Medios de comunicación 
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Enlace a la nota

https://www.alertapaisa.com/noticias/valle-de-aburra/la-eps-coosalud-se-une-desde-medellin-la-gran-jornada-de-vacunacion


Medios de comunicación 
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Enlace a la nota

https://noticiasdecolombia.info/indigenas-de-coayare-recibieron-atencion-medica/


Redes sociales
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681 personas alcanzadas
19 interacciones

Link post

49.047 impresiones 
6.496  interacciones

Link post

https://www.instagram.com/p/Csl5N3-Ojal/
https://twitter.com/Coosalud_/status/1654878094438563844


Redes sociales
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2.594 personas alcanzadas
2.666 impresiones

Link post

730 personas alcanzadas
12 interacciones

Link post

https://web.facebook.com/1126515364027417/posts/6598769216801977?_rdc=1&_rdr
https://web.facebook.com/1126515364027417/posts/6598769216801977?_rdc=1&_rdr
https://www.instagram.com/p/Cst76JBsoG8/
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354mil  impresiones 
5.508 interacciones

Link post

47.035  impresiones 
1.382 interacciones

Link post
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https://twitter.com/Coosalud_/status/1663908194408620032
https://twitter.com/Coosalud_/status/1660307994159063045


Redes sociales
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3.173  personas alcanzadas
3.331 impresiones

Link post

1.252 personas alcanzadas
72 interacciones

Link post

https://www.facebook.com/CoosaludEPS/photos/a.1310248212320797/5328673237144921/
https://web.facebook.com/1126515364027417/posts/6571243392887893?_rdc=1&_rdr
https://www.instagram.com/p/CsFV19OA6-Z/
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1.036 impresiones
937 Personas alcanzadas

Link post

18.149 personas alcanzadas
27.578 impresiones

Link post

https://www.instagram.com/p/Csgmok9oapQ/
https://web.facebook.com/CoosaludEPS/posts/6513668575312042
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679 personas alcanzadas
11 interacciones

Link post

https://www.instagram.com/p/CswbR2lNBBi/


Carteleras digitales
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Sección: Protegiéndonos – Dengue Sección: Salud al día - Presión arterial 

Sección:Tips Coosalud – Consumo de sal Sección:Bienestar Coosalud- Dejar de fumar



Carteleras digitales
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Sección: Tips Coosalud- Recetas saludables Sección: Protegiéndonos – Hipertensión

Sección: Salud al día– Vacunación influenza Sección: Bienestar Coosalud - Gestantes



Carteleras digitales
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Sección: Protegiéndonos - Vacunación Sección: Protegiéndonos – Cáncer de ovario

Sección: Protegiéndonos – Capacidad pulmonar Sección: Bienestar Coosalud - Actividad física



‘Landing page’ con 
contenido 
relacionado con la 
importancia de 
disminuir el 
consumo de sal

Enlace al sitio web

Sitio web
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https://coosalud.com/semana-mundial-de-la-sensibilizacion-sobre-la-sal/


Enlace al sitio web

Sitio web
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https://coosalud.com/no-te-pases-de-la-raya-consejos-para-limitar-el-consumo-de-sal-en-tus-comidas/


Enlace al sitio web

Sitio web
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https://coosalud.com/la-sal-es-la-causa-de-tu-presion-arterial-alta-aprende-como-controlarla/


Enlace al sitio web

Sitio web
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https://coosalud.com/cuida-tu-corazon-reduce-el-consumo-de-sal-en-tu-dieta/


Enlace al sitio web

Sitio web
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https://coosalud.com/sabias-que-el-exceso-de-sal-puede-ser-perjudicial-para-tu-salud/


Enlace al sitio web

Sitio web
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https://coosalud.com/cuida-tu-corazon-reduce-el-consumo-de-sal-en-tu-dieta/


Medios de comunicación 
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Enlace a la nota Enlace a la nota

https://caracol.com.co/2023/05/04/17-ninos-de-coosalud-se-graduan-como-pacientes-libres-de-vih/
https://www.eluniversal.com.co/salud/el-covid-sigue-en-cartagena-si-vacunas-a-tu-hijo-lo-proteges-de-agravar-JE8327795


Medios de comunicación
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Enlace a la nota Enlace a la nota

https://www.eluniversal.com.co/salud/estan-sanos-17-ninos-se-graduan-como-pacientes-libres-de-vih-HE8240678
https://www.semana.com/salud/articulo/conmovedor-los-ninos-de-coosalud-que-se-graduan-como-pacientes-libres-de-vih/202354/
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Enlace a la nota

Medios de comunicación

https://elsignovital.com/la-noticia-mas-hermosa-17-ninos-celebran-estar-libres-de-vih-en-cartagena/
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Enlace a la nota

Medios de comunicación

https://revistazetta.com/?p=49798
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Enlace a la nota

Medios de comunicación

https://www.msn.com/es-co/noticias/nacional/conmovedor-los-ni%c3%b1os-de-coosalud-que-se-grad%c3%baan-como-pacientes-libres-de-vih/ar-AA1aESGi


Redes sociales
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189 impresiones 
7  interacciones

Link post

209  impresiones 
3 interacciones

Link post

https://twitter.com/Coosalud_/status/1668639928182341632
https://twitter.com/Coosalud_/status/1667894629193359360


Redes sociales
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738 personas alcanzadas
8 interacciones

Link post

1.552 personas alcanzadas
1.588 impresiones

Link post

https://www.instagram.com/p/Ctjh0S3rWcR/
https://www.facebook.com/CoosaludEPS/photos/a.1310248212320797/5328673237144921/
https://web.facebook.com/1126515364027417/posts/6622359877776244?_rdc=1&_rdr
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2.193 personas alcanzadas
538 interacciones

Link post

https://www.instagram.com/p/CucQHD9MP9v/
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Sección: Salud al día – Cáncer de piel Sección: Salud al día – Donación de sangre

Sección: Bienestar Coosalud – Vacunación
covid

Sección: Protegiéndonos – Vacunación
covid
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Sección: Ejercita tu cerebro – Cáncer de piel Sección: Donación de sangre

Sección: Bienestar Coosalud – Donación de 
sangre

Sección: Bienestar Coosalud –
Prevención: uso de drogas



Enlace al sitio web

Sitio web
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‘Landing page’ con 
contenido de la 
campaña de 
vacunación contra 
el covid-19
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https://coosalud.com/covid-19/


Enlace al sitio web

Sitio web
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https://coosalud.com/mayores-de-60-anos-aprender-a-convivir-con-el-covid-es-estar-vacunado-contra-el/


Enlace al sitio web

Sitio web
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https://coosalud.com/pacientes-cronicos-fortalece-tu-sistema-inmune-con-la-vacuna-del-covid-19/


Enlace al sitio web

Sitio web
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https://coosalud.com/padres-de-ninos-menores-de-11-anos-deben-vacunarse-contra-el-covid-19/
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Enlace a la nota Enlace a la nota

Medios de comunicación

https://www.eluniversal.com.co/home/fundacion-coontigo-lleva-salud-a-escuelas-de-cartagena-CB8470477
https://www.eluniversal.com.co/salud/hoy-apertura-del-primer-espacio-fundacion-coontigo-lleva-salud-a-escuelas-DA8442072
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Enlace a la nota

Medios de comunicación

https://www.alertacaribe.com/noticias/bolivar/fundacion-coontigo-lleva-espacios-de-salud-escuelas-de-cartagena


Redes sociales
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2.594 personas alcanzadas
2.666 impresiones

Link post

13.475 personas alcanzadas
2.828 interacciones

Link post

https://web.facebook.com/1126515364027417/posts/6598769216801977?_rdc=1&_rdr
https://www.facebook.com/CoosaludEPS/posts/679375917565846
https://www.instagram.com/p/CvVXP00AP0e/
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22.783 personas alcanzadas
33.123 impresiones

Link post

1.789 personas alcanzadas
1.791 impresiones

Link post

https://www.facebook.com/CoosaludEPS/photos/a.1310248212320797/5328673237144921/
https://web.facebook.com/CoosaludEPS/posts/662988449204593
https://web.facebook.com/1126515364027417/posts/6598769216801977?_rdc=1&_rdr
https://www.facebook.com/CoosaludEPS/posts/668380035332101
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475  impresiones 
16 interacciones

Link post

990  personas alcanzadas
1.025 impresiones

Link post

https://twitter.com/Coosalud_/status/1677337605602418698
https://web.facebook.com/CoosaludEPS/posts/676287641208007
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706 personas alcanzadas
16 interacciones

Link post

https://www.instagram.com/p/CvTA9MvA54J/
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Sección: Salud al día - Salud fisíca y mental  Sección: Bienestar Coosalud - Alimentación

Sección: Ejercita tu cerebro - Autocuidado Sección: Ejercita tu cerebro – Autocuidado

Carteleras digitales
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23 Carteleras digitales

Sección: Salud al día - Vacunación Sección: Bienestar Coosalud - Vacunación

Sección: Salud al día - Vacunación Sección: Salud al día – Hepatitis
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Enlace a la nota Enlace a la nota

Medios de comunicación

https://cambiocolombia.com/salud-y-bienestar/asi-sera-la-tercera-gran-jornada-de-vacunacion-nacional
https://caracol.com.co/2023/07/24/coosalud-se-une-a-la-tercera-jornada-nacional-de-vacunacion/
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Enlace a la nota Enlace a la nota

Medios de comunicación

https://mundonoticias.com.co/voluntarios-de-coosalud-eps-llevan-brigada-de-salud-a-tierrabomba/
https://caracol.com.co/2023/07/15/voluntarios-de-coosalud-eps-llevaron-brigada-de-salud-a-tierrabomba/
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Enlace a la nota Enlace a la nota

Medios de comunicación

https://www.eltiempo.com/amp/salud/hepatitis-todo-lo-que-usted-debe-saber-sobre-esta-enfermedad-791426
https://www.defensoria.gov.co/web/guest/-/poblaci%C3%B3n-carcelaria-en-in%C3%ADrida-guain%C3%ADa-beneficiada-con-brigada-de-atenci%C3%B3n-integral
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Enlace a la nota

Enlace a la nota

Medios de comunicación

https://www.semana.com/nacion/cartagena/articulo/estos-son-los-puntos-donde-los-cartageneros-podran-vacunarse-este-sabado-29-de-julio/202345/
https://revistazetta.com/?p=50697
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Enlace a la nota

Medios de comunicación

https://www.bluradio.com/salud/coosalud-realizara-este-fin-de-semana-jornada-de-vacunacion-esto-debe-saber-rg10
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Enlace a la nota

Medios de comunicación

https://boyaca7dias.com.co/2023/07/29/ojo-que-la-hepatitis-puede-ser-una-enfermedad-silenciosa-asintomatica-y-muy-peligrosa-seguro-que-no-la-padece/
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Enlace a la nota

Medios de comunicación

https://www.esova.co/voluntarios-de-coosalud-eps-llevan-brigada-de-salud-a-tierrabomba/
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Enlace a la nota

Medios de comunicación

https://miputumayo.com.co/2023/07/28/28-de-julio-dia-mundial-contra-la-hepatitis/
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Enlace a la nota

Medios de comunicación

https://www.laregional.net/300-ninos-recibieron-valoracion-nutricional-e-integral-en-magangue/


Redes sociales
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2.788  personas alcanzadas
2.898  impresiones

Link post

Link post

423  impresiones 
60 interacciones

https://www.facebook.com/CoosaludEPS/photos/a.1310248212320797/5328673237144921/
https://web.facebook.com/CoosaludEPS/posts/680652664104838
https://x.com/Coosalud_/status/1690745546661617664?s=20
https://twitter.com/Coosalud_/status/1690745546661617664


Redes sociales
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Link post

311 impresiones 
11 interacciones

Link post

128mil  impresiones 
2.404 interacciones

https://x.com/Coosalud_/status/1689633745861771266?s=20
https://x.com/Coosalud_/status/1693623131515052424?s=20


Redes sociales
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Link post

3437 impresiones 
64  interacciones

488  personas alcanzadas
15 interacciones

Link post

https://twitter.com/Coosalud_/status/1704513502453370947
https://www.instagram.com/p/CvgCZCkrggW/


Redes sociales
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621 personas alcanzadas
741 impresiones

Link post

99.698 impresiones
1.645 interacciones

Link post

https://www.instagram.com/p/CwaPegWN04x/
https://x.com/Coosalud_/status/1687217029181571082?s=20


Redes sociales
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99.698 impresiones
1.645 interacciones

Link post

2.827  personas alcanzadas
2.919 impresiones

Link post

https://www.instagram.com/p/CwBgJCjguwq/
https://web.facebook.com/CoosaludEPS/posts/689268969909874


Redes sociales
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6.157 personas alcanzadas
9.005 impresiones

Link post

https://web.facebook.com/CoosaludEPS/posts/690969529739818
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23 Carteleras digitales

Sección: Protegiéndonos – Planificación Sección: Ejercita tu cerebro – Sexualidad

Sección: Bienestar Coosalud – Lactancia Sección: Social media – Salud y bienestar 
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23 Carteleras digitales

Sección: Salud al día - Síntomas del dengue Sección: Protegiéndonos – Prevención de dengue

Sección: Salud al día – Lactancia materna Sección: Bienestar Coosalud-Lactancia materna 
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23 Carteleras digitales

Sección: Protegiéndonos - Dengue Sección: Bienestar Coosalud – Vacunación



‘Landing page’: No 
dejes que el 
dengue entre a tu 
casa, enfocada en 
prevención de 
esta enfermedad

Enlace al sitio web

Sitio web
A

g
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https://coosalud.com/no-dejes-que-el-dengue-entre-a-tu-casa/


Enlace a la nota

Sitio web
A
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https://coosalud.com/campanas-educativas-y-de-erradicacion-de-vectores-dengue/


Enlace a la nota

Sitio web
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https://coosalud.com/mitigando-el-dengue-una-guia-para-la-comunidad/


Enlace a la nota

Sitio web
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https://coosalud.com/dengue-en-ninos-lo-que-todos-los-padres-deberian-saber/
https://coosalud.com/dengue-en-ninos-lo-que-todos-los-padres-deberian-saber/


Enlace a la nota

Sitio web
A
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o
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e
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https://coosalud.com/actividades-dengue/


Enlace al sitio web

Sitio web
A

g
o

st
o

 d
e
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0
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‘Landing page’ con 
contenido de la 
campaña 
‘Lactamor’, 
relacionada con la 
Semana Mundial 
de la Lactancia 
Materna

https://coosalud.com/lactancia/


Enlace a la nota

Sitio web
A
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o
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o
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23

https://coosalud.com/preparacion-para-la-lactancia-durante-el-embarazo/


Enlace a la nota

Sitio web
A
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https://coosalud.com/lactancia-materna-y-trabajo-consejos-para-equilibrarlos/


Enlace a la nota

Sitio web
A
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https://coosalud.com/manejo-de-los-desafios-de-la-lactancia-materna/


Enlace a la nota

Sitio web
A
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https://coosalud.com/derechos-de-las-lactantes-los-conocias/


Enlace a la nota

Sitio web
A
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https://coosalud.com/semana-mundial-de-la-lactancia-materna-mitos-verdades-y-preguntas-dificiles/
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Enlace a la nota Enlace a la nota

Medios de comunicación

https://caracol.com.co/2023/08/26/cartagena-se-une-a-la-jornada-nacional-de-vacunacion/
https://caracol.com.co/2023/08/25/adelantan-apuesta-para-el-cuidado-del-medio-ambiente-en-la-comuna-6-de-cartagena/
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Enlace a la nota Enlace a la nota

Medios de comunicación

https://elsignovital.com/sabe-cual-es-la-hora-preferida-del-mosquito-portador-del-dengue-lea-estas-recomendaciones/
https://notasdeactualidad.com/no-dejes-que-el-dengue-entre-a-tu-casa/
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Enlace a la nota Enlace a la nota

Medios de comunicación

https://cvnoticias.com.co/reciclaton-en-la-zona-suroriental-de-cartagena/
https://rimixradio.com/fredonia-un-barrio-que-le-cierra-las-puertas-al-dengue/
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Enlace a la nota

Enlace a la nota

Medios de comunicación

https://www.elheraldo.co/salud/lactancia-maternamitos-verdades-y-beneficios-1020853
https://www.laotraverdad.info/semana-de-la-lactancia-materna-mitos-verdades-y-preguntas-dificiles/
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Enlace a la nota Enlace a la nota

Medios de comunicación

https://caracol.com.co/2023/08/24/coosalud-eps-estara-en-el-barrio-fredonia-realizando-campana-contra-el-dengue/
https://lachachara.org/semana-de-la-lactancia-materna-mitos-verdades-y-preguntas-dificiles/


A
g

o
st

o
 d

e
 2

0
23

Enlace a la nota

Medios de comunicación

https://www.elnuevodia.com.co/nuevodia/salud/510117-semana-de-la-lactancia-materna-mitos-verdades-y-preguntas-dificiles
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Enlace a la nota

Medios de comunicación

https://www.vanguardia.com/entretenimiento/salud/semana-de-la-lactancia-materna-todo-lo-que-debe-saber-sobre-sus-beneficios-y-mitos-NC7141582


Redes sociales
S

e
p

ti
e

m
b

re
d

e
 2

0
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9.977 personas alcanzadas
528 interacciones

Link post

2.645 personas alcanzadas
60 interacciones

Link post

https://web.facebook.com/CoosaludEPS/posts/699681915535246
https://web.facebook.com/CoosaludEPS/posts/690969529739818


Redes sociales
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e
 2

0
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397 impresiones
78 interacciones

Link post

16.347 personas alcanzadas
30.203 impresiones

Link post

https://x.com/Coosalud_/status/1701333312394997936?s=20
https://web.facebook.com/CoosaludEPS/posts/702534801916624


Redes sociales
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2.363 Personas alcanzadas
2.450 impresiones

Link post

969  personas alcanzadas
1.033 impresiones

Link post

https://web.facebook.com/CoosaludEPS/posts/716740717162699
https://www.instagram.com/p/Cx0PkdcuZs2/?img_index=1


Redes sociales
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0
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42.782  personas alcanzadas
79.655 impresiones

Link post

647  personas alcanzadas
694 impresiones

Link post

https://web.facebook.com/1126515364027417/posts/6598769216801977?_rdc=1&_rdr
https://web.facebook.com/CoosaludEPS/posts/698490945654343
https://www.instagram.com/p/Cx0PkdcuZs2/?img_index=1


Carteleras digitales
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Sección: Protegiéndonos– Salud sexual ITS

Sección: Protegiéndonos– Salud sexual Sección: Bienestar Coosalud– Salud sexual 

Sección: Bienestar Coosalud – Alzhéimer



Carteleras digitales
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Sección: Ejercita tu cerebro – Salud para tu
corazón

Sección: Protegiéndonos – Vacunación PAISección: Salud al día – Vacunación covid

Sección: Ejercita tu cerebro – Hábitos 
saludables para tu corazón



‘Landing page’: 
Hacerlo con 
responsabilidad 
está de moda, 
enfocada en 
planificación 
familiar

Enlace al sitio web
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Sitio web

https://coosalud.com/hacerlo-con-responsabilidad/


Enlace a la nota
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Sitio web

https://coosalud.com/lanzamos-encuesta-nacional-para-impactar-cifras-de-embarazo-adolescente/


Enlace a la nota
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Sitio web

https://coosalud.com/del-diu-a-la-pildora-todo-lo-que-necesitas-saber-sobre-metodos-anticonceptivos/


Enlace a la nota
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Sitio web

https://coosalud.com/como-cambia-tu-vida-al-ser-madre-o-padre-en-la-adolescencia/
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Enlace a la nota Enlace a la nota

Medios de comunicación

https://www.eluniversal.com.co/salud/la-meta-es-llevar-el-embarazo-adolescente-a-cero-campana-de-prevencion-JL9058029
https://www.eluniversal.com.co/salud/prevenir-embarazos-en-la-infancia-y-la-adolescencia-el-proposito-de-la-semana-andina-NX9022258
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Enlace a la nota
Enlace a la nota

Medios de comunicación

https://lanotapositiva.com/actualidad/encuesta-nacional-embarazo-adolescente_88067
https://elsignovital.com/cartagena-encuesta-y-dispensadores-de-preservativos-pa-bajar-tasas-de-embarazos-en-adolescentes/
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Enlace a la nota

Enlace a la nota

Medios de comunicación

https://www.elheraldo.co/atlantico/salud-en-atlantico-realizaran-jornada-de-planificacion-familiar-en-santo-tomas-1037343
https://mundonoticias.com.co/este-sabado-en-cartagena-habra-jornada-de-vacunacion/
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Enlace a la nota

Medios de comunicación

https://www.eluniversal.com.co/cartagena/unete-a-la-jornada-nacional-de-vacunacion-adicional-el-sabado-30-de-septiembre-HE9107944
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Enlace a la nota

Medios de comunicación

https://www.elheraldo.co/region-caribe/lanzan-encuesta-nacional-para-impactar-cifras-de-embarazo-adolescente-1035057
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Enlace a la nota

Medios de comunicación

https://redmas.com.co/colombia/Jornada-gratuita-de-vacunacion-contra-el-VPH-tambien-para-ninos-cuando-y-donde-20230929-0031.html
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Enlace a la nota

Medios de comunicación

https://confidencialnoticias.com/uncategorized/llega-la-vacunaton-contra-papiloma-humano-en-ninos-y-ninas/2023/09/29/
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