


Contexto general

La estrategia comunicacional y de educacion desde Coosalud EPS se ha
mantenido alineada de manera omnicanal en todos los formatos de
informacion e interaccion con los que cuenta la entidad, asi como
canales externos:

« Redes sociales: contamos con una comunidad de mas de 247.300
usuarios entre nuestras cuentas de Facebook, Twitter e Instagram.

. Pantallas digitales: ubicadas en las oficinas de atencion al usuario a
nivel nacional, con un canal propio creado: Coosalud TV.

. Sitio web: www.coosalud.com

. Medios de comunicacion: gestion para divulgacion de contenido en
medios tradicionales y emergentes.

Nuestra propuesta de comunicacion mantiene como gje fundamental
la divulgacion de contenido de valor para los afiliados, en cuanto a la
promocion de la salud y la prevencion de enfermedades (PyP). COOSALUD


http://www.coosalud.com/

Contexto general

Para la alineacion de estas tematicas, en la ultima semana de cada mes
se realiza un comite editorial en el que se define la programacion del
mes posterior, para la cual se tienen en cuenta campanas direccionadas
desde el Ministerio de Salud y Proteccidon Social, conmemoraciones de
dias mundiales y nacionales en salud, eventualidades y estrategias
propias de la EPS.

Con estas iniciativas se busca impactar sobre los diferentes grupos
etarios en los que se concentra la poblacion afiliada.

A continuacion, se presentan algunas evidencias de referencia,

clasificadas por periodo y por cada uno de nuestros canales de
Interaccion y comunicacion.

COOSALUD



Redes sociales

Coosalud o
@Coosalud_

Coosalud Eps
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3 de abril - &3

Mejorar nuestros habitos permitird que tengamos una vida mas sana y X . . .
prolongada. Aquf te compartimos tres habitos sanos que puedes Mantener un estilo de vida activo es clave para cuidar nuestra salud y

empezar a implementar en tu dia a dia. bienestar. '
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Responde nuestro quiz y descubre si estds haciendo suficiente ejercicio
para mantenerte saludable - coosalud.com/coosalud-te-re...

" Si tu salud quieres mejorar,
estos habitos debes cambiar.”

Evita las grasas y los azucares. Opta por
una dieta variada y equilibrada, que incluya
frutas, verduras, proteina y cereales.

Duerme un numero de horas
suficientes, esto te permitira recuperar
la energia perdida durante el dia.

Coosalud

TeReta

Descubre esta serie de ejercicios

Deja el sedentarismo, empieza a practicar para empezar a cuidarte ahora

ejercicio fisico de manera regular.

10.335 impresiones

509 interacciones

34.323 personas alcanzadas
62.099 impresiones

_______________________________ COOSALUD

Li nk post s £ Pos de tu bienestar



https://www.facebook.com/CoosaludEPS/photos/a.1310248212320797/5328673237144921/
https://web.facebook.com/1126515364027417/posts/6407052379306996?_rdc=1&_rdr
https://twitter.com/Coosalud_/status/1646595372016336901

Redes sociales
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Bl @Coosalud_ @Coosalud_
Hoy resaltamos la importancia de cuidar nuestra salud fisica y estas son Una forma sana y nutritiva de cuidar tu salud es optar por meriendas
tres razones para hacerlo. Cuidando tu salud contribuyes a darle mas saludables para llevar al trabajo. Aqui te compartimos tres opciones
afios a tu vida. sencillas que puedes tener en cuenta. @

) Dl Mundialde P*
LA SALUD ‘ Tres ideas de meriendas sencillas
Tres razones para cuidar tu que puedes llevar al trabajo .~

SALUD FISICA

# Sentir mas energia ayuda a
concentrarse y a lograr metas

6 Mentes y cuerpos sanos
reducen el estrés

Te ayudara a llevar una vida mas

l A saludable, larga y duradera c

iCuidado! Verifica que los productos que compres no tengan sellos de etiquetado nutricional.

290 impresiones

51 interacciones 289 impresiones

. 15 interacciones

COOSALUD

s En P0S de tu bienestar



https://twitter.com/Coosalud_/status/1644364442212405249
https://twitter.com/Coosalud_/status/1643252082407878662
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'2 llevas una vida . b
saludable? —e =

PIERNA—

Averigualo tgw—‘EN CASA"

haciendo este test

l"‘ -4 ?

Seccion: Tips Coosalud- Actividad fisica

En el marco de la
Jornada de Nacional de

Vacunacion que tendra
[IITeE1de 511 21 al 29 de abril,
te recordamos

la importancia de
aplicarte los biologicos

correspondientes.

FULL BODY
EN CASA

Secciodn: Protegiendonos- Vacunacion

Nacional Seccion: Tips Coosalud- Actividad fisica COOSALUD

s £ Pos de tu bienestar
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Sitio web

Trabajacor

TRAMITES ~ AFILIADOS ~ EMPLEADORES ~ PROVEEDORES ~ EMPLEADOS

v gﬁ% nosotros
- D »

rvry

s .
COOSA LUD INICIO CONOCENOS v NOTICIAS DONDE ESTAMOS CONTACTANOS  Siguenos

Ta

Coosalud

TeReta '}

=

Enlace al sitio web

COOSALUD

s En Pos de tu bienestar


https://coosalud.com/coosalud-te-reta/
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Sitio web

- CONTACTANOS  Siguenos

Coosalud

TeReta

Entrena en casa:
5 rutinas de ejercicio
sin equipo para
mantenerte en forma

En los ultimos afios, la tendencia del fitness ha ido en aumento, y cada vez es mas comun encontrar personas preocupadas por mantenerse en forma.
Sin embargo, no todos pueden permitirse el lujo de pagar una membresia en un gimnasio o comprar costosos equipos de entrenamiento en casa. Pero
no te preocupes, existen varias rutinas de ejercicios sin necesidad de equipamiento que puedes hacer desde la comodidad de tu hogar.

En este articulo, te presentaremos cinco rutinas de ejercicios sin equipo que puedes realizar en casa para mantenerte en forma. Estas rutinas se
enfocan en ejercicios que pueden ser realizados con tu propio peso corporal, y te ayudaran a mejorar tu resistencia cardiovascular, tu fuerzay tu
flexibilidad,

Enlace a la nota

COOSALUD

s £n Pos de tu bienestar


https://coosalud.com/entrena-en-casa-5-rutinas-de-ejercicio-sin-equipo-para-mantenerte-en-forma/

Sitio web
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Coosalud

TeReta °

4 errores comunes al
hacer ejercicio y como
evitarlos

iAsi puedes convertir la actividad fisica en un estilo de vida!

Si estas haciendo ejercicio para mejorar tu salud y bienestar, es importante asegurarte de que estés haciendo todo lo correcto para obtener los
resultados esperados. En este articulo, vamos a identificar los cuatro errores mas comunes al hacer ejercicio y como evitarlos:

Enlace a la nota

COOSALUD

s En P0S de tu bienestar



https://coosalud.com/4-errores-comunes-al-hacer-ejercicio-y-como-evitarlos/

Sitio web
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Coosalud

TeReta

5 Formas Faciles de
Incorporar la Actividad
Fisica en tu Vida Diaria

iAsi puedes convertir la actividad fisica en un estilo de vida!

Mantenerse activo y en forma no tiene por qué ser una tarea dificil o abrumadora. Con pequefios cambios en tus habitos diarios, puedes incorporar
facilmente la actividad fisica en tu vida cotidiana. Aqui, te presentaremos cinco formas de hacerlo.

Enlace a la nota

COOSALUD

s £ Pos de tu bienestar



https://coosalud.com/5-formas-faciles-de-incorporar-la-actividad-fisica-en-tu-vida-diaria/
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Sitio web

( :OOSALI 'D INICIO CONOCENOS « NOTICIAS DONDE ESTAMOS + CONTACTANOS Siguenos

Coosalud

TeReta

La actividad fisica:
un aporte para la
salud mental

Los beneficios del ejercicio para la salud mental

El ejercicio no solo es provechoso para tu salud fisica, sino que también puede impactar tu salud mental de forma positiva. Hay estudios que
respaldan la idea de que el ejercicio regular ayuda a reducir el riesgo de trastornos como la depresion y la ansiedad. Primero, aclaremos a qué nos
referimos cuando hablamos de salud mental.

Enlace a la nota

COOSALUD

s En Pos de tu bienestar


https://coosalud.com/la-actividad-fisica-un-aporte-para-la-salud-mental/

Sitio web
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Coosalud
TeReta

10 beneficios
sorprendentes de hacer
ejercicio

¢Sabias que hacer ejercicio regularmente puede proporcionar mas beneficios de los que se conocen comunmente? Ademas de ayudarte a mantener
en forma y saludable, el ejercicio puede tener una gran cantidad de efectos positivos en tu organismo, incluida tu mente

Enlace a la nota

COOSALUD

s £n Pos de tu bienestar



https://coosalud.com/10-beneficios-sorprendentes-de-hacer-ejercicio/

Medios de comunicacion

iEs gratis! Jornada de insercion de implantes subdérmico. Campana de prevencién de embarazos en adolescentes por
este jueves

parte del Dadis
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Escuchar el articulo dando click al reproductor:
P e = ~— mou
s i Escuchar el articulo dando click al reproductor:

— - @ T g~ S0 (:": -
REDACCION SALUD @ ‘o O‘
REDACCION CARTAGENA v ; 0‘ o}

Enlace a la nota Enlace a la nota COOSALUD
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https://www.eluniversal.com.co/salud/es-gratis-jornada-de-insercion-de-implantes-subdermicos-este-jueves-KG8181149
https://www.eluniversal.com.co/home/campana-de-prevencion-de-embarazos-en-adolescentes-por-parte-del-dadis-LM8178591
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2 | 15 ABR 2023 08:58 AM

La EPS Coosalud se une
desde Medellin a la gran
jornada de vacunacion

Por: Diego Alejandro Escobar Calle

Alcaldia de Medellin

Enlace a la nota

COOQSALUD



https://www.alertapaisa.com/noticias/valle-de-aburra/la-eps-coosalud-se-une-desde-medellin-la-gran-jornada-de-vacunacion

Medios de comunicacion

Guainia

Indigenas de Coayare recibieron
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Enlace a la nota

COOSALUD



https://noticiasdecolombia.info/indigenas-de-coayare-recibieron-atencion-medica/

Redes sociales

° coosaludeps « Seguir i ——— Coosalud a
@Coosalud_

coosaludeps 11 sem

éSabias que? L4 Jttagy verdumms son parts Imporats iCuidado! Este contenido es alto en bienestar y salud.

de una dieta saludable. Estas ayudan a las

funciones corporales y el bienestar fisico y Te compartimos una deliciosa y saludable opcién de desayuno, para que

mental en todas las edades. Su consumo

Los colores de las frutas y Senemichos beneficos qulerss inicies tu dia con la mejor energia y alimentédndote bien.
n ]
verduras suelen estar Z‘Z,u?ii'.é’i T
vinculados a los nutrientes

que contienen.
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cQue tal un
desayuno saludable
v

é : | . ﬁ"'
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Todavia no hay
Conoce mas comentarios.
Inicia la conversacién.

« Frutas

Qv W

18 Me gusta
MAYO 23

x Aprende mas sobre nutricion

Se mejora tu Se reduce tu

e COOSALUD
@ Afade un comentario... @ 2k = basoens

681 personas alcanzadas

19 interacciones 49.047 impresiones

R 6.496 interacciones

COOSALUD

s £ Pos de tu bienestar



https://www.instagram.com/p/Csl5N3-Ojal/
https://twitter.com/Coosalud_/status/1654878094438563844

Redes sociales

coosaludeps « Seguir
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coosaludeps 10 sem

El consumo de tabaco es el principal
factor de riesgo para seis de las ocho
causas mas frecuentes de muerte en el
mundo, asi como para las cuatro
enfermedades no transmisibles mas
prevenibles y prevalentes. Disminuir o
dejar su consumo te ayudara a tener un
estilo de vida més saludable. ~ #

;Sabias que...?

Dejar de fumar mejora la salud
mental, pues ayuda a reducir el

Segun la Organizaciéon Panamericana de la Salud
(OPS), el consumo de tabaco es la principal causa Q

% yessicaesthermorelo 10 sem
evitable de muerte a nivel mundial y es actualmente

Hola hace tiempo estoy esperando

estres l_a depres|on y l_a ans|edad responsable de la muerte de una autorizacién para mi hijo que
! ! tiene sospecha de autismo y nada (0
1 de cada 10 adultos Sz
Decide apagar tu cigarrillo y en todo el mundo. .
sumale valor a tu salud mental. : : Ver las 1 respuestas -
iNo dejes que el tabaco
Qv W

te quite la vida!

11 Me gusta

MAYO 26

CmiALUD @ Afade un comentario... @

730 personas alcanzadas
2.594 personas alcanzadas 12 interacciones
2.666 impresiones e

COOSALUD

s En Po0s de tu bienestar



https://web.facebook.com/1126515364027417/posts/6598769216801977?_rdc=1&_rdr
https://web.facebook.com/1126515364027417/posts/6598769216801977?_rdc=1&_rdr
https://www.instagram.com/p/Cst76JBsoG8/

Red ial
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;Eres consciente de las graves consecuencias que tiene el tabaco para Los cigarrillos electrénicos no solo afectan a las personas que lo

tu vida? Cada afio, més de 8 millones de personas en el mundo mueren a consumen, sino a las que estan alrededor. Las sustancias que estos
causa de este producto. No hagas parte de esta cifra, japaga el cigarrillo contienen son téxicas y dafiinas para el cuerpo. Que la moda no se
ahora! convierta en una amenaza para tu salud y la de los demés. §§

El aerosol de los cigarrillos
electronicos o ‘vapers' no es un v.
de agua inofensivo. Este contie
sustancias dafinas como

Compues!

Nicotina organicos volatiles

Particulas ultrafinas que Sustancias quimicas que
liegan a los pulmones . pueden causar cancer

354mil impresiones 47.035 impresiones
5.508 interacciones 1.382 interacciones
' Link post ! ' Link post !

COOSALUD

s En Pos de tu bienestar



https://twitter.com/Coosalud_/status/1663908194408620032
https://twitter.com/Coosalud_/status/1660307994159063045

Redes sociales
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Mejorar nuestros habitos permitird que tengamos una vida mas sana y . @ coosaludeps Editado = 12 sem
prolongada. Aqui te compartimos tres habitos sanos que puedes
empezar a implementar en tu dia a dia.

Nuestras afiliadas son nuestra
prioridad. O

Hoy, de la mano con la
#FundacionCOOntigo y el Hospital
\ - Local de Cartagena, llevamos una
Mujer, cambia la improvisacion por la / 1 y " . : brigada de salud sexual y reproductiva
y e y planificacién familiar a la poblacién
de Bar, en la zona insular de
Cartagena, apoyada por las
N R fundaciones @poderosascolombia y
Te invitamos a las jomadas ! [ \ " | @suenosdelili. Durante la jornada,
prog ramadas durante el tambiélj’of‘recimos los s.er\{icios de
mes de mayo en estos ;a\/l:z::;g:tegral, tamizajes, salud oral
municipios de Antioquia:

Ligadura de trompas 9 g b g [} marisanzdesantamaria 12 sem
v Muuuuuy importante !! Q 5
ESE Hospital del Sur ‘ W ' Qv |
. -/ \ 70 Me gusta

MAYO 10

S ety A 1.252 personas alcanzadas
72 interacciones

Cu&%ﬁ COOSALUD

3.173 personas alcanzadas
3.331 impresiones

Linkpost COOSALUD

4Lt s £n Pos de tu bienestar



https://www.facebook.com/CoosaludEPS/photos/a.1310248212320797/5328673237144921/
https://web.facebook.com/1126515364027417/posts/6571243392887893?_rdc=1&_rdr
https://www.instagram.com/p/CsFV19OA6-Z/
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Redes sociales

UIDATE,
MUJER

En Coosalud estamos
comprometidos con el bienestar
de nuestras mujeres.

A traveés de servicios como:

Control prenatal
Citologias

(a partir de los 25 anos)
Autoexamen de seno
Mamografias (mayores
de 50 anos)
Planificacion familiar
Vacunacion

Cuidamos y acompanamos a ©

coosaludeps = Sequir

coosaludeps 19 sem

Nuestro compromiso es con todas
nuestras mujeres. @ Recuerda que
puedes acceder a los diferentes servicios
disponibles para la atencién y
seguimiento de tu estado de salud
durante tus diferentes etapas de vida.
Aqui te contamos algunos de estos. «

Ver traduccion

Todavia no hay
comentarios.

Inicia la conversacion.

Qv W

cada una de ellas durante las 19 Me gusta

diferentes etapas de su vida. ZLDEN

1.036 impresiones
937 Personas alcanzadas

1AY0

Agrega un comentario... @

) Coosalud Eps

S

La prevencion es clave para detectar a tiempo el cancer de cuello
uterino. jToma accién hoy mismo! Hazte la citologia anualmente, a
partir de los 25 afnos. Tu salud es lo mas importante.

COOSALUD UIDATE,

MUJER

¢Sabias que...?

El cancer de cuello uterino se
presenta, mayoritariamente, en
mujeres de 35 a 44 anos de edad.

La citologia es clave para la
identificacion temprana.

iToma accion ahora
mismo, realiza tus
examenes de rutina!

\I|
— RIARRRREER]

18.149 personas alcanzadas
27.578 impresiones

COOSALUD

s En P0S de tu bienestar


https://www.instagram.com/p/Csgmok9oapQ/
https://web.facebook.com/CoosaludEPS/posts/6513668575312042

Redes sociales
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e coosaludeps 10 sem

Cuidamos tu salud y la de tu bebé. &
Nuestras usuarias pueden acceder al
programa de control prenatal en su IPS
primaria para brindarles atencién y
cuidado oportuno durante su proceso de

En Coosalud trabajamos por gestacion. @

«‘tu salud y la de tu bebe

Accede a los servicios del
programa de control prenatal:

,. Todavia no hay
Qﬁ‘ Consultas con medicos comentarios.
3 expertos y especializados. Inicia la conversacion.
®> Administracion de
ey micronutrientes
&

Realizacion de estudios que
permitan evaluar el estado de

salud tuyo y el de tu bebé. (%9 O 74 N

11 Me gusta

MAYO 27

\ @ Afade un comentario... @

679 personas alcanzadas
11 interacciones

COOSALUD

s £ Pos de tu bienestar



https://www.instagram.com/p/CswbR2lNBBi/

Carteleras digitales

El dengue es causado

por picaduras de

mosquitos y debemos

erradicar los criaderos

del zancudo para evitar iz
esta enfermedad.
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Seccion: Protegiendonos - Dengue Seccion: Salud al dia - Presion arterial

Reemplazalasal
en la preparacion _
de tus comidas por:
ajo, cebolla, e
albahaca, orégano, " .

cilantro o perejil. :

RAZONES

PARA DEJAR DE FUMAR.
. =
T 2l
< ”/ | .

Seccién:Tips Coosalud - Consumo de sal Seccion:Bienestar Coosalud- Dejar de fumar e £1 P de u bienestar

COOSALUD
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Seccidn: Tips Coosalud- Recetas saludables

Seccion: Salud al dia- Vacunacion influenza

¢Cual es el valor normal
de tu presion arterial?

A. 130/85 mmHg.

—

B.140/90 mmHg

de la mano de nuestra IPS aliada hospital La Maria,
en Medellin, organizamos un curso de preparacion
_ para la maternidad y paternidad,

Seccion: Bienestar Coosalud - Gestantes

COOSALUD

s £ Pos de tu bienestar
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el cancer de ovario!

para poner al dia a nuestra poblacion con
dosis pendientes de esquema regulary

contra el covid-19 en los puntos habilitados
en todos los territorios donde hacemos
presencia.

Seccion: Protegiendonos - Vacunacion Seccion: Protegiendonos - Cancer de ovario

Coosaludm

! \f‘;' .
conmemoramos el Dia de la
- Actividad Fisicay el Dia Mundialde & =, ¥
la Salud, - <

Secciodn: Protegiendonos - Capacidad pulmonar Seccidn: Bienestar Coosalud - Actividad fisica COOSALUD

s En Pos de tu bienestar
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Sitio web
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Cuida tu salud

La Importancia de
reducir el consumo
de sal en la dieta

El consumo excesivo de sal puede tener efectos
negativos en la salud, como hipertension arterial,
enfermedades cardiovasculares y enfermedades
renales. Por ello, es importante reducir el consumo de
sal en la dieta diaria y seguir las recomendaciones de
las organizaciones de salud.

Enlace al sitio web

‘Landing page’ con
contenido
relacionado con la
importancia de
disminuir el
consumo de sal

COOSALUD

s £ Pos de tu bienestar


https://coosalud.com/semana-mundial-de-la-sensibilizacion-sobre-la-sal/
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Sitio web

COOSALUD INICIO CONOCENOS « NOTICIAS DONDE ESTAMOS « CONTACTANOS Siguenos (6 y ) =
e £ © tu blenestar

iNo te pases de la raya!
Consejos para limitar el
consumo de sal en tus

—‘&

Aprende a reducir la sal de forma facil y deliciosa.

Descubre consejos practicos y efectivos para limitar el consumo de sal en tus comidas y mejorar tu salud. iEmpieza hoy mismo!

La sal es un ingrediente comun en nuestra alimentacion diaria, pero consumirla en exceso puede tener efectos negativos en nuestra salud. En esta
guia, te proporcionaremos consejos practicos para limitar el consumo de sal en tus comidas y mejorar tu bienestar general.

Enlace al sitio web

COOSALUD

s £ Pos de tu bienestar


https://coosalud.com/no-te-pases-de-la-raya-consejos-para-limitar-el-consumo-de-sal-en-tus-comidas/

Sitio web

COOSA LUD INICIO CONOCENOS v NOTICIAS DONDE ESTAMOS » CONTACTANOS  Siguenos (0 (v ) (=

e tu bienestar
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¢La sal es la causa de tu
presioén arterial alta?
Aprende como
controlarla :
I -

Hipertension

La presion arterial alta, o hipertension, es un problema de salud comun que afecta a muchas personas en todo el mundo. Existen varios factores que
contribuyen a la presion arterial alta, y uno de ellos es el consumo excesivo de sal. En esta publicacion, exploraremos la relacion entre la saly la
presion arterial alta, y aprenderemos como controlarla mediante cambios simples en nuestra dieta y estilo de vida.

Descubre como controlar la presion arterial alta reduciendo el consumo de sal y adoptando habitos saludables. Aprende a elegir alimentos bajos en
sal, hacer ejercicio regularmente y mantener un peso saludable para cuidar tu presion arterial

Enlace al sitio web

COOSALUD

s £ Pos de tu bienestar



https://coosalud.com/la-sal-es-la-causa-de-tu-presion-arterial-alta-aprende-como-controlarla/

Sitio web

Fos de tu bienestor
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COOSALUD INICIO CONOCENOS + NOTICIAS DONDE ESTAMOS + CONTACTANOS  Siguenos (€ )(w )(®)(
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Cuida tu corazon:
reduce el consumo de
sal en tu dieta

Equilibrar nuestra dieta y mantener un estilo de vida saludable es fundamental para
cuidar nuestro bienestar.

La salud cardiovascular es fundamental para una vida plena y activa. Una de las formas en que podemos cuidar nuestro corazon es reduciendo el
consumo de sal en nuestra dieta. En este articulo, exploraremos por queé es importante disminuir el consumo de sal y proporcionaremos consejos
practicos para lograrlo.

Hola, soy

Enlace al sitio web

COOSALUD

s En P0S de tu bienestar



https://coosalud.com/cuida-tu-corazon-reduce-el-consumo-de-sal-en-tu-dieta/

Sitio web

‘ OOSAL' |D INICIO CONOCENOS NOTICIAS DONDE ESTAMOS + CONTACTANOS  Siguenos (0
s £1 POS G t bienestor

P RN -
¢Sabias que el exceso de -
. sal puede ser perjudicial
para tu salud? v
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La importancia de la salud y una alimentacion equilibrada

La salud es un aspecto fundamental en nuestra vida, y la alimentacion desempena un papel crucial en ella. Amenudo, no somos conscientes de los
efectos negativos que puede tener el consumo excesivo de sal en nuestro organismo. En este articulo, descubriras los peligros de consumir
demasiada sal y aprenderas como reducir su ingesta para mejorar tu salud.

Hola, soy
Esperanza

Enlace al sitio web

COOSALUD

s En Pos de tu bienestar


https://coosalud.com/sabias-que-el-exceso-de-sal-puede-ser-perjudicial-para-tu-salud/
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Sitio web
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Cuida tu corazon:
reduce el consumo de
sal en tu dieta

Equilibrar nuestra dieta y mantener un estilo de vida saludable es fundamental para
cuidar nuestro bienestar.

La salud cardiovascular es fundamental para una vida plena y activa. Una de las formas en que podemos cuidar nuestro corazon es reduciendo el
consumo de sal en nuestra dieta. En este articulo, exploraremos por qué es importante disminuir el consumo de sal y proporcionaremos consejos

practicos para lograrlo.

Enlace al sitio web

COOSALUD

s En P0s de tu bienestar


https://coosalud.com/cuida-tu-corazon-reduce-el-consumo-de-sal-en-tu-dieta/

Medios de comunicacion
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17 ninos de Coosalud ‘se graduan’ como pacientes libres de VIH

El objetivo es reconocer el esluerzo que hicieron las madres en su elapa de embarazo y durante el primer ofio posparto
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£- Oltimos Noticias

Animales radioactivos: le contanues sobre
estas especies ¥ &l son peligrosas pasa los
huamaos

Una ranchers con requinto, la propucsts de
José Luis Ortiz “El poteo”™

“Reforma ne tiene concepro de viahilidad del
MinHacienda™ Ponente de Reforua o la
Sadud

Seleccidn Colombix segundo dia de
carenamientos pensando co Uregusy pos
Eliminatoriss

Si sube el ACTM los transportadores
catrarianos en una quichaa lominente:
Fedetrunscargs

L
EEUU, Francia, Alemania, Italia y Reino No o Miores de 13 afiod & saleerns Quvemernie de COVID. Macuneios #FOTC
Unido expresan su “firme apoyo™ a israel

0000

Cartagena » Mientios &n 1odo & puis se celebrobo con juegos, masica y regalos,
el Dia del Koo, en Cartagena un grupo de 17 menores de edad, hijos de madres
con diagnéstico de VIM, alfiliudas a lo EPS Coosalud, recibian, ras esiudios MONICA MEZA ALTAMAR ¥ MooniMez

dedinitivos, la confirmaocion de estor sanos

Escuchar el articulo dando click al reproductor:

@ TR wx: seee n-:\;"

— Caracol Cartagena

Ingresa al grupo de alertas de Caracol Radio Cartagena

La EPS Coosalud y su IPS alioda Vivir Bien =2 unieron pars una celebracion muy

espacial con ocosion det Dic del Nino en Cartage:

ntregar o un grupo de 17 A

pequenos & cenificado que los ‘gradia’ e

wis libves de VM, l

Enlace a la nota Enlace a la nota COOSALUD

s En Pos de tu bienestar



https://caracol.com.co/2023/05/04/17-ninos-de-coosalud-se-graduan-como-pacientes-libres-de-vih/
https://www.eluniversal.com.co/salud/el-covid-sigue-en-cartagena-si-vacunas-a-tu-hijo-lo-proteges-de-agravar-JE8327795
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Medios de comunicacion

. v < ’ 5 r r Salud
iEstan sanos! 17 nifios “se graduan " como pacientes libres s ; 5 5
de VIH Conmovedor | Los ninos de Coosalud que ‘se graduan’ como
waba con ju D paCientES libl'eS de VIH

En Cartagena, un grupo de 17 menares de edad fueron dados de alta.

e rrapcded

OEER

sk 6 Cuurag, Ackermio, se e puso U birede y se o wolnegd Un detice parn clebine esta notic

Escuchar el articulo dando click al reproductor:
@ T w = e MOW

REDACCION SALUD W SElUniw

El virus de inmunodeficiencia humana (VIH} ataca & sstema inmunitario y cuando
afecta a los menores de edad, genera mds vulnerabibdad a las infecoones y
enfermeadades. También s cdlaro que un nino puede nacer con VIH, contrasrlo
inmediatamente después ded parna o a trawvds de la lactancia. Ahora, segun Unicel, hay

mds de 2 millones de nines y Ninas menares de 15 anas que viven con el VIH en el

Enlace a la nota Enlace a la nota

Encuentra aqui lo tltimo
en Semana

@ Crimen de Fernando Villavicencio:

COOSALUD

s £ Pos de tu bienestar

esta fue la macabra revelacion del

rhrasiiiamtn e ba



https://www.eluniversal.com.co/salud/estan-sanos-17-ninos-se-graduan-como-pacientes-libres-de-vih-HE8240678
https://www.semana.com/salud/articulo/conmovedor-los-ninos-de-coosalud-que-se-graduan-como-pacientes-libres-de-vih/202354/
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Medios de comunicacion

. mayo 2, 2023 (©) Ultima actualizacion: 612 pm
OConsejos de Salud, Salud de la mujer, Salud Infantil

La noticia mas _
hermosa: 17 ninos

celebran estar libres
de VIH en Cartagena

‘ lvis Martinez Pimienta

Hoja 1 de 7
La noticia mas hermosa: 17 nifios celebran estar libres de VIH en Cartagena 02/05/2023
Colombia - El Signo Vital (Online) [Online] Gral Tier:3 Circulacién: 50 Audiencia 178
Por- 0cm2 4" 3690 cc  996.300,00 Peso Colombiano i § Sin autor Ref.: 44513683

Salud Masculina e =
Mientras en todo el pais se celebraba con juegos. musica y
regalos. el Dia del Nino. en Cartagena un grupo de 17 menores
de edad. hijos de madres con diagnostico de VIH, afiliadas a AMMA

Enlace a la nota

COOQSALUD


https://elsignovital.com/la-noticia-mas-hermosa-17-ninos-celebran-estar-libres-de-vih-en-cartagena/

Medios de comunicacion

17 nifios de Coosalud «se gradGan» como pacientes libres de VIH

™M
N
O
N
Q
O
o
>
©
>3

www.}evistazetta.com/ SALUD

17 ninos de

“Coosalud "se
=“graduan" como
pacientes
libres de VIH

Enlace a la nota COOSALUD

s £ Pos de tu bienestar



https://revistazetta.com/?p=49798

Medios de comunicacion

s Semana Colombia

Conmovedor | Los nifios de Coosalud que ‘se gradtian’
como pacientes libres de VIH
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S5mo

El virus de inmunodeficiencia humana (VIH) ataca el sistema inmunitario y cuando afecta a
los menores de edad, genera mas vulnerabilidad a las infecciones y enfermedades.
Tambien es claro que un nino puede nacer con VIH, contraerlo inmediatamente despues
del parto o a través de la lactancia. Ahora, segun Unicef, hay mas de 2 millones de nifos y
nifas menores de 15 afos que viven con el VIH en el mundo.

Para el caso de Colombia y cerrando el mes dedicado a los menores de edad, se conocio
en Cartagena, la historia de 17 menores de edad, hijos de madres con diagnostico de
VIH, afiliadas a la EPS Coosalud, que recibian, tras estudios definitivos, la confirmacion de

estar sanos.

Enlace a la hota COOSALUD

s En P0S de tu bienestar



https://www.msn.com/es-co/noticias/nacional/conmovedor-los-ni%c3%b1os-de-coosalud-que-se-grad%c3%baan-como-pacientes-libres-de-vih/ar-AA1aESGi

Red ial
Coosalud @

C [ “es ®
[ Coosalud ﬁ @Coosalud :
@Coosalud_ = Més opcio

Conocer los sintomas del cancer de préstata es clave para una

deteccidn temprana. Presta atencidn a las sefiales, no ignores estos
sintomas y consulta a tu médico. Tu salud, nuestra prioridad.

Si presentas alguna anomalia en tu piel, es importante que consultes a
un médico. Disminuir el riesgo de aparicion de céncer de piel es posible
si nos protegemos de los rayos UV.

3
Déa Mundial del

Cancer de Préstala

.-
Dia Mundial del
Cancer de Piel

¢Como identificar los signos del cancer de piel?

El cambio en tu piel es el signo mas
comun, por ejemplo:

Conoce los sintomas del cancer de préstata para
convertirte en el mejor defensa de tu salud.

Dolor o ardor al orinar Sangre en la orina
p o el semen

- Formas irregulares en lunares o

manchas
- Color de piel disparejo

Aparicion de una lesion nueva o
una llaga que no cicatriza

Evolucion rapida de lunares
y manchas

et -
Dolor persistente en la 9 Dolor aleyacular
espalda, las caderas

o la pelvis '

COOSALUD

189 impresiones 209 imprgsiones
7 interacciones 3 interacciones
' Link post ' Link post

COQOSALUD

s En Pos de tu bienestar


https://twitter.com/Coosalud_/status/1668639928182341632
https://twitter.com/Coosalud_/status/1667894629193359360

Redes sociales

Coosalud Eps
7 de junio - G
jAnimate a cuidar de tu salud sexual y reproductiva! Asiste a nuesiras
Jornadas pensadas en ti, mujer, y protege tu bienestar.

En Coosalud estamos comprometidos contigo en todas las etapas de
tu vida.

En junio, continuamos con nuestras
jornadas de planificacion familiar
en los diferentes municipios de Antioquia.

(f_/iAgéndate para participar! )

Y,

Ligadura de trompas

Itagiii
ESE Hospital del Sur

De 7:00 am. a 3:00 p.m.
Insercién de implantes

Turbo
Centro de Salud Don Bosco Currulao

De 7:00 am.a12:00 m.

Chigorodé
Hospital Maria Auxiliadora

De 7:00 am. a 2:00 p.m.

San Pedro de Uraba
Hospital Oscar Emiro Vergara Cruz

De 7:00 am. a1:00 p.m.

Medellin
IPS Ambulatorias de Colombia

De 8:00 am.a12:00m.

Ten en cuenta que debes agendar tu cita en cualquiera de estas
lineas de atencion disponibles para poder participar:
5811136 - 5811175 - 580 9930 - 315 6414382 - 314 798 3694

1.552 personas alcanzadas
1.588 impresiones

Mujer, dale a tu hijo el cuidado que
necesita durante y después del embarazo.

Si eres afiliada en ZONA Bananera

y estas embarazada, no dudes en acudir al servicio de urgencias si
identificas signos o sintomas de alarma, como dolor de cabeza constante
o zumbidos en los oidos. Dirigete al punto de atencion mas cercano:

(©

ESE Hospital Local Zona Bananera

Cra. 11 # 4 - 40, calle principal

a erﬂmm

Cerca al antiguo Seguro Social

(©

@  Clinica ElL Prado - Santa Marta
< §ema 5 # 25 - 46, diagonal a la Cruz Roja

Si tienes inquietudes acerca de tu proceso de
ion, i con tu cuidad e la
cohorte de gestantes para la sucursal Magdalena:

Francia Martinez
318 253 0488

Horario de atencion: lunes a viernes, de 7:00
am.a12:00 m. y de 1:00 p.m. a 5:00 p.m.

“Linea habilitad p: del
departamento del Magdalena

738 personas alcanzadas
8 interacciones

Q coosaludeps + Seguir

@ coosaludeps 7 sem

Dolor de cabeza intenso, mareos o
desmayos, cambios en la vision o fiebre
por encima de los 38°C son algunos de los
signos de alerta en el embarazo. Si eres
gestante en Zona Bananera, no dudes en
acudir a urgencias si identificas alguna de
estas sefiales en tu organismo. Para
inquietudes, comunicate con tu cuidadora
en el Magdalena.

Todavia no hay
comentarios.

Inicia la conversacion.

Qv W

8 Me gusta

JUNIO 16

@ Afiade un comentario... @

COOSALUD

s £ Pos de tu bienestar


https://www.instagram.com/p/Ctjh0S3rWcR/
https://www.facebook.com/CoosaludEPS/photos/a.1310248212320797/5328673237144921/
https://web.facebook.com/1126515364027417/posts/6622359877776244?_rdc=1&_rdr

Redes sociales

Cimo Rg
@

-

-

=

Planifica tu embarazo a
través del programa
atencion preconcepcional
y disfruta de esta etapa
de forma segura para tiy
tu bebe

<

§ Juuocs

@

2.193 personas alcanzadas
538 interacciones

coosaludeps « Seguir

coosaludeps 4 sem

Te acompafiamos en el proceso de
cumplir tu deseo de ser madre. Asiste a
tus citas de atencién preconcepcional y
preparate para esta etapa. jCuidate,
mujer!

Todavia no hay
comentarios.

Inicia la conversacion.

Qv A

537 Me gusta

Afiade un comentario... @

COOSALUD

s £ Pos de tu bienestar


https://www.instagram.com/p/CucQHD9MP9v/

Carteleras digitales

No todas
las pieles
son iguales.
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Conocer, identificar Tu sangre
y proteger tu piel también hace n')
dependera de la

informacion que

tengas sobre esta.
Seccion: Salud al dia - Cancer de piel Seccion: Salud al dia — Donacion de sangre

Nifios menores de 11 afios: g N Pulmones:
Completa sus esquemas : 24 "’\\. pueden persistir
de vacunacion para disminuir > dificultades para respirar

su exposicion al contagio. O ] g
Contribuye a que sus suefos ) = fatiga constante,
sigan llegando mas alla falta de aliento y tos.
de las estrellas. { '

96 paRa QuEP®

Seccion: Bienestar Coosalud - Vacunacion Seccién: Protegiéndonos - Vacunacion COOSALUD
CoVid COVid s £ POs de tu bienestar




Carteleras digitales

Verdad: V i

El cancer de piel puede |
aparecer en cualquier '
zona del cuerpo. Son
frecuentes los

melanomas en las

plantas de los pies,
genitales, uias e, incluso,

el cuero cabelludo.

Playlist para activar
la donaciony el corazén

Sigue los pasos y haz de tu donacion
de sangre un momento unico.

> @

Secciodn: Ejercita tu cerebro - Cancer de piel Seccion: Donacion de sangre

Coosaludm

Coosaludm

DONACI

ACTIVANDO VIDAS iPrevencion en accion!

1
. 5 > | -
¢Por qué donar sangre: r > Sty
DN L . ° A

Seccidn: Bienestar Coosalud - Donacion de Seccidn: Bienestar Coosalud - COOSALUD
sahngre Prevencion: uso de drogas e



Sitio web

: abajacor Lire:
o - anove © roce - ceces  (QEEEEED fffieae R
COOSALUD INCIO  CONOCENOS ~  NOTICAS ~ DONDEESTAMOS ~  CONTACTANOS  Siguenos ({

La emergencia internacional
terminé pero continuamos alerta.
iVacunate!

De acuerdo con la campafia de Coosalud EPS, iPilas con el covid! iVactnate,
porque llego para quedarse!, la vacunacion y las dosis de refuerzo son
esenciales para garantizar a salud de todos.

Aligual que con otras vacunas, las dosis de refuerzo ayudan a que el sistema
inmunologico siga fuerte frente al COVID-19. Asimismo, es importante que los
usuarios comprendan que las vacunas, incluyendo las dosis de refuerzo, son
una forma de protegemnos contra el virus.

& Conoce mas

: ) VACUNATE,

& PORQUE 2
€6 S
& Contenido Multimedia O PARA QUEP!

Enlace al sitio web

COOSALUD

s £ Pos de tu bienestar


https://coosalud.com/covid-19/

Sitio web

COOSA LUD INICIO CONOCENOS « NOTICIAS DONDE ESTAMOS + CONTACTANOS Siguenos (6 ) (¥ ) (@
s +7 (' (75 tu biensOr

Mayores de 60 anos: a
convivir con el covid-19

IL/

CON EL COVID
VACUNATE,

¢ PORQUE <
Qeco o )
PARA QUE!

De acuerdo con la campana iPilas con el covid! iVactinate, porque llegé para quedarse!, de Coosalud EPS, los adultos mayores de 60 afios se
encuentran entre los grupos mas vulnerables frente al covid-19.

Hola, soy
» Esperanza
e

Enlace al sitio web

COOSALUD

s En P0S de tu bienestar


https://coosalud.com/mayores-de-60-anos-aprender-a-convivir-con-el-covid-es-estar-vacunado-contra-el/

Sitio web

COOSALUD INICIO CONOCENOS v NOTICIAS DONDE ESTAMOS v  CONTACTANOS  Siguenos (@) (¥ ) (&
e £1 POS d tu bienestar

Pacientes cronicos
pueden fortalecer sus

defensas vacunandose

[?E
CON EL COVID!
VACUNATE,

&, PORQUE ¢
Go A
O PARA QUE®

Los pacientes con enfermedades crénicas pueden fortalecer su sistema de defensas corporales, aplicandose la vacuna contra el covid-19.

Asi lo dio a conocer Coosalud EPS, mediante su campaiia iPilas con el covid! iVactinate, porque llegé para quedarse!

Hola, soy
-~ Esperanza
el e

Enlace al sitio web

COOSALUD

s En P0S de tu bienestar


https://coosalud.com/pacientes-cronicos-fortalece-tu-sistema-inmune-con-la-vacuna-del-covid-19/

Sitio web

COOSA LUD INICIO CONQCENQS = NOTICIAS DONDE ESTAMOS = CONTACTANOS Siguenos (0 ) (¥ ) (D
e 111 P05 e 1 Bigmestar

Coosalud pide a padres
vacunarse contra el
covid-19

VACUNATE,
&, PORQUE %
90 papp QUEPH

Coosalud EPS recomendo a los padres de niflos menores de 11 afios que
se vacunen contra el covid-19.

La peticion hace parte de la campana iPilas con el covid! iVacunate, porque llegé para quedarse!, mediante la cual la entidad hizo saber que, al
vacunarse, los padres crean una barrera de proteccion alrededor de sus hijos, reduciendo el riesgo de contagio y asegurando el bienestar para la
comunidad en general. Esto es especialmente importante en entornos donde los nifios no son aun elegibles para recibir la vacuna.

Enlace al sitio web

COOSALUD

s En P0S de tu bienestar


https://coosalud.com/padres-de-ninos-menores-de-11-anos-deben-vacunarse-contra-el-covid-19/

Medios de comunicacion

)

Hoy, apertura del primer espacio: Fundacion COOntigo
eva salud a escuelas
11 lud |

Fundaciéon COOntigo lleva salud a escuelas de Carragena

A raves de una Cia a e esla enlidac, brazo socialae C 30Miran espacins A& D

4 Apartuni de dox wepacion pare MCiier el sccess & Mervicos de siad & wsludinntes du L ISETUGOMs aducataws Py Alegrin Lus Armooes ¢
Coreus

Inattie on Educatiue Fe y Alagris Las Amiccis 4 2ok Vsldubmar - €] Urniersal

< ick
Escuchar el articulo dando click al reproductor: Escuchar e articulo dando click al reproductor:

@ TN = e MOW O o
. > — Mow
REDACCION CARTAGENA W GE salCic '0‘ ‘O' .
. ¥ - \‘ '_‘1 4‘ ’1

Enlace a la nota Enlace a la nota COOSALUD

s En POS de tu bienestar



https://www.eluniversal.com.co/home/fundacion-coontigo-lleva-salud-a-escuelas-de-cartagena-CB8470477
https://www.eluniversal.com.co/salud/hoy-apertura-del-primer-espacio-fundacion-coontigo-lleva-salud-a-escuelas-DA8442072

Medios de comunicacion
=

Bolivar | 29 JUN 2023 03:46 PM

Fundacion COOntigo lleva espacios de salud a escuelas
de Cartagena

Por: Redaccion comercial

Enlace a la nota COO_S_ALU,D



https://www.alertacaribe.com/noticias/bolivar/fundacion-coontigo-lleva-espacios-de-salud-escuelas-de-cartagena

Redes sociales

@ coosaludeps « Seguir

° coosaludeps 1sem

Empieza a cuidar tu salud desde la
alimentacién. Reduce el exceso de sal en
tus comidas y evita sus efectos negativos.

CO0SMID

Coosalud Eps

En Coosalud cuidamos ier etapa de
idas, entre ellas, la de gestacion. Si estas embarazada, accede al
rama de cont

Janos tus datos p
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El exceso de sal puede traer
diferentes efectos negativos
en la salud, tales como:

COOSALUD . Cui :
COOSALUD e "u’ImTE% ? La retencion de liquidos

y elaumento de la Todavia no hay
it i i comentarios.
Riesgo de enfermedades Inicia la conversacién.
cardiovasculares
v
Mama gestante .
Dano renaly problemas
_ de funcionamiento
Participando de nuestro QY W

programa de control
prenatal, podras identificar
oportunamente riesgos y
alteraciones que influyen

en tu salud y la de tu bebé b A <6l sl

2782 Me gusta

JULIO 30

iCuida tu alimentacion,

cuida tu salud!
Afiade un comentario... @

iCuida tu viday la

de tu hijo, mujer! 13.475 personas alcanzadas

2.828 interacciones

2.594 personas alcanzadas
2.666 impresiones

Linkpost COQOSALUD

s En Pos de tu bienestar



https://web.facebook.com/1126515364027417/posts/6598769216801977?_rdc=1&_rdr
https://www.facebook.com/CoosaludEPS/posts/679375917565846
https://www.instagram.com/p/CvVXP00AP0e/

Redes sociales

. Coosalud Eps
CO0sALE

- Coosalud Eps

Cuidar tu alimentacién durante la etapa de gestacién te permitira Estar embarazada es tomar decisiones por dos. Asiste a tus controles prenatales para llevar una
brindarle los nutrientes necesarios para su desarrollo. jCuidate mujer! vida sana para ti y tu hijo. Si eres gestante y atin no has iniciado tus controles, diligencia el
formulario disponible aqui:

™M
N
O
N
Q
©
9
E
ﬁ

Gestante en

[ 4
Razones para tener una dieta B o ll va r :

saludable y balanceada durante ; s
la etapa de gestacion: Ser mama es una gran responsabilidad,

iasimela con compromiso!

\

Aportara los nutrientes que

tuy tu bebé necesitan.

Permitira que tu bebé se

No olvides asistir a tus controles prenatales por tu salud y la de tu
desarrolle adecuadamente.

bebé. Recuerda que esto es importante para que tengas un embarazo

saludable y prevenir futuras complicaciones en esta etapa.

Completa el formulario disponible en el enlace
Ayudara a que tu y tu bebeé para acceder a tus controles prenatales
ganen la cantidad de peso

: adecuada.
= \ CUIDAYE‘ COOSALUD

22.78]3 pefsohas alcanzadas
33.123 impresiones

1.789 personas alcanzadas
1.791 impresiones

Linkpost Linkpost COOSALUD

s £ Pos de tu bienestar



https://www.facebook.com/CoosaludEPS/photos/a.1310248212320797/5328673237144921/
https://web.facebook.com/CoosaludEPS/posts/662988449204593
https://web.facebook.com/1126515364027417/posts/6598769216801977?_rdc=1&_rdr
https://www.facebook.com/CoosaludEPS/posts/668380035332101
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Redes sociales

e Coosalud

@Coosalud_
En Coosalud te acompafiamos en cada etapa de tu vida, incluyendo tu
deseo de ser mama. Te invitamos a planificar tu embarazo solicitando

una cita con tu IPS asighada. Recuerda que puedes agendar tu consulta
preconcepcional. Conoce mas aqui: coosalud.com/cuidate-mujer/

Cuidate, mujer.

Afiliada a Coosalud:
¢Quieres quedar embarazaday
necesitas orientacion?

iPlanifica tu embarazo ahora!

Solicita tu cita preconcepcional
con tu IPS asignada

475 impresiones
16 interacciones

> Coosalud Eps
C ALENS Rl S

Aprende a identificar los sintomas del dengue para cuidar tu salud y la de tu familia.
Ten en cuenta que, conocer y distinguir los signos y sintomas es fundamental para

hacerle frente y prevenir complicaciones por esta enfermedad. jNo dejes que el
dengue entre a tu casa!

NO
DEJES QUE

EL DENGUE

ENTRE ATU CASA

£
Si tienes los

sintomas del dengue,
ino los confundas con una gripa!

O &

DOLOR EN EL CUSRPO, DOLOR DE CABEZA
EMLOS MUSCULOS
YARTICULACIONES

PLRDIDA DE APETITO DOLOR DETRAS

| | DF LOS 0J08
iNo te aulomeduqucs.

990 personas alcanzadas
1.025 impresiones

COOSALUD

s En Pos de tu bienestar


https://twitter.com/Coosalud_/status/1677337605602418698
https://web.facebook.com/CoosaludEPS/posts/676287641208007
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Redes sociales

G coosaludeps « Seguir
Audio original

° coosaludeps jEs HOY! Ganemos juntos esta batalla para salvar
nuestras vidas y las de las personas que amamos. Te esperamos
en la Tercera Jornada Nacional de Vacunacion, para la cual hay

[ J = % 2B ;
, ' habilitados mas de 1.000 puntos. Si quieres conocer cudl es el
° mas cercano, ingresa al enlace disponible en nuestra biografia.
9sem Ver traduccion
A l/

-

LLEGO EL GRAN DIA DE
COMBATIR A LAC
ENFERMEDADEC.

Qv

15 Me gusta
29 DE JULIO

@ Agrega un comentario...

706 personas alcanzadas
16 interacciones

COOSALUD

s En Po0s de tu bienestar


https://www.instagram.com/p/CvTA9MvA54J/

Carteleras digitales

Coosaludm
-

™M
N
O
N
]
©
9
—
=
ﬁ

Tener una ;
conexion entre De cero a dlez
e cumente Alimentacion

es muy valioso - AR X

para nuestro 2R saludable

bienestar.

Seccion: Bienestar Coosalud - Alimentacion

Coosaludm

El Dia Mundial del Autocuidado se conmemora
el 24 de julio. La fecha fue seleccionada
porque el cuidado personal debe tenerse
presente las 24 horas del dia,

los 7 dias de la semana: 24/7.

Ejercitar nuestra
mente, desarrollar su
creatividad y aumentar

el conocimiento
hacen parte

del autocuidado
intelectual.

= il \ —
Seccion: Ejercita tu cerebro - Autocuidado Seccién: Ejercita tu cerebro - Autocuidado COQOSALUD

s En Pos de tu bienestar
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Carteleras digitales

Coosaludm

iCUMALE PODER p

A TU VIDA!

3era Jornada
Nacional de Vacunacion

Seccion: Salud al dia - Vacunacion

En el esquema nacional
hay 22 vacunas gratuitas
que protegen contra

27 enfermedades,
incluido el covid-19.

iIPILAS

CON EL CoOVID!

VACUNATE
4‘ ﬁ

Coosaludm

Seccion: Salud al dia - Vacunacion

Coosaludm

¢Sabias que los bebés

de 6 meses a 2 anos ,’ ’;
r A

Completa su esquema
con 2 dosis de la vacuna

IPILAS

CON EL COVID!
VACUNATE,

{,. PORQUE ¢
G A
O PARA QUE®

Seccion: Bienestar Coosalud - Vacunacion

}é;

iHAZLO A DIARIO!|" >

HABITOS PARA DISMINUIR EL RIESGO DE HEPATITIS VIRICA

Seccidn: Salud al dia - Hepatitis

COOSALUD

s £ P0S de tu bie



™M
N
O
N
Q
©
9
E
ﬁ

Medios de comunicacion

= Lumes Ochtre 3 de Uy

CAMBIO

'oder Low Danwive I'urtce de vt w Econcens &g rome Nedo wnbwste fenokpe

SALUD ¥ EIENESTANR 28 Aso 20

Asi sera la tercera Gran Jornada de
Vacunacion Nacional

Notowrelstoresy:  Mrusters de Sekd  Sslud pltilce

Esta 29 da julio se realizar3 una jornada da vacunacion 2 nivel nacional.
Conozea las dosis que se estaran aplicando y 2n qua lugarss.

Por: Redaccion Cambi

Entre agqul para reciir nuastrae uitimas noticias en su 9
VinatsApp

El Ministerio de Salud convecd 3 los colombianos este 22 de julc para i3
tercera Gran Jornada da Vacunacion que se rezliza este 370, En todo el

naic hahrd mic da 2 SAN nuactne da variinarian hahilitadac nars acta

Enlace a la nota

Iniclar sasicn Suscriblrze

Culturs Butoar Q

CUMPAE I [ ] f &

Recomendados

SALUL Y BIENTS LA
r {Famosa inyeccion para bajar
~ depeso traeria graves
. problemas digestivos?

SALUD Y BENTS LA

El peligro de creerle a TikTok
mas que a su médico

NOTICIRO MEDIODIA CARTAGENA

| chudodes

Coosalud se une a la Tercera Jornada Nacion

La lecha central es este sabado

0000

La meta es completar los esquemas de vacunas contra el covid-19 y otras
afecciones como el VPH (virus del papiloma humano) y enfermedades

— Caracol Cartagena

respiratorias &n nines, gestantes, odolescentes y adullos mayoraes. Vacunacion
contra el Covid ya esta disponible para nifios a partir de los 8 meses de
nocidos.

= Ingresa al grupo de alertas de Caracol Radio Cartagena

Este sabado 29 de julio es la fecha central de la Tercera Jornada Nacional de
Vacunacion del afio, promovida por el Ministerio de Salud y Proteccion Social, y

a la que Coosalud EPS se vincula con los puntos disponibles de su gliodos
De wcuerdo con Jhoana Bonilla Esparza, analista nacional de Epidemiologia de
Coosalud, =l obj

et ol dio a los usuarios con dosis
Aineron. o s u

Enlace a la nota

COOSALUD

s £ Pos de tu bienestar


https://cambiocolombia.com/salud-y-bienestar/asi-sera-la-tercera-gran-jornada-de-vacunacion-nacional
https://caracol.com.co/2023/07/24/coosalud-se-une-a-la-tercera-jornada-nacional-de-vacunacion/
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Medios de comunicacion

Voluntarios de Coosalud EPS llevan brigada de salud a
Tierrabomba

La jornada, organizada por la Armada Nacional, conto con el apoyo del Dadis y
Veolia. La atencion se enfoco principalmente en los adultos mayores.

Tal como se habia anunciado, Coosalud EPS realizo una brigada de salud
integral que se tenia programada para el corregimiento de Tierrabomba, zona
insular de Cartagena, en el marco de la inauguracion de la Casa del Adulto
Mayor, de esa poblacion.

El acto, que se programo de 6:30 de la manana a 3 de la tarde, se enmarcé en
las actividades sociales recurrentes que realiza la Armada Nacional y conto,
ademas, con el apoyo del Departamento Administrativo Distrital de Salud
(Dadis) y la empresa de aseo Veolia.

Mas de veinte brigadistas del Voluntariado Corporativo COOntigo, de Coosalud
EPS, hicieron presencia en el puesto de salud, en la Casa del Adulto Mayor y en
diferentes partes del corregimiento donde prestaron sus servicios a los
nalti\:’os, entre esos la afiliacion para quienes no contaban con seguridad en
salud.

Enlace a la nota

| ciudodes
Voluntarios de Coosalud EPS llevaron brigada de salud a
Tierrabomba

La jornada, organizada por lo Armada Nacional, contd con el apoyo del Dadis y Veolio. Lo atencion se enfocd

principalmente en los odultos mayores

A Ui

En Liborine wo camopesino murid al ser
arrastrado por & creciente sabita de wna
quebrada

Candidatos & la Alcaldia oo llegaron 2 a
firma del “Pacto por a Equidad de Género™

(Como adelgazar rhpidamente? § estrategias
que recomicndan s especialisias

Juez ordens a la Negistradursa inscribir a
Jorge Agudelo o la Alcaddia de Santa Marta

42 Colomblanos fueron evacuados de Isvael
en un vuelo s Estambeal

Angustioso llamado de gremios por cerre de
1a via & Barraoacabenueja

— Caracol Cartagena

Coosalud EPS realizé una brigada de salud integral que se tenia programada
para el corregimi de Tierrabomba, zona insular de Cartagena, =i & marco
de g inauguracion de la Casa del Adulto Mayor, de esa poblacion.

Ingresa al grupo de alertas de Caracol Radio
Cartagena

El octo, se enmuarcd en as actividades saciales recurrentes que reaiiza la
Armada Nacional y contd, ademas, con el apoyo del Departamento
Administrativo Distrital de Salud (Dadis) y la empresa de aseo Veolia.

Enlace a la nota

COOSALUD

s £ Pos de tu bienestar


https://mundonoticias.com.co/voluntarios-de-coosalud-eps-llevan-brigada-de-salud-a-tierrabomba/
https://caracol.com.co/2023/07/15/voluntarios-de-coosalud-eps-llevaron-brigada-de-salud-a-tierrabomba/
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Medios de comunicacion

SALUD

Hepatitis: todo lo que usted debe saber sobre esta
enfermedad

La hepatitis podria ser mas letal que la malaria, la tuberculosis y el sida en 2040, segtin la OMS.

Por: UNIDAD DE SALUD

31 de julio 2023, 11:02a. m

e acuerdo con la OMS, la hepatitis podria matar a mas personas que la malaria, la
tuberculosis y el VIH juntos en 2040, si se mantienen las tendencias actuales de
infeccion.

(Lea también: La hepatitis podria ser mas letal que la malaria, 1a tuberculosis y el sida en 2040)

La hepatitis causa dafios hepaticos y cancer y mata a mas de un millén de personas al afio. De los
5 tipos de hepatitis, las hepatitis B y C causan la mayoria de las enfermedades y muertes. La
hepatitis C se puede curar; sin embargo, solo el 21 por ciento de las personas infectadas por
hepatitis C estan diagnosticadas y solo el 13 por ciento han recibido tratamiento curativo

Temas relacionados
Solo el 10 por ciento de las personas que viven con hepatitis B crénica estan diagnosticadas, y

solo el 2 por ciento de los infectados reciben la medicacién que salva vidas.

Enlace a la nota

Poblacion carcelaria en Inirida (Guainia), beneficiada con brigada de atencion
integral

Lz Defenzoria del Pueblo llevd a cabo una brigada integral parz atender a los 50 intemos que s encuentran n = Centro de Rehzbilitacion Sodial

Municipal y en I3 estacion de Policiz de Inirida. Durante 13 acTividad, se brindaron diversos servicios defensoriales, como /a recepcion de quejas y

asesorias juridicas, ademas de ztencion en salud.

Enlace a la nota

COQOSALUD

s £n Pos de tu bienestar


https://www.eltiempo.com/amp/salud/hepatitis-todo-lo-que-usted-debe-saber-sobre-esta-enfermedad-791426
https://www.defensoria.gov.co/web/guest/-/poblaci%C3%B3n-carcelaria-en-in%C3%ADrida-guain%C3%ADa-beneficiada-con-brigada-de-atenci%C3%B3n-integral

Medios de comunicacion

Cartagena
n Voluntarios de Coosalud EPS llevan brigada de salud a Tierrabomba

Estos son los puntos donde los cartageneros podran vacunarse i
este sabado 29 de julio
La jornada s reakizard en 13s 3 localidades 0& Dstrito, donde sé contard con 72 puestos de vacunacibn.

| Radacoidn Semana
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Enlace a la nota

El Departamento Administrative Distrital de Salud (Dadis}. invitd a 1odos los

| Encuentra aqui lo Gitimo

FAMACEneras o comanedad en @enecal 2 nanvanar de la Tasceea Inrmana Naconnal da

Enlace a la nota

COQOSALUD

ssssssssn En Pos de tu bienestar



https://www.semana.com/nacion/cartagena/articulo/estos-son-los-puntos-donde-los-cartageneros-podran-vacunarse-este-sabado-29-de-julio/202345/
https://revistazetta.com/?p=50697

Medios de comunicacion

Blu Radio / Salud / Coosalud realizara este fin de semana jornada de vacunacion: esto debe saber

Coosalud realizara este fin de semana jornada de
vacunacion: esto debe saber
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Todas las IPS aliadas a Coosalud se activaran en esta tercera jornada de
vacunacion. Se aplicaran vacunas contra el COVID-19, el virus del papiloma
humano y enfermedades respiratorias.

L il

Enlace a la nota

COOSALUD

s £n Pos de tu bienestar



https://www.bluradio.com/salud/coosalud-realizara-este-fin-de-semana-jornada-de-vacunacion-esto-debe-saber-rg10

Medios de comunicacion

Ojo que la hepatitis puede ser una enfermedad
silenciosa, asintomatica y muy peligrosa ;Seguro que
no la padece?

julio 29, 2023

f P JOfin] P =]+

Cada 28 de julio se conmemora el Dia Mundial contra la Hepatitis, esta enfermedad segun la
Organizacion Mundial de la salud es la inflamacién del higado causada por diversos factores,
principalmente por virus, aungque también existe la hepatitis bacteriana y la hepatitis toxica por
consumo de alcohol, venenos y/o farmacos.
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“Existe la hepatitis A, B, C, D v E, expertos recomiendan tener precaucion ya que esta enfermedad

puede ser asintomatica. Foto: Archivo particular.

Existe la hepatitis A, B, C, D y E, expertos recomiendan tener precaucion ya gue esta enfermedad puede ser asintomatica. Foto: Archivo particular.

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud, esta fecha sirve para reflexionar sobre el progreso

v los logros en la lucha contra la hepatitis viral v para abordar las brechas v necesidades en los

Enlace a la nota

COQOSALUD

s £n Pos de tu bienestar



https://boyaca7dias.com.co/2023/07/29/ojo-que-la-hepatitis-puede-ser-una-enfermedad-silenciosa-asintomatica-y-muy-peligrosa-seguro-que-no-la-padece/

Medios de comunicacion

NOTICIAS REGIONAL
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= Voluntarios de Coosalud EPS llevan brigada de
- salud a Tierrabomba

(19) 17juL10,2023 (1) RUBEN RODRIGUEZ

Enlace a la nota



https://www.esova.co/voluntarios-de-coosalud-eps-llevan-brigada-de-salud-a-tierrabomba/

Medios de comunicacion

28 de julio: Dia Mundial contra la Hepatitis P!

28 julio, 2023 por MiPutumayo
Gooc
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-
g Sigue a MiPutumayo NOTICIAS en WhatsApp J

Sigue a MiPutumayo NOTICIAS
en Google News é

Publimayo

El epidemidlogo de Coosalud EPS Enrique Mazenett habla de lo que representa esta fecha, de
la estrategia y esquema de vacunacién con que se enfrenta en Colombia, de cémo trabajar
desde la prevencién y de los sintomas de alerta que se deben tener en cuenta. ;A cuidar el
higado!

Enlace a la nota

COOSALUD

s £n Pos de tu bienestar



https://miputumayo.com.co/2023/07/28/28-de-julio-dia-mundial-contra-la-hepatitis/
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N Medios de comunicacion
N
% REGIONAL
o 300 nifos recibieron valoracion nutricional e
S integral en Magangué
B 14 julio, 2023 - por Redaccion la Regional

Compartir

Vo~
00MOO
s
MY . A" X ’ ‘.g r'v‘
) - v
y 1

Cumpliendo con el objetivo de

prevenir fallecimientos a causa

de desnutricion en ninos y ninas,
la alcaldia de Magangué,
convoco y lideré una jornada de
valoracién nutricional e integral
ensalud, enfocada en los nifios y
nifasde Qa5 anos de los
corregimientos de Cascajal,
Ceibal y Betania.

Esta actividad inicio desde
tempranas horas lo que

contribuyo a que se lograra alcanzar la meta de 300 ninos atendidos de los cuales tres fueron

Enlace a la nota

COOSALUD

s £ Pos de tu bienestar



https://www.laregional.net/300-ninos-recibieron-valoracion-nutricional-e-integral-en-magangue/

Redes sociales

S Coosalud Eps
: : 0@ . Coosalud
COOSALD
Mamas gestantes, protejJamos juntas a nuestros bebés. Accede a tu vacuna adicional @Coosalud_

contra el covid-19 y brinda el mejor escudo de proteccién al pequefio que viene en

camino. «” @ Toma decisiones responsables y protege la vida que crece dentro de ti.
No esperes a que sea tarde y toma de la decisién de vacunarte ahora. &
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PILAS CON
EL COVID
VACUNATE

e

iTu bebé merece un comienzo
saludable en la vida!

Si fuiste vacunada con primera
y segunda dosis contra el
covid antes de tu embarazo,
ten en cuenta que debes
aplicarte una dosis adicional
de la vacuna a partir de la
semana 12 de gestacion A '
No arriesgues el desarrollo de tu hijo con

g <, la exposicion al covid-19. Recuerda que,
i pﬂ L&QS a partir de la semana 12 de gestacion

CON EL COVID! puedes vacunarte.
VACUNATE,

Ojo, puedes vacunarte si
ya pasaron 6 meses desde -
tu ultima vacuna covid. - =

f
De esta manera, protegemos i p E I!A S
tu salud y la de la vida que CON EI COV!D‘
llevas dentro o = .
VACUNATE,

¢ PORQUE <%
Legy o
PARA QUE

COOSALUD  coontigo” 423 impresiones
60 interacciones

POROLE 4
fo R
O PARa QUED

2.788 personas alcanzadas
2.898 impresiones

Linkpost COOSALUD

s £ Pos de tu bienestar



https://www.facebook.com/CoosaludEPS/photos/a.1310248212320797/5328673237144921/
https://web.facebook.com/CoosaludEPS/posts/680652664104838
https://x.com/Coosalud_/status/1690745546661617664?s=20
https://twitter.com/Coosalud_/status/1690745546661617664

Redes sociales
ot

Coosalud &
@Coosalud_ ;Sabes cuél es el objetivo principal de la planificacién familiar? Ten en
cuenta la importancia de acceder a este programa para planificar el

™
N
o
N
O
©
O
wfed
2]
@)
O
<

Cuida tu futuro y el de tu familia. Accede al programa de planificacién
familiar y toma decisiones informadas para una vida plena. siguiente paso en tu vida.

miliar

as, la planificaclo
COOSALUD es importante para:

(Conoces nuestro = £
programa de ¢Por qué acceder a él?

planificacion ¢Cual es el objetivo

principal de la

2 Podras tener orientacion profesional
sobre la salud sexual y reproductiva Planlﬁ.c;ac',én
Familiar?

A flo o Tendras acceso a métodos Pre P m
i @ los eNos. 0%
Sex eprock Vi ﬁ\ anticonceplivos que e permitan G .
hombrss 'y m 5

e incluso, famdias a -

disfrutar de tu sexuvalidad de encontrarse preparados fisica
manera sana y responsable personal emocionalmente -
i b concesr un b iRecuerda!

Podras acceder al programa
planificacion familiar agendando la
cita en tu IPS asignada.

- f :
Kﬂ“) ! Pregunta por nuestro

programa en tu IPS asignada

COOSALUD Y iPlanifica tu vida familiar ahorat

128mil impresiones
2.404 interacciones 311 impresiones
11 interacciones

COOSALUD

s En P0s de tu bienestar



https://x.com/Coosalud_/status/1689633745861771266?s=20
https://x.com/Coosalud_/status/1693623131515052424?s=20

Redes sociales

W Coosalud &
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@Coosalud_
3 de agosto coosalideps:=:Segulr ¢Sabes cual es el panorama de la planificacién familiar en Colombia?
Dia Internacional de la . Si tu respuesta en NO, aqui te contamos algunos datos y cifras mas
Planiﬁcacién Familiar Q coosaludeps & sem relevantes.
La planificacién familiar es importante Recuerda que, planificar te ayuda a decidir libre y responsablemente el
dentro de tu crecimiento, para cuidarte, momento adecuado para tener hijos, si asf lo quieres.

informarte y planear tus decisiones.

Asi podras decidir cuadndo es el_r_nejor Cictmo con 3 COOSALUD
momento para formar una familia, en caso | RESPONSABILIDAD
de que asf lo quieras. \

Ver traduccion

La planificacion
familiar

va mas alla de solo
protegerte en tus
relaciones sexuales.

Datos y cifras que debes
conocer sobre la

Todavia no hay Ph“;ﬂ‘g:fg;g?;“i“a' ;

comentarios.

Inicia la conversacion.

.
n
¢/ —oQv n

COQSALUD @ vovses. O

488 personas alcanzadas . .
15 interacciones 3437 Impresiones
T 64 interacciones

 Link post ' Link post

COOSALUD

s En P0s de tu bienestar



https://twitter.com/Coosalud_/status/1704513502453370947
https://www.instagram.com/p/CvgCZCkrggW/

Redes sociales

Coosalud

@Coosalud_
El dengue no da espera... y nosotros tampoco. .. Juntos podemos
vencerlo. En caso de presentar sintomas como fiebre superior a ¢38.5%

coosaludeps 5 sem . A 2
@ % 3 dolor de cabeza intenso, dolores musculares y articulares intensos,
Te compartimos tres formas sencillas de % S @ = z
nauseas y vomitos y erupcién cuténea, comunicate con nosotros al

disminuir el riesgo de propagacion del
— ﬁ dengue dentro de tu hogar. Es momento #922.
3 co n seJ os de ponerlas en practica para no permitir
. . . . que el virus entre a tu casa.
para disminuir el riesgo de Ver traduccién COOSALUD
propagacion del dengue en casa si

tienes un familiar contagiado

coosaludeps - Seguir
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iEs momento de combatir
el dengue!

Todavia no hay
comentarios.

Inicia la conversacién.

Qv W

13 Me gusta
26 DE AGOSTO

0 Agrega un comentario... @

99.698 impresiones

621 personas alcanzadas ) )
1.645 interacciones

741 impresiones

COOSALUD

s £n Pos de tu bienestar



https://www.instagram.com/p/CwaPegWN04x/
https://x.com/Coosalud_/status/1687217029181571082?s=20

Redes sociales
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%) Coosalud Eps
coosaludeps - Seguir Publicado por Mariam Rojas
Mujer, cuidamos :
Jer, @ coosaludeps 7 sem jAfiliada a Coosalud en Sucre! @
iAfiliada a Coosalud en Sucre! W
tu Sﬂl“d en cada o  ame_ o Si tienes entre 15 y 69 afos, te invitamos a participar en las jornadas
. Si tienes entre 15 y 69 afos, te invitamos a 2 £ ’ % RS S
etapa de tu Vlda, participar en las jornadas de mamografias, de mamografias, citologias y planificacion familiar que tendremos
citologias y planificacion familiar que - A
tendremos programadas durante este mes programadas durante este mes en diferentes municipios del

en diferentes municipios del

departamento. jCuida tu salud y cuidate, mujer!

departamento. ;Cuida tu salud y cuidate,

Si estas en Sucre, asiste a las mujerl
jornadas de mamografias, Ver traduccion
citologias y planificacion familiar Mujer, cuidamos Pobluci: Wildes de 154 09 Miox
que programamos en diferentes tu salud en cada SRR Sl
municipios de departamento. Todavia no hay etapa de tu vida. Hovirter S SO RMBILO B
comentarios. e
s Inicia la conversacién. i j-h,"-,:i Py :‘."Z,""L.f{l’.'.f.'f‘."_. [P
' Vi ,-‘I,,V,.,; e Marten 42 du agesto
©Qv 2 LM
13 Me gusta I__;n.._"‘.

© # 13k g4 Servic Faed

CUiDATE. COOS_AI_UD

MUJER( | Martec 39 4o agesto
== Q Agrega un comentario... @ San Benito Abad
el e Ofeew 4w worycyon che Cocualast
COOSALUL :‘m:rm-\.; s

99.698 impresiones

- ) 2.827 personas alcanzadas
1.645 interacciones

2.919 impresiones

COQOSALUD

s £ Pos de tu bienestar



https://www.instagram.com/p/CwBgJCjguwq/
https://web.facebook.com/CoosaludEPS/posts/689268969909874

Redes sociales

Coosalud Eps

D
&)

No dejes que el dengue entre a tu casa y menos que el mosquito te pique dos veces. Ten
en cuenta que, recibir una segunda picadura aumenta el riesgo de padecer sintomas graves de la
enfermedad.
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DEJES QUE

EL DENGUE
ENTRE ATU CASA

6.157 personas alcanzadas
9.005 impresiones

COOSALUD

s £ Pos de tu bienestar



https://web.facebook.com/CoosaludEPS/posts/690969529739818
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Seccidn: Protegiendonos - Planificacion

LOS

“QUE NUNCA FALTEN"
. DURANTE

A LACTANCIA

Seccion: Bienestar Coosalud - Lactancia

Carteleras digitales

Coosaludm 4

.

Verdad: oy

Si se usa de manera ‘ \f( ‘
adecuada, el preservativo w s / \

también es ideal prevenir «
hasta en un 90% la mayoria g

de las ETS (enfermedades

de transmision sexual). :
Coosaludm

Seccidn: Ejercita tu cerebro - Sexualidad

Coosaludm

i TOP 3

DE LAS MEJORES APPS
PARA TU SALUD Y BIENESTAR!

Seccion: Social media - Salud y bienestar

COOSALUD

s £n Pos de tu bienestar



Carteleras digitales
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iIPREVENIR EL DENGUE

del dengue, para no dejar en visto
El YN B %W il V2

SI'L I"=sai 4 A

Seccion: Salud al dia - Sintomas del dengue Seccion: Protegiéndonos - Prevencion de dengue

k ‘ Coosaludm

IHABLEMOS
DEL

CUIDAR TU &
ALIMENTACION ES
CUIDAR TU LACTANCIA

we DESTETE?

Vo

Seccion: Salud al dia - Lactancia materna Seccion: Bienestar Coosalud-Lactancia materna COOSALUD

s En P0s de tu bienestar




Carteleras digitales
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COOSALUD

COOSALUD

iCuidadooo, es el dengue! =

w o .y S - >
Seccidn: Protegiendonos - Dengue Seccidn: Bienestar Coosalud - Vacunacion

COOSALUD




Sitio web
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DEJES QUE (’/ | & 1 1,
EL DENGUE v 7 . La_ndlng page’: No
’ » dejes que el
, ,., | | dengue entre a tu
e e I casa, enfocada en

dengue, no dejes que se multipliquen en tu casa.

I prevencion de
esta enfermedad

Un mosqulto menos es una vida mas a salvo.
Elimina los criaderos de tu entorno.

Enlace al sitio web

COOSALUD

s—— £ PO de tu bie



https://coosalud.com/no-dejes-que-el-dengue-entre-a-tu-casa/

Sitio web

COOSA LUD INICIO CONOCENOS « NOTICIAS DONDE ESTAMOS « CONTACTANOS S]gucnos
— tx bienestar
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DEJES QUE

EL DENGUE

ENTREATU CASA

Campanas educativas y de erradicacion de vectores

Conscientes del panorama actual por los picos de dengue que se han registrado recientemente en el pais, y en el marco del Dia Internacional contra
el Dengue, desde Coosalud EPS lideramos campaias educativas y de erradicacion de vectores en diferentes territorios a nivel nacional:

Enlace a la nota

COOSALUD

s £ Pos de tu bienestar



https://coosalud.com/campanas-educativas-y-de-erradicacion-de-vectores-dengue/

Sitio web

COOSALUD INICIO CONOCENOS « NOTICIAS DONDE ESTAMOS « CONTACTANOS Siguenos (@ )(w ) (®m)
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Pus ety Blenestar
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NO
DEJES QUE
EL DENGUE
ENTRE A TU CASA

Mitigando el dengue: una guia
para la comunidad

El dengue es una amenaza muy real que nos afecta a todos. Como entidad prestadora de salud, Coosalud tiene el compromiso de atender la salud de
sus afiliados. Hoy, nos enfrentamos a un creciente aumento en los casos de dengue en varias zonas del pais y es esencial que nos unamos como
comunidad para combatir esta enfermedad.

Enlace a la nota

COOSALUD

s £ Pos de tu bienestar



https://coosalud.com/mitigando-el-dengue-una-guia-para-la-comunidad/

Sitio web

COOSALUD INICIO CONOCENOS » NOTICIAS DONDE ESTAMOS » CONTACTANOS  Siguenos (0 ) (¥ ) (=

« tu bienestar
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NO
DEJES QUE

EL DENGUE

ENTREATU CASA

Dengue en nifios: lo que todos
los padres deberian saber

o
Z

74

El dengue es una enfermedad infecciosa que ha estado presente en Colombia por muchos afios. Sin embargo, recientemente, sobre todo, en la zona
norte y occidental del pais, se ha incrementado el numero de casos, lo que significa que es necesario adoptar medidas para mayor atencion y accion
inmediata. Conoce aqui informacion importante acerca del dengue en nifios y como puedes proteger a tus hijos.

Enlace a la nota

COOSALUD

s £ P0s de tu bienestar



https://coosalud.com/dengue-en-ninos-lo-que-todos-los-padres-deberian-saber/
https://coosalud.com/dengue-en-ninos-lo-que-todos-los-padres-deberian-saber/

Sitio web

COOSA LUD INICIO CONOCENOS + NOTICIAS DONDE ESTAMOS « CONTACTANOS Siguenos £)

 tu bignestor
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DEJES QUE

EL DENGUE
ENTRE A TU CASA

Actividades dengue

iCOOntigo le cerramos las puertas al dengue! Llegamos al barrio Fredonia de Cartagena con nuestra campana ‘No dejes que el dengue entre a tu
casa), un llamado a la accion para la prevencion de esta enfermedad.

Enlace a la nota

COOSALUD

s En P0S de tu bienestar



https://coosalud.com/actividades-dengue/

Sitio web
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LACTAMOR

iDisfruta tu maternidad y vive
tu lactancia con amor!

> Conoce mas

Enlace al sitio web

COOSALUD

s En Pos de tu bienestar



https://coosalud.com/lactancia/

Sitio web
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' ‘ El inicio de una vida saludable

Preparacion para la lactancia
durante el embarazo

La preparacion para la lactancia materna puede comenzar incluso antes de que nazca el bebé, pero ;qué pasos se pueden tomar durante el
embarazo para prepararse para la lactancia?, ;como puede una madre anticipar los desafios y equiparse con el conocimiento y las habilidades
necesarias? A continuacion, lo exploraremos

Enlace a la nota

COOSALUD

s £n POs de tu bienestar



https://coosalud.com/preparacion-para-la-lactancia-durante-el-embarazo/

Sitio web

COOSALUD INICIO CONOCENOS » NOTICIAS DONDE ESTAMOS » CONTACTANOS Siguenos (@ )(v ) (@)

Pos de tu bienestar
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Planifica con anticipacion

Una de las claves para equilibrar la lactancia materna y el trabajo es la
planificacion. Antes de volver al trabajo, establece un horario de
extraccion de leche acorde a como funcionaba tu rutina laboral y, de
ser posible, prueba diferentes tipos de extractores de leche para
encontrar el que mejor se adapte a ti.

Comunicacion abierta con tu jefe

Es vital tener una comunicacion abierta con tu jefe sobre tus
necesidades de lactancia. Asegurate de que tu empleador conozca tus
derechos legales como madre lactante, y no dudes en pedir un
espacio privado y limpio para la extraccion de leche.

Enlace a la nota

COOSALUD

s En P0s de tu bienestar



https://coosalud.com/lactancia-materna-y-trabajo-consejos-para-equilibrarlos/

Sitio web

COOSAL' |D INICIO CONOCENOS + NOTICIAS DONDE ESTAMOS « CONTACTANOS Siguenos Qv =

< tu biemertar
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Dolor y molestias

Uno de los desafios mas comunes de la lactancia es el dolor y las
molestias que pueden surgir, especialmente en las primeras semanas.
Para manejarlo, es importante que las madres aprendan y practiquen
una técnica de agarre correcta, que puede ayudar a minimizar el dolor.
Ademas, las compresas frias y las cremas hidratantes pueden aliviar la
irritacion de los pezones.

Bajo suministro de leche

Otro desafio comun es la percepcion de tener un bajo suministro de
leche, Para abordarlo, las madres pueden intentar amamantar o
extraer la leche con mas frecuencia, lo que puede estimular la
produccion de leche. También es importante mantener una buena
nutricion e hidratacion

“En la mayoria de los casos, la leche materna proporciona todos los
nutrientes que un bebé necesita durante sus primeros meses de vida.
Sin embargo, si hay preocupaciones sobre la produccion de leche, es
esencial buscar orientacion de un profesional de la salud”, destaca
Laura Payares, consejera en lactancia materna y pediatra del Centro
Hospitalario Serena del Mar, de la red de servicios de Coosalud

Hola, soy
Esperanza

Enlace a la nota

COOSALUD
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https://coosalud.com/manejo-de-los-desafios-de-la-lactancia-materna/

Sitio web

COOSALUD INICIO CONOCENOS NOTICIAS DONDE ESTAMOS + CONTACTANOS  Siguenos (@ )(w (&
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LACTAMOR

| . ” El inicio de una vida saludable

Derechos de las lactantes,
¢los conocias?

B =
, = ah‘.
=
4 i

¢Sabias que en Colombia existen leyes especificas para proteger los derechos de las madres lactantes?, ;,como se pueden garantizar que se
respeten estos derechos?, ;qué implica el desconocimiento de estas normativas? Las respuestas a estas preguntas forman parte del derecho
fundamental de toda mujer a lactar a su hijo sin obstaculos o discriminacion en el lugar de trabajo.

Enlace a la nota

COOSALUD

s £ Pos de tu bienestar



https://coosalud.com/derechos-de-las-lactantes-los-conocias/

Sitio web

‘ :OOSALUD INICIO CONOCENOS « NOTICIAS DONDE ESTAMOS « CONTACTANOS Slguenos O (v) o
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Asi como es importante
amamantar, lo es también lo que
las abuelas llaman ‘el destete’,
¢como describir este periodo?

El periodo de destete se refiere al proceso en el cual el bebé deja
gradualmente la lactancia materna y se introduce en una dieta
alimentaria mas diversa y adecuada a su edad. Es un momento de
transicion importante tanto para el bebé como para la madre, ya que
marca el fin de la alimentacion exclusiva con leche materna

¢Cual es el momento adecuado para hacerloy
cuales son las recomendaciones para llegar con
éxito a este punto?

Elmomento adecuado para el destete puede variar segun el
desarrollo del bebé y las necesidades individuales de la madre y el
nifo. En general, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
recomienda la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses, y luego
la continuacion de la lactancia junto con alimentos complementarios
hasta los 2 afios o mas

5 tips para un ‘destete’ respetoso

=

él

Hola, soy
bl Esperanza
X s

Enlace a la nota

COOSALUD
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https://coosalud.com/semana-mundial-de-la-lactancia-materna-mitos-verdades-y-preguntas-dificiles/
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Medios de comuni

Cartagena se une a la Jornada Nacional de Vacunacion

Se contard con 72 puestos de vacunocion en todas ks 1PS

£ Onimas

LLe coaviene a2 Colombia el caznbio de
horarko freate & Uruguay?

Lamine Yamal: impresbonantes récords que
rompid con el Barceloaa v la Seleccidn de
Espaia

Veodaval destruyd hospital de Chacald

Cémo dbeacticiaria a ks trabajedores ded
estado que se acaben las OPS

que busca regular ol Cannadis de uso adulto

“Asi Construimos Regitn” ua didlogo eracial
entre candidatos 4 la Alcaldia de Bogotd

0900

£l Departamento Administrativo Distrital de Salud -DADIS- invilu a todos los
cartogeneros y comunidad en general o porticipar de la Jornada Nacional de
Vacunacion adicional que iniciora o las 9:30 a.m. y se extendera hasta las 4:00
p-m.

— Coracol Cartagena

= Ingresa al grupo de alertas de Carocol Radio Cartagena

La directora Operativa de Salud POblica del DADIS, Cielo Mufioz, resalla ‘a

importancia de completar 10s esquemas reguiares de nacion: “desde DADIS

gueremos que todoes en o ciudod puedan aocceder o los 22 bicidgicos
participondo de esto jornada para lo cual se habilitardn 4 puestos de

vacunoc! xramuroies en diferentes sectores de io ciudad reiteramos o

importancia de completar 10s esquemas de vocunacion para proteger (o sakod

de 10dos, especialmente de los ninos y nifas”

Enlace a la nota

Clmara aprobd segundo debate del proyecto |

Adelantan apuesta para el cuidado del medio ambiente en la
comuna 6 de Cartagena

En la segunda jornada de La Comuna + Limpia, Reci

femos juntos para el Buen Vivir se busca beneficiar a 30 mil
habitantes
£ Qltimas Noticias

Asesinados dos lideres sociales en Palmirs v
Buesaventura, en el Valle

;Lo sabia? Este sevia ¢l precio de una
bichectomia v lipopapata en Colomdia

Clerre toral en fa via Armenia- Calarcd en el
sectos de La Maria por obras

Bad bunoy ssuncia nueevo ibum para el
viernes 13

Campesines de Tocancipd Recidicron S1400
milones en insemos ¥ herramicntas

agropecuaras

Murid el avedante de uno Jos buses que
chocaron en Saatafe de Antioguia

0900

— Caracol Cartagena

Cartagena « [l Plan para el Buen Vivir, &n coloboracion con diversus entidodes
de recicloe, orgunizaciones ambentales, Juntas de Accion Comunal

instituciones educativas pablicas y orgonzacionss pevadas de Cortoageno,

oruncan la segunda edicion de “Ciudad + Limpia®.

e Ingresa al grupo de alertas de Caracol Radio Cartagena

Enlace a la nota

COOSALUD

s £ Pos de tu bienestar


https://caracol.com.co/2023/08/26/cartagena-se-une-a-la-jornada-nacional-de-vacunacion/
https://caracol.com.co/2023/08/25/adelantan-apuesta-para-el-cuidado-del-medio-ambiente-en-la-comuna-6-de-cartagena/

Medios de comunicacion
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ACTUALIDAD  BARRANGQUILLA  REGIONAL NACIONAL ATLANTICO  SALUD  (CONOMIA  TURISMO

Q

POLITICA  ENTRETENIMIENTO v  INTEANACIONAL  JUDICIAL v
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e Salud infanly

Sabé cuaé es la hora
Breferi

osqui opor ador
el dengue? Lea
estas ;
recomendaciones

.Mnun

No dejes que el dengue entre a tu casa!

For Monica Mercaso 3 agowo, 202 [od

! PRy m E n

El pais estd en alerta por cuenta del dengue, por eso las

J
Salud Masculina o autoridades sanitarias hacen un importante Hamado a la

Colombia ha declarado una emergencia por dengue dado el prevencion y a estar alertas frente a los sintommas de esta No dejes que el dengue entre
aumento de casos en &l pais Esto debido al comportamiento enfermedad transmitids por &l mosquito Aedes asgypts, atu casal
ciclico del mosquito y a las lluvias del fenomenc de La Nina .

: cHay ono

Enlace a la nota Enlace a la nota COOSALUD

s £ Pos de tu bienestar



https://elsignovital.com/sabe-cual-es-la-hora-preferida-del-mosquito-portador-del-dengue-lea-estas-recomendaciones/
https://notasdeactualidad.com/no-dejes-que-el-dengue-entre-a-tu-casa/

™
N
o
N
Q
©
O
wfed
2]
@)
O
<

Medios de comunicacion

Regionales +CV

Reciclaton en la zona suroriental Maiana sectores en

= W Soledad, Baranoa,

de Ca I’ta gena Galapa y Barranquilia no

tendran fNuido

Por Redaccion CV Noticias - 27 Agosto, 2023 -507

b — n n n u

Diez capturados en
diferentes municipios
del departamento del
Atlantico

Estas son fas
candidatas postuladas
para ser Reina del
Camaval de

N0 SECOONES v JUDICIALES BARRANQUILLA CV EN DIGITAL DESTINO CARIBE Q

El Establecimiento Publico Ambiental, EPA Cartagena,
promoviendo la cultura ambiental en las comunidades a orillas g

Capturada mujer por
extorsion, conclerto
para delinquir con fines
de homicidio...

de la Ciénaga de la Virgen para que sean los primeros

defensores de su entorno natural, realizé una reciclaton con

nifios del barrio Fredonia.

Esta actividad consistié en una jornada lidico pedagogica con
nifios y nifias sobre beneficios ecosistémicos del manglar vy, R‘mo" ol
posteriormente, un plogging para motivar la recoleccion de os facil cor SuprrG-rm

residuos en el canal Viejo Calicanto. Da(e.uh«srmmGlR"

Estas acciones estan enmarcadas dentro del proyecto "Sistema

Enlace a la nota

==
Fredonia, un barrio que le cierra las puertas al dengue

LN ¥ o jr]t]ojo s

CRISTIAN AGAMEZ PAJARO

‘No dejes que el dengue entre a tu casa’ es la campafa de Coosalud EPS que ayer recorrio las calles de

este sector para prevenir la enfermedad

TAMANA NE-httne Hwww alinluareal ram rnl

Enlace a la nota COOSALUD

s En Pos de tu bienestar


https://cvnoticias.com.co/reciclaton-en-la-zona-suroriental-de-cartagena/
https://rimixradio.com/fredonia-un-barrio-que-le-cierra-las-puertas-al-dengue/
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Medios de comunicacion

— Verdades y preguntas dificlles sobre la lactancla

Semana de la lactancia materna:
mitos, verdades y preguntas dificiles

\x L Otra Verdad - 00 o

materna

Decde el 1 &l 7 de agooto oe oelebrs le oemana Mundial de la iactancia meterna. Expertos eceguren que eote
métoda trae muchoe benefioion ecorto y largo plaza para le calud def bebeé y ia madre

JOs

Y

)
-
‘u. La lactancia materna eo un prooecc neturel pero tambien puede cer
DO un deosfic para aigunec madreo y bebéc. Buncer &l apoyo adecuado
L fabeicamas @ Instalamos z

WiRanas y fachadas oo ptlcn 082V W ya oea de profecionalies de Is oelud o grupoe de apoyo s le lectancia
3 mds alta exidad Enentan pis e fusrza on puede maroer una gran diferencia en la experiencia y en la calud y

Iterentes manicipios para 3

locclones temritoniales bienectar tanto del bebe como de la medre

* Lalactancia materna es un acto de amor y conexion que crea un vinculo
especial entre la madre y su hijo, y puede tener beneficios tanto a corto como a

largo plazo para la salud de ambos. Asi como s importante destacar sus Enlace a la nota
beneficios, se hace necesario, citando a las abuelas, hablar del "destete’,

La ladtanda materna es un proce==o natural, pero tambidn puede ser un desalio para

Enlace a la nota

MAS DE
SALUO

Bafarse
SECIe%0 |
una plelt

Este 202
atendido
persona
esquizot

Ferlo ce
mativo d
del Servi

Barquisimeta

COOSALUD

s £n POs de tu bienestar


https://www.elheraldo.co/salud/lactancia-maternamitos-verdades-y-beneficios-1020853
https://www.laotraverdad.info/semana-de-la-lactancia-materna-mitos-verdades-y-preguntas-dificiles/
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Coosalud EPS estara en el barrio Fredonia realizando campana
contra el dengue

Se trota de una jornada de fimpéeza que e desarrollard este viernes en unas 300 viviendas

= cmcg

Tho

Registrador Nacional snuncia reapertura de
lis sedes de 1o Registraduria este martes

Asesinados dos lideres sociales en Palmice v
Buenaventura, en el Vaile

;Lo sabiaT Este seria ¢ precio de ana
Bichectomis y lipopapada en Colombia

Clherre total en @ via Armenia- Calarcd en el
sector de La Maria por obras

Bad bunay snuncia oeevo dibum para el
viernes 13

G inos de Tocancipd Recidi SL400

¥
millones en lnsamos ¥ herramicotas

agropecuarias

— Caracol Cartagena

Cartagena « Este viernes 25 de ogosto, como antesck ol Dia Internacional
contro & Dengue gue se conmemora el sabado, Coosalud EPS estara en &l
barrio Fredonia, ubicado en el suroriente de Cartagena, reforzando su
campaiia ‘No dejes que el dengue entre a tu casa’.

Cormo liodes de esto campano asistirdn también la Fundocidon COOntigo,
brazo social de Coosalud, y la Fundacion Grupo Social.

Ingresa al grupo de alertas de Carocol Radio Cartagena

Los organizodores de la actividad informuoron que <= ralo de uno jomoda de
limpieza que se desarroliard en alrededor de 300 viviendos con el propdsito de
fortal la pr ion, vigilancia y bisqueda activa, en el

potencial epidémico frente a esta enfermedad.

Enlace a la nota

Actualidad  Deportes  EstlodeVida  Especi2les  Editorial  Asenda fey & Q

) chachara

Semana de la lactancia materna, mitos,
verdades y preguntas dificiles

Ultimas Noticias

Concurso fotografico
guiado y liderado por
laCRA

' 2023 afo electoral, jqué
estrés !
Dioses del cieloy la
tierra

- - - Mas leidos
Semara de 12 Jactancia mesm2

Laglaccacia masemna €5 un arso de amor y ConSXion gus crea wi vinculo sspecial ene ia madre Y su Ao, ¥
puede tengr bengficios 1muo acoro como a i g plao pava ia saiud de ambos. Aticomo es tmporimse
destacay sus bengficios, se hace necesario, citandd a ias abueias, hablar del ‘destste”. L2 lactancia masema
&3 1 procazo nanural, pero ambian pusds ser un desafio para 2lzunas madres v bebes. Buscar &l 2pove
adecuado, y2 sa2 de profesionales dz 12 salud o rupos dz 2povo 2 L2 lactancia, pusde marcar w2 Zran
diferencia en 12 expariencia v e 12 s2lud v bisnsstar taro del beba coma de l2 madre

Enlace a la nota

COOSALUD

s £ Pos de tu bienestar


https://caracol.com.co/2023/08/24/coosalud-eps-estara-en-el-barrio-fredonia-realizando-campana-contra-el-dengue/
https://lachachara.org/semana-de-la-lactancia-materna-mitos-verdades-y-preguntas-dificiles/
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Medios de comunicacion

ElNuevo Dia Salud

Ibagué Tolima Judicial Colombia Politica Econdmica Deportes Opinion Actualidad Ver mas

Semana de la lactancia materna: mitos, verdades y preguntas dificiles

v

06000

i\ A h
E d

Enlace a la nota

COOSALUD


https://www.elnuevodia.com.co/nuevodia/salud/510117-semana-de-la-lactancia-materna-mitos-verdades-y-preguntas-dificiles
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Medios de comunicacion

»Vanguardia salud

Inicio  Bucaramanga Santander Deportes Judicial Colombia Mundo Politica Economia Opinion Tendencias Kids Multimedia

Vanguardia > Entretenimiento > Salud

viernes 04 de agosto de 2023 - 6:00 PM

Semana de la Lactancia Materna: Todo lo que debe saber sobre sus
beneficios y mitos

La lactancia materna es el vinculo mas estrecho entre madre e hijo, sumado a que es la fuente de alimentacion con beneficios a corto y mediano

plazo.
m
Save up to 20% off base rates in the U.S.' sk D X
Find your Let's Go moment. Hertz
Put a

Sitio web bloqueado

Ubicacion: https://www.clasificadosvanguard

Su organizacion prohibe el acceso a los sitios we

Enlace a la nota

COQOSALUD

s £ Pos de tu bienestar


https://www.vanguardia.com/entretenimiento/salud/semana-de-la-lactancia-materna-todo-lo-que-debe-saber-sobre-sus-beneficios-y-mitos-NC7141582

Redes sociales

Coosalud Eps

Fortalece la salud de tu corazon
teniendo en cuenta estas

en tu alimentacion:

para cuidar tu corazéony
tener una vida mas larga,

saludable y plena:

niveles de presion arterial. peso.
colesterol y glucosa

Evita ol sobrepeso y la obesidad, Estas
condiciones se pueden proveni a traves
de una alimentacion balanceada

COOSALUD 29 de sopticmbre

Dia Mundial ™
del Corazon
9.977 personas alcanzadas

528 interacciones

2.645 personas alcanzadas
[TTTTTTTTTTTTT 60 interacciones

_______________ . COOSALUD

En Pos de tu bienestar


https://web.facebook.com/CoosaludEPS/posts/699681915535246
https://web.facebook.com/CoosaludEPS/posts/690969529739818

Re

Coosalud »
@Coosalud_

¢Coémo cuidar el agua limpia que guardas en depdsitos? Aqui te
contamos una forma sencilla de hacerlo. Pon a prueba estas
recomendaciones y no dejes que el dengue entre a tu casa.

DEJES QUE

EL DENGUE

ENTREATU CASA

{ o}

La forma mas efectiva de mantener limpios los depositos
de agua es tapandolos, ya que los mosquitos se crian
tanto en aguas sucias como limpias.
e da el ' o o

~

Si presentas sintomas asociados a
esta enfermedad, llama gratis

al #922 y reporta tu caso.
(e} Q

397 impresiones
78 interacciones

%]

o

es sociales

Coosalud Eps

or Laura Pr.

Evita la propagacion del dengue en tu comunidad. ;Co6mo hacerlo? Te compartimos algunas
recomendaciones que te funcionaran.

7 "5& :

Mantén el patio libe abjetes que puedan almacena
Sician ac da lanta

tarra y contribuye a la Impieza de cana g
lluvia, charces, depésitos de agua limpia tapas y otros

<Como cuidar el

Ten en cuenta que si pres s al
dengue, puedes r
y prevenir el dengue?
COOSALUD COOSALUD

16.347 personas alcanzadas
30.203 impresiones

COOSALUD

s £ Pos de tu bienestar


https://x.com/Coosalud_/status/1701333312394997936?s=20
https://web.facebook.com/CoosaludEPS/posts/702534801916624

Redes sociales

iEste sabado es el

GRAN DIA!

Preparate para participar
en la vacunatén nacional
contrael VPH.

§ La vacuna contra el virus del
papiloma humano (VPH)
esta dirigida a ninasde g a
17 anos y, desde este
sabado 30 de septiembre,
os ninos de g anos también
pueden acceder a esta
vacuna,

COQSALUD

969 personas alcanzadas
1.033 impresiones

coosaludeps

9 coosaludeps 1sem
iVuelve la vacunatén contra el VPH!, esta

vez, con una novedad. A partir de mafiana,

los nifios de 9 afios también podran
acceder a esta vacuna. Lleva a tus nifios y
nifias a tu centro de salud mas cercano
para sumarles poder 3 sus vidas.

Todavia no hay
comentarios.

Inicia la conversacién.

Ver insights Promocionar publicacion

Qv A

Q’G‘ 18 Me gusta
27 DE SEPTIEMBRE

@ Afade un comentario... @

oD

Coosalud Eps

iLlegé el dia de ponerse al dia!

La salud de tus hijos es nuestra prioridad. Te esperamos en la Vacunatén Nacional contra el VPH,

para que nifios de 9 afios y nifias de 9 a 17 afios accedan a su vacuna contra este virus, causante
del cancer de cuello uterino. También habra puntos con vacunas disponibles contra otras
enfermedades, como sarampién, rubéola, influenza y covid-19. ;Te esperamos!%p

iHOY EQ EL DIA x
DE PONERSE AL DIAl Qs

RECUERDA QUE, ¢
HOY. 30 DE SEPTIEMERE, \!
SE REALIZARA LA
VACUNATON NACIONAL
CONTRA EL VPH

NIRGS OFL PAPROMA
AN

2.363 Personas alcanzadas
2.450 impresiones

COOSALUD

s £ Pos de tu bienestar


https://web.facebook.com/CoosaludEPS/posts/716740717162699
https://www.instagram.com/p/Cx0PkdcuZs2/?img_index=1

Redes sociales

e coosaludeps + Seguir

e coosaludeps A la fecha, solo las nifias de 9 a 17 afios pueden
acceder a su vacuna contra el VPH, pero, a partir del 30 de
septiembre, los nifios de 9 afos también podran adquirirla. Si
quieres que tu hijo se beneficie con esta vacuna, te invitamos a
participar en la Vacunatén contra el VPH. jSimale poder a sus

CODSALD
hre - Q@

Coosalud Eps

En Coosalud cuidamos la salud de mama y bebé en cualquier etapa de sus vidas,
entre ellas, la de gestacion. Si estds embarazada, accede al programa de control
prenatal para velar por el bienestar de ambos. Déjanos tus datos para contactarte:

3 vidas!
ZOABIAN QUE AHORA_ , o Ve

COOSALUD UIDATE, LOS NINOS DE 9 ANOS
e wﬁ PODRAN CER VACUNADOS

CONTRA EL VPH

(VIRUS DEL PAPILOMA

HUMANO)?
Recuerda la importancia
de acceder a tus controles Qv N
26 Me gusta

prenatales para identificar

oportunamente riesgos y

alteraciones que puedan

influir en tu salud y la de
tu bebe

iCuida tuvidayla
Culdatviday 647 personas alcanzadas
694 impresiones

HACE 6 Dias

@ Agrega un comentario...

42.782 personas alcanzadas
79.655 impresiones

COOSALUD

s En Pos de tu bienestar


https://web.facebook.com/1126515364027417/posts/6598769216801977?_rdc=1&_rdr
https://web.facebook.com/CoosaludEPS/posts/698490945654343
https://www.instagram.com/p/Cx0PkdcuZs2/?img_index=1

Carteleras digitales

\ IHAZLOBIEN
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SIEMPRE' ¥

Seccion: Bienestar Coosalud- Salud sexual Seccion: Protegie’ndonos_ Salud sexual

3 ) |
i

| iCUIDAR
Y CUIDARSE!
ALZHEIMER

, = —

egun la Organizacion Mundial de la Salud,
cada dia, mas de un millén de personas
contraen una infeccion de transmision sexual (ITS).

Seccidn: Protegiendonos- Salud sexual ITS  Seccidn: Bienestar Coosalud - Alzhéimer COOSALUD

s £ P0S de tu bie



Carteleras digitales

Coosaludm

g
ﬂ prevenidos w
,/ valen ‘

Coosaludm

Seccion: Salud al dia - Vacunacion covid Seccion: Protegiendonos - Vacunacion PAl

Coosaludm

' -
\ Escuchar musica s £ Aliméntate de
al hacer ejercicio : ' manera saludable:
ayuda a que ' _ incluye en tu dieta
el corazén tenga : ' ; diaria alimentos

T Oxiaenacion como verduras,
Y age! : frutas y pescados,

S e Ay '{  entre otros.

Seccion: Ejercita tu cerebro - Salud paratu  Seccion: Ejercita tu cerebro - Habitos
corazon saludables para tu corazon COC.)QALU D



Sitio web

rabujaccr |
Sroanss 8w

NOTICIS DO s 05 Siguenos (¢

I-[acerlo coﬂ

Ten en cuenta la importancia que tiene ¥ i R NSABILI

para tu salud y vida protegerte en tus |
relaciones sexuales. i y

¢Te has preguntado como puede
transformar tu vida convertirte en
madre o padre a una edad temprana?

¢Estas listo para embarcarte en el viaje mas significativo y
desafiante de tu vida? Ser padre no es una tarea facil. y hacerlo a

Enlace al sitio web

COOSALUD

s £ Pos de tu bienestar


https://coosalud.com/hacerlo-con-responsabilidad/

Sitio web

COOSALUD INICIO CONOCENOS « NOTICIAS DONDE ESTAMOS « CONTACTANOS Slguenos 0 2
I PSR —

Lanzamos encuesta
nacional para impactar
cifras de embarazo
adolescente

La Fundacion COOntigo, brazo social de Coosall d
EPS, se vincula a esta iniciativa liderada por la
organizacion Tirando por Colombia con el apoyo de
otras entidades. La accion se realiza en el marco de
la Semana Andina para la Prevencion del
Embarazo en la Infancia y la Adolescenciay,

Coosalud EPS, a través de su brazo social, la Fundacion COOntigo, participa en la elaboracion de una encuesta nacional para establecer qué tanto
saben los adultos —y en especial los padres y docentes— sobre cdmo prevenir el embarazo adolescente y si saben cémo hablar con sus hijos sobre
sexualidad, accién que viene liderando de la mano de la organizacién Tirando por Colombia

Enlace a la nota

COOSALUD

s En Pos de tu bienestar


https://coosalud.com/lanzamos-encuesta-nacional-para-impactar-cifras-de-embarazo-adolescente/

Sitio web

COOSA LUD INICIO CONOCENOS « NOTICIAS DONDE ESTAMOS « CONTACTANOS Siguenos 0O v (+ ]
s {1 134 54 0 Bt

Del DIU a la pildora: todo Lo
que necesitas saber sobre
meétodos anticonceptivos

El embaraze, cuando es deseado, puede ser
de las etapas mas magicas de'la vida. Pasa lo
contrario edando no es planeado:

En Coosalud lanzamos la campana “Hacerlo con responsabilidad esta de moda”

En la que pretendemos que cada vez hayan menos embarazo en adolescentes, promoviendo el uso de métodos anticonceptivos en esta poblacion
¢Pero como elegir el mas adecuado? ;Cual es el mas efectivo? Continua leyendo y descubre todo lo que necesitas saber:

Enlace a la nota

COOSALUD

s En P0S de tu bienestar


https://coosalud.com/del-diu-a-la-pildora-todo-lo-que-necesitas-saber-sobre-metodos-anticonceptivos/

Sitio web

05 a la Gudadania articipacit %'Gov.CoO

rabsiac Linea
PROVEEDORES ~ EMPLEADOS g g #922

COOSA LUD INICIO CONOCENOS « NOTICIAS DONDE ESTAMOS « CONTACTANOS Siguenos
e £ 5% 0 14 DlenS3

Como cambia tu vida al ser
madre o padre en la
adolescencia

¢Te has preguntado como puede transformar
tu vida convertirte en madre o padre a una
edad temprana?

¢Estas listo para embarcarte en el viaje mas significativo y desafiante de tu vida?

Ser padre no es una tarea facil, y hacerlo a una edad temprana presenta desafios y recompensas unicos. Por eso en Coosalud, creemos que “Hacerlo
con responsabilidad esta de moda”

Enlace a la nota

COOSALUD

s £ Pos de tu bienestar


https://coosalud.com/como-cambia-tu-vida-al-ser-madre-o-padre-en-la-adolescencia/

Medios de comunicacion

“LLa meta es llevar el
embarazo adolescente a cero”

La Fundacion COOntign, de Coosakad EPS, liderd dos intervenciones de sensibilizacion en instituciones
educativas de Cartagena, en el marco de la Semana Andina de la Prevencin de Embarazos en Adolescentes’

riehan Aghmer
L UNIVIERSML

as imiradkay expectanies de

ks nifios, nifas y adoles-

CONtes contrastan con In

uriosidad que suscita un

e sobire ef que s clebe hablar

sin tapujos, perocon ¢l tacto ne-

opsaro para gue ellos v ellas s

empoderen de sus vidss: & se.
xualbidad.

Bstanws on la Institucion
Educativa Fe vy Alegria Las
Améreas, en Olaya Herrorn,
una ce las pones mis pobres de
Cartapena v, al mismo thempo,
uno de los barrios de la ciodad
que registra mis casos de em-
burazs en adolescontes, pro-
blematica gque getvera ms desi-
guildod y que, desaifortunads
mente, hi tenido an fosrte m-
pacto e este colegio, donde s
ha observada un aumento en el
namero de Kvenes emioerses-
das o yadres adolesosttes.

La jornada de hoy esta endo.
cnda precisamente en esot pro-
porcionares & ks estudianies
infarmacion sobre ks médodos
anticonceptives, sa salud se-
xual ¥ sus dernchos, Jars gue,
ouando estén preparados ¥ de-
cxlan exphoar sa sexualidad,
pusxdnn haortdo de form segu-
i

*Aprendi que wmo debe %o
mar medides pars evitar un
embarzo  femprans odad, eso
@ muy Importante”, comenta
Yilsd Cabarcas Floeez, una jo-
ven de noveno grada que parti:
cipa en la actividad. Esta con
sigte en una charla educstiva v
diddctica para alumncs de ks
grados 8, 10 ¥ 11, realizada con
motivo de la “Semana Andma
do la Prevenciim del Embarsen

En Fe y Alegria Las Américas, los estudi

= S

COOntige, de Coasalud EPS. #TOTD; (SCAR DIAZ ACXSTA

33

La Fundacion
COOntigo busca
Promover un mayor
acceso a servicios de
atencion va la
Ci0n para
adolescentes v, por
eso, hace posible que
la salud legue a la
escuela”

NicaRanes
Dectan Fendacde (00 g

Enlace a la nota

culming este 24 de septiembee y
que redne a §os paises de la -
ion en ese mismo fin. Sus pala
bras parecen sencillas, pevo o
welan una realinkd que preoou-
pa tanio a como o olros
coenpaneros: “Ya ha habido ca-
S0 aqul en el colegio de nifiss
de 13y 14 afios emb das. La

jantes participaron de una jornada de prevencion de la Fundacién

por Ia prevencidn del embareo
o5 permanemte

En la misma instirockdn, la
Fundacidn COOntigo ha imgul-
sado otras niciativas en benefi-
cio de los estudiantes, come un
Centro de Atenciin en Salud
que les permite aooeder a servi
cios médioos y orientscidn en
salad sexual y reproductiva
Esta iniciativa se ha replicado

1on 08 Prevenir ¢506 CRS0 Pare
(e 0o sigan ocurriendo y crar
consciencia’”, dice Dinvid Roded
guez, otro estudinnte,

La Fundackin COOntign,
beuxo social de Coosalud EPS,
participa activamente con la po-
blackm cartagenera on s pre-
vencin del embarso adokes-
cente ¥ ha liderado, junto a
Abbort v I ESE Hoepital Local
de Cartagena. b charda en la
que han participado Yilsi, David
¥ un grupo de mas de 100 e
pes del planted. donde o trabajo

wn el colegio Nuestro Esfuero,
en El Poadn,

Ademis, han habilitado un
servicio de WhatsApp, en cola-
borackin com s organizackin
“Tirando por Colombia’, para
que los estudiantes interactuen
¥ meciban formacion sobre se-
sualidad s y prevencidn de
embarazos

“Queremos  sensibliizar a
nuestros estudiantes para que
reconozcan sus derechos sexua-
ks Les propoccionamcs infor
mackin precisa sobre osno De-

s | wm el

“La charda fue
interesante. 'or lo
menos aprendi lo de la
pastilla del dia despuds,
que no se paede usar
constaniemente”

“Me ha gustado esta
actividad, porgue me he
divertido v he aprendido

COSES NUEVAS™.

Vst Caborcas fldme
Extalave

war urs sexualldad 2ana ¥ res-
porsable”, comenta Sofia M-
iz de Alba, profesional sicnso-
cial ded planted, sobee Ia activi-
dad que tambaén se ha llevadoa
cahio en el cokgio Josd Mara
Cordoba del corvegimisnto de
Pasacnballes, ofreciendo servi
clos de salud, vacunacidn, m-
tricion y desparssitacion

Alicia Ramees, direcior de la
Fundacion COOntign, ha men
chonado que o objetivo de todos
s esfoeraos de eso onganiz-
cldn y sus aliados es reducir lns
brechas sociales, mejorar el by
mestar v Lo salud de bos sdoles-
centes y generar nEls nporumi-
dades para ellos y ellns. “Quens
mos contribair a reducir a oo
el emborazo adalescents e las
mstituciones educativas”, ha di-
cho la fumclossaria

-~

EL UNIVERSAL

tome > Selud

Salud

Prevenir embarazos en la infancia y la adolescencia, el
propésito de la ‘Semana Andina’

emana Andina de on del Emba

m
a

nciay L

alud impulsa un chatbet de

Escuchar el articulo dendo click al reproductor:

@ ‘—“ n ==

Enlace a la nota

COOSALUD

s £ Pos de tu bienestar


https://www.eluniversal.com.co/salud/la-meta-es-llevar-el-embarazo-adolescente-a-cero-campana-de-prevencion-JL9058029
https://www.eluniversal.com.co/salud/prevenir-embarazos-en-la-infancia-y-la-adolescencia-el-proposito-de-la-semana-andina-NX9022258

Medios de comunicacion
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- rta ena. Encuesta
IS ensa ores de
reservatlvos pa’

% tasas de
e arazZos en
Lanzan encuesta g‘ escentes
nacional para impactar
cifras de embarazo

Lud Ma L
adotescente Segun la OCDE. Colomba ocupa el segundo lugar entre los
paises con la tasa mas alta de embarazo adolescente. La
! de &l piane vel4ok de e 1

Enlace a la nota COOSALUD
Enlace a l'a nOta En Pos de tu bienestar



https://lanotapositiva.com/actualidad/encuesta-nacional-embarazo-adolescente_88067
https://elsignovital.com/cartagena-encuesta-y-dispensadores-de-preservativos-pa-bajar-tasas-de-embarazos-en-adolescentes/

Medios de comunicacion

Este sabado en Cartagena habra jornada de vacunacion ANTICO | EL HERALDO B o INGRE:

X
v

Seleccionamos y desarrollamos al mejor talento de la regién Caribe,

Realizaran jornada de planificacion familiar en Santo
Tomas

Solo estaran disponibles 30 cupos. Se llevara a cabo en la plaza principal del municipio.

0
6. |
0
0

El Departamento Administrativo Distrital de Salud -DADIS- invita a todos los
cartageneros y comunidad en general a participar de la Jornada intensificacion
“Vacunacion Nacional” que se llevara a cabo este sabado 30 de septiembre, la
cual iniciara a las 9:30 a.m. y se extendera hasta las 4:00 p.m. ”

José Saavedra, director del DADIS, resalta la importancia de completar los
esquemas regulares de vacunacion “Desde DADIS queremos que todos en la 9
ciudad puedan acceder a los bioldgicos participando de esta jornada para lo
cual se habilitaran puestos de vacunacion extramurales con la estrategia casa
a casa en diferentes barrios de la ciudad, reiteramos la importancia de
completar los esquemas de vacunacion para proteger la salud de todos, Enlace a la nota

Enlace a la nota COOSALUD

s En Pos de tu bienestar


https://www.elheraldo.co/atlantico/salud-en-atlantico-realizaran-jornada-de-planificacion-familiar-en-santo-tomas-1037343
https://mundonoticias.com.co/este-sabado-en-cartagena-habra-jornada-de-vacunacion/

Medios de comunicacion
EL UNIVERSAL

Home > Cartagena

@ Cartagena

Unete a la Jornada Nacional de Vacunacion adicional el
sibado 30 de septiembre

El Dadis invito a la ciudadania cartagenera a participar de la jornada, llevando a los puntos de vacunacion a quienes lo
necesitan
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Enlace a la nota



https://www.eluniversal.com.co/cartagena/unete-a-la-jornada-nacional-de-vacunacion-adicional-el-sabado-30-de-septiembre-HE9107944

Medios de comunicacion

REGION CARIBE 0327 PM
Realizaran encuesta para reducir los embarazos
adolescentes en Colombia

Segun la OCDE la mitad de ellos no son planeados y el 40% no deseados; una de cada cinco
adolescentes en Colombia esta embarazada o es madre.
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Redacclon Locales

ARUNCO

En el marco de la Semana Andina para la Prevencion del Embarazo en |a Infancia y Ia Adolescencia, que va
del 18 al 24 de septiembre, se realizo el lanzamiento de una encuesta nacional que busca encontrar
herramientas que permitan prevenir esta problematica en el pais.

La estrategia se implementara en Bogota, Medellin, Cartagena, Barranquilla y Bucaramanga, con el apoyo de
la empresa Exeltis y la Fundacién Los suefios de Lili.

De acuerdo con los promotores de |a encuesta, esta busca generar conciencia en los adultos acerca de la
importancia de eliminar el tabu alrededor del sexo y la sexualidad, contribuir a la formacion de adolescentes
responsables que cuiden su proyecto de vida y evitar los embarazos no planificados. 9

Johana Cordovez, directora de Tirando por Colombia, encargada de hacer el sondeo, manifesté que se

Enlace a la nota COOSALUD
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https://www.elheraldo.co/region-caribe/lanzan-encuesta-nacional-para-impactar-cifras-de-embarazo-adolescente-1035057

Medios de comunicacion
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Enlace a la nota

COOSALUD



https://redmas.com.co/colombia/Jornada-gratuita-de-vacunacion-contra-el-VPH-tambien-para-ninos-cuando-y-donde-20230929-0031.html

Medios de comunicacion

Llega la Vacunatén contra papiloma humano en nifios y nifias 29/09/2023
Colombia - Confidencial Colombia (online) [Online] Tier:3 Circulacion: 88 Audiencia 88
Ppr.--  0cm? #2841 cc  828.612,00 Peso Colombiano i 4§ Sin autor Ref.: 46601376

“Es importante recordar que la prevencion y proteccion frente al VPH se centra, principalmente, en la
vacunacion y en la adopcidon de practicas sexuales seguras, como el uso de preservativos y la reduccion del
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numero de parejas sexuales. Ademas, es esencial realizar examenes de deteccién regularmente, ya que la
deteccion temprana de |esiones precancerosas 0 cancerosas relacionadas con el VPH permite un tratamiento
oportuno”, explica el Dr. Juan Manuel Anaya.

en hombres y mujeres. Su transmision se da a través del contacto directo piel a piel.

Aunque la mayor parte de las infecciones por el VPH no causan sintomas y desaparecen espontaneamente, la
infeccion persistente puede dar paso. en las mujeres, a lesiones precancerosas que, si no se tratan, pueden
progresar a un cancer cervicouterino.

Por otro lado, la infeccion por el VPH en los hombres es mas comun de lo que se suele pensar. Aunque |a
mayoria de las veces la infeccion no causa sintomas ni problemas de salud significativos, en algunos casos
puede conducir al desarrollo de verrugas genitales y, en €asos mas raros, a ciertos tipos de cancer.

Los hombres pueden adquirir y transmitir el virus sin saberlo, ya que muchas veces no presentan sintomas
evidentes.

Enlace a la nota
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https://confidencialnoticias.com/uncategorized/llega-la-vacunaton-contra-papiloma-humano-en-ninos-y-ninas/2023/09/29/
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