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ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS

COOSALUD EPS
DEPARTAMENTO DE NORTE DE SANTANDER
MUNICIPIO DE EL ZULIA

FECHA : 28/02/2023

LUGAR : TELELLAMADA

HORA : ASOCIADOS

PARTICIPANTES : 5 personas (Se anexa firma de los asistentes).
OBIETIVO - Reunidn ordinaria de la Asociacidn de Usuarios.

Agenda programada para el dia:

Bienvenida

Exposicion de los temas preparados para el dia-
Evaluacién de la capacitacion-

Apertura del Buzén de sugerencias-
Programacion de la proxima reunidn-

H.oE W R

DESARROLLO DE LA REUNION
1. ANADAILY CELIS colaborador de COOSALUD EPS, da la bienvenida a los participantes, agradece
por la asistencia a la reunién y da a conocer el objetivo de esta. Ademas, destaca el compromiso
para con la institucion al pertenecer a la Asociacion de Usuarios de COOSALUD EPS en el
municipio del EL ZULIA
2. Se procede a escuchar el Himno a COOSALUD.

3.1. Se exponen los temas salud mental
3.2. EXPLICACION DE LOS TEMAS DEL MES

1. Tema: asodeus cuidado en tiempos de covid 19

CONQCE EL
NUEVO “Cuando sintamos miedo ante lo desconocido, el peligro o la
simple incertidumbre. La primera de las estrategias que

podriamos emplear, seria no enfocarnos en lo que podemos

perder, sino en lo que podemos llegar a ganar”

Mario Alenso Puig




ACTA DE SESION DE ASODEUS 2:}3?;

VERDADERQO

Las vacunas son un instrumento
esencial
enfermedades
evitan cada afic 2,5 millones de
muertes en el mundo

3

para prevenir

infecciosas y

Sirecibo [a ﬁcum me

FALSO

* Las vacunas prolegen al organismo da enf fuluras y p rerte peligr
ensefandole al sislema Inmune a Identificar ¥ luchar contra s Invaseres. Lo mismo ocurre
con las vacunas que sa desarraliaron contra fa COVID- 19. Si bien 25 cienta que las vacunas
pueden causar eheclos secundaries, 4stas en su mayoria son levas y reflefan la respuesta
dal cuerpo a la vacuna. Aun sl la mayar parte de las personas que se contagian

FALSO

|Tedo lo contrario! Las gestante se deben
vacunar, porque su sistema inmunolégico es
mas débil de lo habitual,
La vacuna Inactivada es segura en lodas las
fases de la gestacion

Las vacunas de 1a gripe y las vacunas contra la
difteria, el télanos y la los ferina y el COVID
eslan especialmente indicadas para las muleres
embarazadas, para la protecci®n de ellas y
lambién para el feto y el bebé después del
nacimienio.

Siya

FALSO

Debido al alto rigsgo que representa la COVID-19
para la salud y que la proteccion obtenida
despuds de la infeccién parece no perdurar, sa

una enfermedad leve, protegerse de |3 COVID-19 per medio de la vacunacian es importante,
teniendo en cuenta que en algunos casos la afeccidn pusde ser severn, dejar seciizias a
largo plazo e Incluse provocar la muerte. En eslos momenlos no se sabe con certeza quién
va @ desanollar una enfermedad severd. Se ha observado qui algunas personas pueden
enfermarse gravemente a pesar de na tener ninguno de los factores de riesga que hasta

que las que han tenido la
enfarmaclad so vacunen. Sin embargo, se dehe
esperar 90 dias a partir ede! diugndstico de la
enfermedad para recibir la vacuna. No se
recomienda que las personas en cuarentena o

iVacunate y protege
la vida de tu bebe

también!

con sospecha de tener la enfermedad reciban la
vacuna,

ahora se han identificadn.

3. Se procede a realizar la evaluacion de la capacitacion. Se anexan copias.

4. Se abre el buzén de sugerencias y se elabora el acta.

5. Seplantea como fecha tentativa para la proxima reunién, Mes MARZOdel afio 2023 en la oficina
de tele llamada.

Para constancia firman,

NUMERO DE CARGO
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