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ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS
COOSALUD EPS-S
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE CONTRATACION

FECHA : 03 de febrero de 2023

LUGAR : Oficina COOSALUD EPS-S

HORA 2 4:00 pm

PARTICIPANTES 4 personas (Se anexa firma de los asistentes).
OBIJETIVO : Reunidn ordinaria de la Asociacién de Usuarios.

Agenda programada para el dia:

Bienvenida

Exposicion de los temas preparados para el dia-
Evaluacidn de la capacitacién-

Apertura del Buzdn de sugerencias:
Programacion de la préxima reunidn-
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DESARROLLO DE LA REUNION

1. NELSON LAYTON SANCHEZ colaborador de COOSALUD EPS, da la bienvenida a los participantes,
agradece por la asistencia a la reunion y da a conocer el objetivo de esta. Ademas, destaca el

compromiso para con la institucion al pertenecer a la Asociacién de Usuarios de COOSALUD
EPS en el municipio de CONTRATACION.

2. Se exponen los temas preparados para el dia a cargo de NELSON LAYTON SANCHEZ,
colaborador de Coosalud EPS.

3.1. TEMAS DEL MES. AUTOCUIDADO Y VACUNACION COVID - CUOTAS
MODERADORAS ' ’

3.2. EXPLICACION DE LOS TEMAS DEL MES :(de acuerdo con diapositivés)

3.3. Se dio a conocer el autocuidado, es un conjunto de acciones que las personas deben
realizar a diario para tener control sobre su salud es pasar de tener una actitud
pasiva, donde busca que sean otros los que lo mantengan sano, a ser el que busca
y se responsabiliza de su propio bienestar.
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Adicional, consejos Utiles, uso del tiempo libre y el tema relacionado con la

vacunacion como una forma sencilla,

inocua y eficaz de protegernos contra

enfermedades dafiinas antes de entrar en contacto con ellas

dade es un conjunio de accionss que s personas deben realizar o dicnio
para tenar cantrol sobre sy saiud, empoderase de ela y podeda cuidar y mejorar,
Actualmente la sociedad tiene un gran desafio, y es pasar de tener una octitud pasiva,
donde busea que sean ofros i0s que s mantengan sano, a sor & que bisca y se
resporaabizc da su propio b a1

QUIEN DEBE VACUNARSE CONTRA COVID-19

La OMS recomienda que, mientras el suministro de vacunas sea limitado,
se vacune primero a fas personas con mayor riesgo de contraer ia COVID-
19. Ello incluye a las personas que tienen mas probabilidades de contraer
una forma grave de la enfermedad si se infectan {personas mayores y
personas con afecciones de salud existentes) y a las personas que
puedan estar mas expuestas ol virus (como los frabajadores de la salud).
Las embarazadas corren un mayor rfesgo de confraer una forma grave
de la enfermedad y de tener un parto prematuro si se infectan con el
virus de la COVID-19, por {o gue lu OMS recomienda que también se les
dé prioridad en la vacunacién, una vez que se haya vacunado a los
Qrupos de mayor prioridad.

QUE ES LA VACUNACION

Lo vacunacion es una forma sencille, inocua y eficaz de protegernos
contra enfermedades dafinas antes de enfrar en contacto con ellas. Las
vacunas activan las defensas neturales del organismo para que
aprendan a resistir a infecciones especificas, y fortalecen el sistema
inmunitario.

Tras vacunarnos, nuestro sistema inmunitario produce anticuerpos, como

ocurre cuando nas exponemos a una enfermedad, con la diferencic de
que las vacunas contienen solamente microbios {como virus o bacterios)
muertos o debilitados y no causan enfermedades ni complicaciones.

La mayoria de las vacunas se inyectan, pero otras se ingieren (via oral} o

se nebulizan en la nariz,

COOSALUD

de s anfl-COVID-19 existen? ; Cémo funcionan?

Cientificos de todo of mundo siguen desarrollande muchas vacunas patenciales contra ta COVID-
19, Todas estan disefiadas para ensefiar al sistema inmunitario del cuerpo a recenocer y bloguear
de forma segura el virus que causa la COVID-19,

Se han desarrollado varios tipos diterentas de vacunas potenciales para la COVID-19, que
incluyen:

“Vacunas con virus inactivados o debilitados, que utilizan una forma del virus que ha sido
inactivada o atenuada para que no cause la enfermedad, pero genere una respuesta inmunitaria.
“Vacunas basadas en proteinas, que ulifizan fragmentos inofensivos de protelnas o carcasas de
proteinas que imitan al virus COVID-19 con el objetivo de obtener una respuesta ipmunitaria
segura.

*Vacunas de vectores viricos, que emplean un virus seguro que no pusde causar ia enfermedad,
pero que sirve de | para producir protei de coronavirus con ef fin de provecar una
fespuesta inmunitaria,

“Vacunas de ARN y ADN: un enfoque vanguardista que usa el ARN o al ADN manipulado
genéticaments para crear una proteina que, 8 su vaez, induce una respuesta inmunitaria de forma
segura.

Adicional se despliega el tema de cuotas moderadoras con los nuevos valores copagos de
acuerdo al régimen donde se encuentre el afiliado sea cotizante o beneficiario.
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CUQTAS MODERADORAS

Las cuotas moderadoras Henen por ebjeto regular la utiizacion det servicio
de salud y estimuiar su buen uso.
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PARA QUIENES APLICAN LAS CUOTAS MODERADORAS Y
COPAGOS

Cuotas maderadoras, cotizantes y beneficarios. o s aplican en todos fos
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1. Se procede a evaluar la sesidon. Se anexan copias.

2. Seabre el buzdn de sugerencias y se elabora el acta.

3. Se plantea como fecha tentativa para la préxima reunidn, el dia 03 del mes marzo del afio 2023
a las 04:00 pm en la oficina de COOSALUD EPS.

Para constancia firman,

NOMBRE

NUMERO DE FIRMA
IDENTIFICACION
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CONVOCATORIA No 01

ASOCIACION DE USUARIOS DEL MUNICIPIO DE CONTRATACION DEL DEPARTAMENTO DE

SANTANDER
Para: Integrantes de ASOCIACION DE USUARIOS
De: Junta directiva de ASOCIACION DE USUARIOS

Motivo: Invitacion a sesién

Reciba un cordial saludo.

Nos complace invitarlo a participar en la reunién de la ASOCIACION DE USUARIOS de nuestra zona,
con el fin de dar a conocer los avances que hemos tenido en nuestro Plan de accidn y otra

informacién que consideramos de interés compartir con cada uno de ustedes.

Lugar: Oficina COOSALUD
Fecha: 03 de febrero de 2023
Hora: 4:00 pm

Si desea mads informacién sobre esta convocatoria, puede acercarse al colaborador de Coosalud EPS.

Atentamente,

"[,«,‘/ W I’ 2 é// /) / ﬁl‘g
PRésmgouAcuéN DE USUARIOS
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NOMBRE DEL USUARIO

IDENTIFICACION

FIRMA DEL USUARIO
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