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ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS, ASODEUS DE
COOSALUD EPS
DEPARTAMENTO DE CESAR
MUNICIPIO DE SAN ALBERTO

FECHA : 23 S Tebieio 2029

LUGAR - OFICINA ANTENCION MUNICIPAL

HORA : Ao Dm -

PARTICIPANTES: personas (Se anexa firma de los asistentes).
OBIJETIVO : Reunién ordinaria de la Asociacién de Usuarios.

Agenda programada para el dia:

1. Bienvenida
2. Exposicion de los temas preparados para el dia:
A. Capacitacion: !
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B. Actualizacion Normativa: (describa el tema) :
C. Informacion general: (describa el tema)
3. Evaluacidn de la sesion gl
4,

5.

/!
Apertura del Buzdn de sugerencias ..
Programacion de la proxima reunién

DESARROLLO DE LA REUNION

1. NANCY ARENALES VEGA colaborador de COOSALUD EPS, da la bienvenida a los participantes,
agradece por la asistencia a la reunién y da a conocer el objetivo de esta. Ademis, destaca el

compromiso para con la institucién al pertenecer a la Asociacién de Usuarios de COOSALUD [
EPS en el municipio de San Alberto. 8

2. Seexponen los temas preparados para el dia a cargo de Nancy Arenales Vega, colaborador de
Coosalud EPS.

3.1. TEMAS DEL MES. NOMBRAR LOS TEMAS DEL MES. : Z*’
"AUTOCUIDADO Y LA IMPORTANCIA DE LA VACUNACION COVID-19 "
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£l outeculdado &s un conjunlo de acclones que los peronas deben realzar o diado B
pata tener conlrol sobre su saiud, em_mdarhgnse de ela ycll p?daﬂe cuidulri 'Edm;;]g:fuux. i 3 -
ente lo sociedad flene un gron desalio, y s posor de tener vna acl X

::r'::;mhmco que seon ofros los gq{ua o munl;ngu‘; sano, a ser el que busca y se USO DEI. I!EMPO I.lBRE

responsabliza de su propio blenestar, " .

Reparlir nuestro liempo para

: alcanzar a hacer fodo lo que

8 ggere,mos hoy en dia es un gran
| safio, dejames de hacer

ol?unos cosas que benefician la

salud por darle prioridad al

Hacer g)uusas aclivas, comer
saludablemente y en los horarios
establecidos  dlejodo de
disposilivos eleclrénicos como el
celular, hacer ejercicio, I al
médico regularmente y sequir al
pie de la lefra sus indicaciones,

USO DEL TIEMPO LIBRE
Cuande se dejo de lado &l

bienestar personal, per fos
objelivos laboroies y deméslicos,

Sus beneficios se
experimenian las 24 horas del
dia, los 7 dias de le semana,

s el cuerpo empieza a avisary
Lo Unico que cuesta es el s i dg e ¥
liempo que demanda cada  sobrecargado y & monifiesto a

tovés de malestares fisicos
como debiidad, sensacion de
chego, nduseas. gases,
hormigueos, doleres de cabezo,
de espaldo, enlre ofros.

QUE ES LA VACUNACION

La vacunacion es una forma sencillo, inocua y eficaz de protegemos
conlra enfermedades dafinas antes de entraren conlacto con ellos. Los
vacunas activan las detensas nalurales del organismo para que
aprendan a resistir o infecciones especliicas, ¥ fortalecen el sislema
Inmunitario.

Tras vaeunamos, nuestro sistema inmunitorio preduce anlicuerpos, como
ocurre cuando nos exponemos a una enfermedad, con la diferencio de
que las vacunas confienen solamente microbios (como virus o bacterias)
muerlos o debilitados y ne causan enlermedades nl complicaciones.

La mayeria de las vacunas se Inyectan, pero olras se ingleren (via oral) o

frabajo, a los hijos, a las redes
socioles enfre olros habitos no
saludables, hacen que nos
olvidernos de nuesiro bienestar
y de cuidar de nosolros mismas.

son olgunos de los acciones
vitoles que se dejon pasar por
allo pero que praclicdndolos
con Juiclo pueden marcar la
diferencia enfre vivir sano o

E

enfermo.

|Esperamos que enc

1. Bebe mucha agua

* Beber mucha agua ledos los dios es muy
asenclal para nuatlo salud. E ogue nos
oyuda G mantenemos hidrafados v
lomblén mantfiena nuestto  cuerpa

fimpio. Beber oguc

mantendra 1y plel
aspecto hemaso,

2. Hot ejerciclo

« Crear ¢l héblto de hacer actividad fklca
semanalmenle es beneficloso pora
nueslia salud. Aumenta nuestro nivel de
energia y nos da una actilud pesiiiva
ante la vida, Tamblén mefora nuestro
estado de dnimo y nes hace fefices. B
elerciclo fidco oxgenoré lu cuerpo,
permifiéndole tener una vida sona y una
salud menle! sxcepcionol,

regularmenle
fante y 12 dord un

estos ¢ Gilesl

3. Come blen

+ Comer bien es muy Imporlanle a
nuesira solud. Camer alimentos nutrllivos
lc?mo fiutas,  verduras, caree?los
Inlegroles. caomas mogros ¥ procuctos
lacteos bajos en grosa Ymmiancta
nueslro cuerpo en forma y fuerie.

4. Duerme lo suficienle

Dormir o suficenle es fundamanlal para
rwestra cusrpo, H susfio Juega un papel
vilai en nuestro cuerpo y mente, Dormir
lo suficients cumentord  nusstra
productividad y reducié los niveles de
&sfrés, Procura dormlr més da 7 horas
cadanccha,

COMO ACTUAN LAS VACUNAS EN EL CUERPO
Las vacunas ponen en marcha las detensas naturales del organisme y, de
ese modo, reducen el riesgo de conbaer enfermedades. Action
desencadenando una respuesta de nuesho sistema inmunitario, que:
sreconoce al micrebio invosor (por ejemplo. un virus o una bacleria);
genera anficuerpos, que son profeinas que nuestro sistema inmuritario
produce naluralmente para luchar contra las enfermedades:

rrecuerda la enfermedad v el modo de combatida. 8i. en el future, nos
vemos expueslos al microbio conlra el que protege lg vocuna, nuestro

ssfema  inmunilario  podrd  destvirlo  rapidamente anles de que
empecemos a senfimos mal

se nebulizan en la nariz.

QUIEN DEBE VACUNARSE CONTRA COVID-19 B : s
SON SEGURAS LAS VACUNAS CONTRA COVID-19

La OMS recemienda que. mientras el suminislio de vacunas sea limitado,
58 vacune primero a las personas con mayor fiesgo de contraet la COVID-
19. Ello incluye @ las personas que tienen mas probabilidades de controer
uno forma grave de la enfermedod si se infectan [personas mayores y
personas con dlecciones de salud existentes) y a las personas que
puedan estar mds expuestas al virus {como los rabajadores de la solud).
Los ermbararados coren un mayor riesgo de confraer una forma grave
de la enfermedad y de fener un parto premaluro si se Infectan con el
virus de lo COVID-19, por lo que lo OMS recomienda que también se les
dé prioridad en la vacunacién, una vez que se haya vacunado a los
grupos de mayor prioridad.

Las vacunas conla la COYD- 19 autodzadas por la ORS son eguIas pore la mayoho de
las paronas movore: da 19 atas, Inchddas Ios que padecen atecclanas preavdttentas da
uotuier ipo, como jod lrastomos autsinmuniianos. Enfre esios ofesclones 1s inclupan fa
Ripartensidn, la dicbetes, ef asmo, los enfermsdooes pulmcraes, hepdticas y renales, v
las infecclones cronioas estobles y conlrolagas,
La vacuna de Piizar pusde adminslionss con taguldad a rifcs o porll de loz § afios.
Tonlo la vacuna da Modema coma i da Flizer atlan auloizodas paia uliFarse &1 rfos
a porll de fee 12 afa:.
Sa 58160 recizando esayes elfveos sobre el uso de offas vorsinas conla fa COVID- 1%
on s y atolescentes, do moda Gua ki OMS selunlzan sus mcomsrdaciones 5 108
Adencias obleridas o iasiluockin epldamicicgica kistiican lointmouccidn de cambios
en los poiticas.
48 puede ofracer 0 vGoLnacion alos nifos de § ofos en adelants <on comorblidages
que 25 hogon coner un desgo considetablemsnie mayor de enlemar gravemsnile de
COVIE, @t Como a 0166s gupss da olin deiga,
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Q

ué fipos de vacunas onfi-COVID-19 existen? ; Cémo funcionan?

CientfMicos de todo ol mundo siguen desanoliando muchas vacunas polenciaias conira fa COVID-
18 Todas astdn disohadas para ensafiar al sislama inmunitario del cuemo a reconocor y bloguear
do forma sogura el virus que causa la COVID-19,

Se han dasarmofiado vanos lipes diferontos de vacunas polencales para la COVID-19, que
incluyen:

“Vacunas con vins inactivados o debiiades, quo uliizan una forma del vius que ha sdo
Inackivada o alenuada para qua no Cause la enk , pero g una respuesta il
+“Vacunas bosadas en preleines, que utiizan fragmenios inofensivos de proleings o carcases de
protainas. que imitan al vis COVID-19 con &l objetiva de obtonor una respuesta inmunilana
segura

“Vacunas de vactores virices, qua amplaan un virus 560uro Gua no puede causar Ia enfermadad,
pare qua sive de plataloma para produdi protainas de coranavins con el fin da provocar una
165pUst? inmunitana.

“Vacunas do ARN y ADN: un enfoque vanguardista que usa el ARN o ¢l ADN manipulodo
gendlicamente para croar una protoing que, a su voz, induce una respugsia inmunitana de forma
segura.

iPuedo recibir la sequnda o tercera dosls con una vacuna diferente a la
primera?

Ponerse una segunda o una torcora dosis de una vacuna contra la COVID-19 distinta de las
dosis recibidas anlericrmoente es inocuo y oficaz. Si se lo offoce ponerse una vacuna distinta a
las que fe han puesto antoriormente, pueda vacunarse sin dudarlo. La OMS considora que, con
dos dosis de cualquiera de las vacunas |pare su uso en ias, s¢ completa la
vaCunacién pnmana.

Al adoptar un calondario de vacunacion helerdlogo, los paises pueden aprovachar al méximo
las vacunas cuando o5 suministros son limitados.

A las parsonas mayores do 60 afios quo hayan recibido dos dosis de Smovac ¥ Sincpharm
fambién se les puede adminstrar una (ercera dosis para ayudar 8 reforzar su inmunidad, una
ez que se haya alcanzado un allo nival de coberture de los grupes prianlaros. El SAGE hy
sailalado que también se puode utilzar Plizer o AslraZanaca para Ia tercara desis, si la vacuna
onginal no esla disponible,

3.2. EXPLICACION DE LOS TEMAS DEL MES -

3. Seprocede a evaluar la sesién. Se anexan copias.

4. Se abre el buzdn de sugerencias y se elabora el acta.

5. Se plantea como fecha tentativa para la préxima reunién, el
~Mai 20 del afio 2023 3 las

EPS.

Para constancia firman,

dia 23  del mes
4230 pm . en la oficina de COOSALUD

TSN AT N R




5 GEU-F-03
COQOSALUD ACTA DE SESIGN DE ASODEUS s
NOMBRE NUMERO DE CARGO |  FIRMA
_ IDENTIFICACION
Mo 20lema Mawg Zonsi Y. Piesidente.

lefde Bdlus 0|L:rjo DOMT (WA Se Crederien:

Yeoena  Quin 'cio 7065 239us_ |\ Ce Pesdendes

A—e"\ c‘& o Ge\olS -
l(v\l}.i Cenl O Q\um\“

[#)

Joced|

OLY Y 4 nla¢

@) [((_‘)Q Aol Pae 7 [Col\FnAad
E[\Nje(mua Oyedls 2e08F 320 |  ~Joce +NQ




_ CONVOCATORIA A SESION DE ASODEUS | Act0s

meoswss [0 Pos di ta bienestar 2020.nov.06

CONVOCATORIANo D2 -

ASOCIACION DE USUARIOS DEL MUNICIPIO DE SAN ALBERTO DEL DEPARTAMENTO DE CESAR

Para: Integrantes de ASOCIACION DE USUARIOS
De: Junta directiva de ASOCIACION DE USUARIOS
Motivo: Invitacidn a sesidn

Reciba un cordial saludo.

Nos complace invitarlo a participar en la reunién de la ASOCIACION DE USUARIOS de nuestra
zona, con el fin de dar a conocer los avances gue hemos tenido en nuestro Plan de accién y otra

informacién que consideramos de interés compartir con cada uno de ustedes.

Lugar: Oficina de atencién municipal

Fecha: 23 de M=o 2023
Hora: 4:20 Pm.

Si desea mds informacidn sobre esta convocatoria, puede acercarse al colaborador de

Coosalud EPS.

Atentamente,

Nedena Qo (omde

PRESIDENTE ASOCIACION DE USUARIOS
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