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ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS, ASODEUS DE
COOSALUD EPS
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE Barichara

FECHA : Octubre DE 27 DE 2023

LUGAR : OFICINA DE COOSALUD EPS

HORA : 4:00 PM

PARTICIPANTES: 4 personas (Se anexa firma de los asistentes).
OBIJETIVO H Reunidn ordinaria de la Asociacidn de Usuarios.

Agenda programada para el dia:

1, Bienvenida
2. Exposicion de los temas preparados para el dia:
Capacitacién

MODELO DE ATENCION EN SALA

A. novedades

3. Evaluacion de la sesidén
4, Apertura del Buzon de sugerencias
5. Programacion de la préxima reunién

DESARROLLO DE LA REUNION
1. SONIA PATRICIA ‘PRADA colaborador de COOSALUD EPS, da la bienvenida a los participantes,
agradece por la asistencia a la reunion y da a conocer el objetivo de esta. Ademas, destaca el

compromiso para con la institucion al pertenecer a la Asociacidén de Usuarios de COOSALUD
EPS en el municipio de BARICHARA.

2. Se exponen los temas preparados para el dia a cargo de Claudia Ximena Torres Ardila,
colaborador de Coosalud EPS.

TEMAS DEL MES MODELO DE ATENCION EN SALA
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¢Como puede el ejercicio mejorar la salud
mental?
El ejercicio fisico tiene miichos benehcios para 1a salud mental, incluyendo:

Reduccion del estrés

Cuando haces ejercicio, tu cuespo Libera endorfinas, giie son newroiransmisores que te hacen sentirbien.

Estas endotiinas reducen el estrésymejoran i estado de antmo: Ademas, aprendes a manejarmejar
“situaciones estresantes ya lidiar cen el estres de manera mas efectiva

Mejora det estado de animo

' Los estudios demuestran qiie el ejeretcio puede ser tan efectivo como tos medicamentos para liataria
depresion en algunas personas. La actividad fisica aumenta los mvetes de sefeloninay dopamina en el
cerebra, mejorando el estado de animo:

Aumento de la autoestima
Cuando entrenas, puedes sentitte mejor conligo mismo y tu cuerpo. Esto puede hacer que te sientas mas

Seguicy posito.

Mejora el suefio y reduce la ansiedad

Cuande realizas actividad fisica, tu cuerpo libera honmonas que sirven para sentirte mas relajadoy
 franguilo. El ejercicio tambien puede ayudarie a despejar la mente a dismininr losipensamientos

negativos y a reducir La ansiedad, lo que afecta positivamente {a calidad de tu suefio.
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3. Se procede a evaluar la sesidn. Se anexan copias.

4. Se abre el buzdn de sugerencias y se elabora el acta.

N BINDEHRRZ, USO8
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5. Se plantea como fecha tentativa para la proxima reunion, el dia 30 del mes noviembre del afio
2023 a las 4:00 pm en la oficina de COOSALUD EPS.

NOMBRE

NUMERO DE
IDENTIFICACION

FIRMA
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