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ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS, ASODEUS DE
COOSALUD EPS
DEPARTAMENTO DE ARAUCA
MUNICIPIO DE ARAUCA

FECHA : 31 DE OCTUBRE

LUGAR : COOSALUD ARAUCA

HORA : 4:00 PM

PARTICIPANTES : personas (Se anexa firma de los asistentes).
OBIJETIVO : Reunién ordinaria de la Asociacién de Usuarios.

Agenda programada para el dia:

Bienvenida
Exposicion de los temas preparados para el dia:

Capacitaciéon: (COPAGOS Y CUOTA MODERADORA)
Actualizacién Normativa: (COPAGOS Y CUOTA MODERADORA)

Informacién general: (describa el tema)
Evaluacion de la sesion

Apertura del Buzdn de sugerencias
Programacion de la proxima reunidn
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DESARROLLO DE LA REUNION

1. DEIVY CALDERON HERNANDEZ colaborador de COOSALUD EPS, da la bienvenida a los
participantes, agradece por la asistencia a la reunién y da a conocer el objetivo de esta.
Ademas, destaca el compromiso para con la institucidn al pertenecer a la Asociacién de

Usuarios de COOSALUD EPS en el municipio de ARAUCA.

2. Se exponen los temas preparados para el dia a cargo de DEIVY CALDERON HERNANDEZ,

colaborador de Coosalud EPS.

3.1. TEMAS DEL MES. NOMBRAR LOS TEMAS DEL MES.
3.2. EXPLICACION DE LOS TEMAS DEL MES

3. Se procede a evaluar la sesion. Se anexan copias.

4. Se abre el buzdn de sugerencias y se elabora el acta.
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COPAGOS

Este cobro aplica Unicamente para los beneficiarios y corresponde a una parte del
servicio solicitado, tiene como finalidad ayudar a financiar el sistema de salud.

El cobro aplica en todos los servicios a excepcién:

*Actividades de deteccién temprana y protecciéon especifica.

*Programas de control en atencién materno infantil.

*Programas de control en atencién de las enfermedades transmisibles.

*Enfermedades catastréficas o de alto costo.

*La atencién inicial de urgencias.

*Servicios sometidos al pago de cuotas moderadoras.

Los copagos son recaudados directamente por el prestador que brinda el servicio.

Los porcentgjes registrados se aplican sobre el valor total del procedimiento o
intervenciones sujetas al cobro de copagos que requiera el beneficiario, de la siguiente
forma:

COPAGOS REGIMEN SUBSIDIADO 2023

En el régimen subsidiado del Sistema General de Seguridad Social en Salud no se cob t: derad

Para aplicacion de los copagos en el régimen subsidiado se establecen los grupos de corte del Sisbén metodologia IV asi
el nivel 1 corresponde a los grupos A1a B7 y el nivel 2 a los grupos C1a C18

Por lo tanto, los afiliados del régimen subsidiado clasificados en el nivel 2 del Sisbén (C1 a C18). conforme con la metodologia
IV, deberan cancelar los respectivos copagos para los servicios que se encuentran dentro del Plan de Beneficios en Salud y
que se indican a continuacion

Tope % del servicio Valor maximo copago
Valor limite por evento 10% $530632
Valor limite por afio $1.061.264
Se cobra copago en No se cobra copago en
- Procedimiento médico - quinrgico, - Consulta médica general o especializada
ambulatorios y con intervencion - Odontologia consulta o tratamiento.
“~ - Matenial médico quirtrgico. - Laboratonio clinico (ambulatorio)
1 - Estudios de histopatologia - Formula de medicamentos (ambulatorio)
i - Todo tipo de terapia - Actividades de promocion y prevencion
H - Enfermedades e alto costo
- Embarazoy parto
- Urgencias.
- Menores de 1 afo de edad.
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COOSALUD
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El autocuidado es un conjunto de acciones que las personas deben realizar a diario
para tener control sobre su salud, empoderarse de ella y poderla cuidar y mejorar.
Actualmente la sociedad tiene un gran desafio, y es pasar de tener una actitud pasiva,
donde busca que sean otros los que lo mantengan sano, a ser el que busca y se

responsabiliza de su propio bienestar.
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iEsperamos que encuentres estos consejos Utiles!

1. Bebe mucha agua

* Beber mucha agua todos los dias es muy
esencial para nuestra salud. El agua nos

ayuda a mantenermos hidratados y
fambién mantiene nuesiro  cuerpo
limpio. Beber agua regularmente

mantendrd tu piel brillante y e dard un
aspecto hermoso.

2. Haz ejercicio

» Crear el hdbito de hacer actividad fisica
semanalmente es muy beneficioso para
nuesira salud. Aumenta nuesiro nivel de
energia y nos da una actitud positiva
ante la vida. También mejora nuestro
estado de dnimo y nos hace felices. El
ejercicio fisico oxigenard ftu cuerpo,
permitiéndote tener una vida sana y una
salud mental excepcional.

3. Come bien

* Comer bien es muy importante para
nuestra salud. Comer alimentos nutritivos
como frutas, verduras, cereales
integrales, carnes magras y productos
ladcteos bajos en grasa mantendra
nuestro cuerpo en forma y fuerte.

4. Duerme lo suficiente

* Dormir lo suficiente es fundamental para
nuestro cuerpo. El suefio juega un papel
vital en nuesiro cuerpo y mente. Dormir
lo suficiente  aumentard  nuestra
productividad y reducird los niveles de
estrés. Procura dormir més de 7 horas
cada noche.
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5. Se plantea como fecha tentativa para la préxima reuni 6n, el dia 3B del mes -LO del afio
: 2—023 alas E‘; QO enla oficina de COOSALUD EPS.
Para constancia firman,
NOMBRE NUMERO DE CARGO FIRMA
IDENTIFICACION
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