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En Pos de tu bienestar

ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS, ASODEUS DE
COOSALUD EPS
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE SIMACOTA mes FEBRERO

FECHA : 01 MARZO 2023

LUGAR : OFICINA COOSALUD SIMACOTA

HORA : 7:00 AM

PARTICIPANTES: 3 personas (Se anexa firma de los asistentes).
OBIJETIVO : Reunién ordinaria de la Asociacién de Usuarios.

Agenda programada para el dia:

Bienvenida
Exposicion de los temas preparados para el dia:
Capacitacién: AUTOCUIDADO Y LA IMPORTANCIA DE LA VACUNACION COVID-19

Actualizacién Normativa: Acuerdo 260/04
Informacidén general: La importancia de vacunarnos contra el COVID -19, como actuan la

N @ ENPE

vacunas en nuestro cuerpo, quienes deben vacunarse contra el COVID -19, su seguridad de
vacunarse y los tipos de vacunas existentes contra el COVID -19.
D. Evaluacién de la sesién

w

Apertura del Buzdn de sugerencias
4. Programacion de la préxima reunion

DESARROLLO DE LA REUNION

1. JESUS DAVID TRUIJILLO ROJAS colaborador de COOSALUD EPS, da la bienvenida a los
participantes, agradece por la asistencia a la reunidn y da a conocer el objetivo de esta.
Ademas, destaca el compromiso para con la institucion al pertenecer a la Asociacidon de
Usuarios de COOSALUD EPS en el municipio de SIMACOTA.

2. Se exponen los temas preparados para el dia a cargo de JESUS DAVID TRUJILLO ROJAS,
colaborador de Coosalud EPS.

3.1. TEMAS DEL MES: AUTOCUIDADO Y LA IMPORTANCIA DE LA VACUNACION COVID-19
3.2. EXPLICACION DE LOS TEMAS DEL MES

3. Se procede a evaluar la sesion. Se anexan copias.
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QUE ES LA VACUNACION

La vacunocion es una forma sencilla, inccuc vy eficoz de profegemos
contra enfermedades dafiinas antes de enfrar en contacto con ellas. Las
vacunas activan las defensas naturcles del organismo para que
aprendan o resistir o infeccionss especficas, v forfalecen el sistema
inmunitario.

Tras vacunarncs, nuestro sistema inmunitario produce cnficuerpos, como
ocure cuando nos exponemos a una enfermedad, con la diferencia de
que las vacunas contienen solamenie microbios (como virus o bacterios)
muertos o debiltados y no causon enfermedades ni complicociones.

La mayoria de los vacunas se inyectan, pero ofras se ingieren [vio oral) o
se nebulizan en la narz.

COMO ACTUAN LAS VACUNAS EN EL CUERPO

Los vocunas ponen en marcha las defensas naturales del crganismo v, de
ese modo, reducen el resgo de confraer enfermedades. Actlan
desencadenands una respuesto de nuestro sistema inmunitario, que:
sreconoce al microbic invaser (por ejemplo, un virus o una bacterial;
*genera cnlicuerpos, gue son proteinas que nuesire sisterna inmunitario
produce noturalmente para luchar contra las enfermedades:

srecuerda la enfermedad vy el modo de combatirla. Si, en el future, nos
vemos expuestos al microbio contra el que protege lo vacuna, nuestro
sistema  inmunitaric podrd destruirlo  rapidamente  antes de  que
empecemos a sentirmos mal

QUIEN DEBE VACUNARSE CONTRA COVID-1%

Le OMS recomienda que, mientras el suministro de vacunas sea limitadeo,
38 Vooune primero a las personas con mayor riesgo de contraer la COVID-
19, Elle incluye o las personas que tienen mds probabilidades de contraer
una forma grave de la enfermedad si se infectan (personas mayores y
personos con ofecciones de solud existentes| v o los personcs gue
puedcn estar mas expuestas al virus [comeo los trabajadores de la salud).
Les embarazados corren un mayor riesgo de confraer una forma grave
de la enfermedad v de fener un poro premcturc si se infectan con el
virus de la COVID-1%. por lo que la OMS recomienda gue también se les
dé prioridad en la vacunacidn, una vez que se haya vacunado o los
grupos de mayor prioridad.

SON SEGURAS LAS VACUNAS CONTRA COVID-19

Los vacunas conira lo COVID-19 autorizados por la OMS son seguras para la moyoria de
los personas mayores de 13 afios. incluidos las gue podecen afecciones presxistentes de
cualquier fipo, como los frastomes autcinmunitorios. Entre estas ofecciones se incluyen la
hiperiensdn, lo diobefes, el asma, las enfermedades puimanares, hepéficas y renales, ¥
los infecciones crénicos estables y confroladas.

Lo vacuna de Piizer pusde odminisirarse con seguridod o nifos a porir de los 5 ofios.
Tanto la vacuna de Modema come la de Plizer esién euterizadas poro uilizarse en nifios
a partir de los 12 afios.

3e esidn realizondo ensoyos clinicos sobre &l uso de ofros vacunas confra ko COVID-19
&n nifics y odolescentes, de modo que ko OMS actualizard sus recomendociones s las
evidencias obfenidos o lo situocién epidemiclégica jusiiican la infroduccién de cambios
en las polficas.

Se puede cirecer o vacunacidn a los nifos de § afios en cdelante con comarbildodes
que les hagen comer un riesgo considercblemente mayor de enfermar grovemente de
COVID-15, asf come o ofras grupes de alto fiesgo.

;Qué tipos de vacunas anti-COVID-19 existen? ; Cémo funcionan?

Cientificos de todo el mundo siguen desarroiiands muchas vacunas potencisles contra la COVID-
19. Todas estin disefiadas pars ensefiar sl sistema inmunitario del cuerpo a reconocer y bloguear
de forma segura el virus que causa la COVID-19.

Se han desamollago varios tipos diferentes de vacunas potenciales para la COVID-18, que
incluyen:

“Vacunas con virus inacivados o debilitados. que ufiizan una forma del virus que ha sido
inactivada o atenuada para que no cause |a enfermedad, pero geners una respuesta inmunitaria.
“Vacunas basadas en proteinas, que uiilizan fragmentos inofensivos de proleinas o carcasas de
proteinas que imitan 3l virus COVID-19 con el objetive de obtener una respuests inmunitaria
sequra.

-Vacunas de vectores viricos, que emplean un virus seguro que no pueds causar la enfermadad,
pero que sirve de plataiorma pars producir proteinas de coronavirus con el fin de provocar una
respuesta inmunitaria.

-Vacunas de ARN y ADN: un enfoque vanguardists que uss &l ARN o el ADN manipulado
genéticamente para crear una proteina que, a su vez, induce una respuesta inmunitaria de forma
sequra.

£Puedo recibir la sequnda o tercera dosis con una vacuna diferente a la
primera?

Ponerse una segunds o una tercera dosis de una vacuna contrs ls COVID-19 distinta de las
dosis recibidas anteriormente es inocuo y eficaz. Si se le ofrece ponerse una vacuna distinta a
Ias que le han puesto anteriormente, pusde vacunarse sin dudarlo. La OMS considera que, con
dos dosis de cuslquiera de las vacunas autorizadas pars su usc en emergencias, se complets |3
vacunacién primaria.

Al adoptar un calendario de vacunacién heterdlogo, los paises pueden aprovechar al maximo
Ias vacunas cuando los suministros son limitados

Alas personas mayores de 60 afios que hayan recibido dos dosis de Sinavac y Sinopharm
también se les puede administrar una tercera dosis para ayudar a reforzar su inmunidad, una
wvez que se haya alcanzado un slto nivel de cobertura de Jos grupos prioritarios. EI SAGE ha
sefialado que también se puede utilizar Pfizer o AstraZeneca para la tercera dosis, i la vacuna
oniginal no esta disponible.
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iGraciad!

4. Se abre el buzdn de sugerencias y se elabora el acta.

5. Se plantea como fecha tentativa para la proxima reunién, el dia 31 del mes marzo del afio 2023
a las 7:00 am en la oficina de COOSALUD EPS.

Para constancia firman,
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