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ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS, ASODEUS DE
COOSALUD EPS
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE EL PENON

FECHA 27 DE FEBRERO DE 2023

LUGAR OFICINA DE COOSALUD

HORA 04: 00 PM

PARTICIPANTES : 4 personas (Se anexa firma de los asistentes).
OBIJETIVO : Reunidn ordinaria de la Asociacién de Usuarios.

Agenda programada para el dia:

1.
2.
A.

;UL W

Bienvenida
Exposicidn de los temas preparados para el dia:
Capacitacion:
e Lograr que los integrantes comprendan y entiendan que es el AUTOCUIDADO Y LA
IMPORTANCIA DE LA VACUNACION COVID
Actualizacion Normativa:
e Elautocuidado es un conjunto de acciones que las personas deben realizar a diario
para tener control sobre su salud
e Lavacunacién es una forma sencilla, inocua y eficaz de protegernos contra
enfermedades dafiinas antes de entrar en contacto con ellas

Informacidn general: mediante Diapositivas
Evaluacion de la sesién

Apertura del Buzdn de sugerencias
Programacion de la préoxima reunidn

DESARROLLO DE LA REUNION

1.

Ruth Esperanza Patifio Jerez colaborador de COOSALUD EPS, da la bienvenida a los
participantes, agradece por la asistencia a la reunién y da a conocer el objetivo de esta.
Ademas, destaca el compromiso para con la institucién al pertenecer a la Asociacion de
Usuarios de COOSALUD EPS en el municipio de El Pefion.

Se exponen los temas preparados para el dia a cargo de Ruth Esperanza Patifio Jerez,
colaborador de Coosalud EPS.

3.1. AUTOCUIDADO Y LA IMPORTANCIA DE LA VACUNACION COVID.
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EL AUTOCUIDADO |
Y LA IMPORTANCIA DE LA VACUNACION COVID

£l autocuidado es un conjunio de acciones gque las personas deben reclizar o diario

pera fenar control sobre su salud, empoderarse de ella y poderla cuidar y mejorar.

Actualmente la scciedad tiene un gran desafio. y es pasar de fener una actitud pasiva,
donde busca gque sean ofros los gue lo mantengan sane, a ser el que busca y se

responsabiliza de su propio bienestar.

Repartir nuesiro tiempo para
alcanzar ¢ hacer fodo lo que
gueremos hoy en dia es un gran
esafio, dejamos de hacer
algunas cosas que benefician g
salud por darie prioridad al
h’cbc{'o, a los hijos, a las redes
sociales entre ofros hdbitos no
saludables, hacen gue nos
olvidemos de nuestro bienestar
y de cuidar de nosotros mismos.

USO DEL TIEPO LIBRE

Hacer pausas activas, comer
saludablemente v en los horarios
establecidos alejado de
dispositivos eleciranicos como el
celular, hacer ejercicio, ir al
médico regularmente y seguir al
pie de la letra sus indicaciones,
son algunas de los acciones
vitales que se dejan pasar por
alfc pero que practicdndclas
con juicio pueden marcar la
diferencia enfre vivir sano o
enfermo.
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USO DEL TIEMPO LIBRE

Sus beneficios se Cuando se deja de lado el

experimentan las 24 horas del  bienestar personal, porlos
dia, los 7 dias de la semana.  opiefivos laborales y domésticos,

4 el cuerpo empieza a avisary a
Lo Unico que cuesia es el dar sefales de que esté
tiempo que demdf‘dc‘ cada sobrecargado y se manifiesta a

A R AL e z través de malestares fisicos

como debilidad, sensacion de
ahogo, nauseas, gases,
hormigueos, dolores de cabeza,
de espalda, enire ofros.

{Esperamos que encuenires estos consejos Utiles!
3. Come bien

- Comer bien es muy Imporiante para
1. Bebe mucha agua nuestra sol\u? Comer %ﬁmentm numﬂvlos
« Beber mucha cgua fedos los dias s muy ~ COMO  frutds. verduros,  cerecies
esencial para nuestra saiud. El aguo nos Igfeg_rﬂles, catnes magras 'y producéog
ayuda © rmanfenernos hidratados y  10GTE0S bagjos on grcmm";ﬁme“ r
fambién  mantiene nuestro  cusrpo  NUESIro cuerpa en forma y fuerte.
limpio. %‘eberi I%gﬁu ; re ultg'me;me 4. Duerme lo suficiente
mdntencirg 1U-plel biilante y te dard un Dormir lo suficlenie es fundamental para

aspecto hermoso.

5 nuesiro cuerpo, Bl suefio juege un papel
2. Haz ejercicio Ivn‘cl enrm_.les;ro cuerpo y'mgn‘re. errfnk
Crear el hdbito de hacer cctividad fisi o SUliCiEple  OumERidrg . nuesits
Esan At beneﬂciosg rlaucrg productividad y reducira los niveles de
nuestra salud. Aumento nuestro nivel de  SSires. Procura dormir mas de 7 horas
enérgia y nos da und aclitud posifva  ©Oda noche.
ante la vido. Tambigén mejora nuestro
estado de dnimo y nos hace felices. &l
ejercicio fisico oxigenard fu cuerpo,
permitlendote tener Una vido sana y una
salud mental excepclonal.

COMO ACTUN I_A VAUNAS EN EL CUERPO

Las vacunas ponen en marcha las defensas naturales del organismo vy, de
ese modo, reducen el riesgo de confrger enfermedades. Actuan
desencadenando una respuesta de nuesiro sistema inmunitario, que:
sreconoce ¢l microbio invasor (por elemplo. un virus © una bacteria);
sgenera anticuerpos, que son profeinas que nuestro sistema inmunitario
produce naturalmente para luchar conlra las enfermedades;

srecuerda la enfermedad v el modo de combatifa. Si, en el futuro, nos
vemos expuestos al microbic conira el que protege la vacuna, nuestro
sisterna inmunitario  podra  destruilc  rapidamente  antes de  que
empecemos a sentirnos mal




&' ’”’*\.

gt-m é%w‘? wxw ‘zg_n

- £t Pos di tu big

ACTA DE SESION DE ASODEUS

GEU-F-03
Act.08
2022.sep.23

QUIEN DEBE VACUNARSE CONTRA COVID-19

La OMS recomienda gue, mieniras el suministro de vacunas sea limitado,
se vacune primero a las personas con mayor riesgo de confraer la COVID-
19. Ello incluye a las personas que tienen mas probabilidades de confrasr
una forma grave de la enfermedad si se infectan (personas mayores y
personas con afecciones de salud existentes) v a las personas que
puedan estar mas expuestas al virus (como los frabajadores de la salud).
Las embarazadas corren un mayor resgo de contraer una forma grave
de la enfermedad y de tener un parto prematuro si se infecian con el
virus de la COVID-19, por lo gue la OMS recomienda que también se les
dé prioridad en la vacunacién, una vez que se haya vacunade a los

grupos de mayor priotidad.

SON SEGURAS LAS VACUNAS CONTRA COVID-19

Las vacunas contra la COVID- 19 autorizadas por ia OMS son seguras para la mayorio de
las personas mayores de 18 efos, incluidas las que padecen ofecciones preexisientes de
cuclquier tipo, come los trastomes autainmunitarios. Entre eslas afecciones se incluyen la
hiperfension, la diabetes, &l asma, los enfermedades pulmonares, hepdticas v rencles, v
las infecciones crénicas estables v controlacias.

La vacuna de Plizer puecle adminisirarse con seguridad a fifios @ partr de los 5 afoes.
Tanto la vacuna de Modema como la de Plizer estén autorzadas pora utilizarse en nifos
a partir de los 12 anes.

Se estan realizondo ensayos clinicos sobre el uso deé otras vacunas contra lo COVID-19
en nifies v adolescentes, de modao que lo OMS actualizard sus recomendacionss si las
evidencios obtenidas o la situacidn epidemioldgica justifican la intraduccién de cambios
en las politicas.

Se puede ofrecer lo vocunacidn a los nifios de § afos en adelanfe con comorbilidades
que les hagon comrer un fiesgo considerablemente mayor de enfermar gravementa de
COVID-19, asf coma a ofros grupss de clio riesgo.

;. Qué tipos de vacunas anfi-COVID-19 existen? ; Cédmo funcionan?

Cientificos de todo el mundo siguen desarrollando muchas vacunas petencisles conira la COVID-
19. Todas estén disefiadas para ensenar al sistema inmunitario del cuerpo a reconocer y bloquear
de forma segura el virus que causa la COVID-18.

Se han desarrollado varios tipos diferentes de vacunas potenciales para la COVID-19, que
incluyen:

*Vacunas con virus inactivados o debilitados, que utilizan una forma del virus que ha side
inactivada o atenuada para que no cause la enfermedad, pero genere una respuesta inmunitaria.
“Vacunas basadas en proteinas, que utilizan fragmentos inofensivos de proteinas o carcasas de
prateinas que imitan al virus COVID-19 con el objetivo de obtener una respuesta inmunitaria
segura.

*Vacunas de vectores viricos, que emplean un virus seguro que no puede causar la enfermedad,
pero que sirve de plataforma para producir proteinas de coronavirus con el fin de provocar una
respuesta inmunitaria.

*Vacunas de ARN y ADN: un enfoque vanguardista que usa sl ARN o gl ADN manipulado
genéticamente para crear una proteina que, a su vez, induce una respuesta inmunitaria de forma
segura.
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2Puedo recibir la sequnda o tercera dosis con una vacuna diferente a la

primera?

Ponerse una segunda o una tercera dosis de una vacuna contra la COVID-19 distinta de las
dosis recibidas anteriormente es inocuc y eficaz. Sl se le ofrece ponerse una vacuna distinta a
las que le han puesto anteriormente, puede vacunarse sin dudarle. La OMS censidera que, con
dos dosis de cualquiera de las vacunas autorizadas para su uso en emergencias, se completa la
vacunacién primaria.

Al adoptar un calendario de vacunacion heterdlogo, los paises pueden aprovechar al maximo
las vacunas cuando los sumninistros son limitades.

A las personas mayores de B0 afies que hayan recibido dos dosis de Sinovac y Sinopharm
también se les puede administrar una tercera dosis para ayudar a reforzar su inmunidad, ‘una
vez que se haya alcanzado un alto nivel de coberlura de los grupos prioritarios. El SAGE ha
sefialado que también se puede ulilizar Pfizer o AstraZeneca para la tercera dosis, si la vacuna
ariginal no esta disponible.

[Graciad!

3. Se procede a evaluar la sesion. Se anexan copias.

4. Se abre el buzdn de sugerencias y se elabora el acta.

5. Se plantea como fecha tentativa para la préxima reunion, el dia 28 del mes Marzo del afio 2023
a las 4:00 pm en la oficina de COOSALUD EPS.

Para constancia firman,

NOMBRE NUMERO DE CARGO FIRMA
IDENTIFICACION
KAREN ANDREA BARRERA 1098171819 | PRESIDENTE Koven A Baveka
SANDRA MILENA PARDO 1098170700 | VICEPRESIDENTE | Y
Bandea M. fardo
AUDRI MOSQUERA 35263428 SECRETARIA AUDR I
AGUSTIN PATINO 91453120 VOCAL &W
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