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S ACTA DE SESION DE ASODEUS

=1 Moy de ty biznestor

ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS, ASODEUS DE
COOSALUD EPS
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO EL GUACAMAYO

FECHA : Julio 28 de 2023

LUGAR : Oficina Local

HORA 04:00 pm

PARTICIPANTES 5 personas (Se anexa firma de los asistentes).
Reunidn ordinaria de la Asociacidn de Usuarios.

OBIJETIVO
Agenda programada para el dia:

1. Bienvenida
2. Exposicidn de los temas preparados para el dia:
3. Programacién de la préxima reunién

DESARROLLO DE LA REUNION

1. Carmen Acevedo Romero colaborador de COOSALUD EPS, da la bienvenida a los participantes,

' agradece por la asistencia a la reunién y da a conocer el objetivo de esta. Ademas, destaca el

compromiso para con la institucidn al pertenecer a la Asociacion de Usuarios de COOSALUD
EPS en el municipio de El Guacamayo.

2. Seexponen los temas preparados para el dia a cargo de Carmen Acevedo Romero, colaborador
de Coosalud EPS.

TEMA DEL MES. AUTOCUIDADO Y CALIDAD DE VIDA
Se conto con material de apoyo para la explicacion del tema donde se dio a conocer que es el

autocuidado, algunos concejos Utiles para el uso del tiempo libre, que es calidad de vida y cudles
son las areas consideradas a estudiar |a calidad de vida.
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USO DEL TIEMPO LIBRE
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3. Come bien .
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CALIDAD DE VIDA

No hay dudas de que la percepcién del estado de solud en cualauier

Calidad de vida relacionada con la solud pretende valorar aspecios de !Q.del:o mflf.uré[ .cgnsldgrablememe enl la Caf!i:ﬁa_d de ;f\c.ia pe;clgldc o
Iz enfermedad relacionados con la vida dioria del pacierite y en qué  Dienestar psicoldgico. En el caso de los enfermos cronicas, debemos

mado se ve ofectada por la presencia de la enfermedad en cuestion, Lo S5PErar que la solud percibida pase a ecupar un papsel determinanie en
valeracién habra de ser mulfidimensional v se ocepta generalmente  dicho bienestar.
incluir, al menos. 4 dimensiones o evaluar: fisica. funcional, psicolégica y
social

LAS AREAS A SER CONSIDERADAS A ESTUDIAR LA CALIDAD DE VIDA

1. Funclén fislea. Capacidod de realizor los actividades Isicas diarios, desplazamiento y cuidado
personal.

2. Sersacidn de bienestar, Sulnmiento psicoldgico, como bienestar emocional, olecto. ansedad
y depresian.

3. Funcién secial, Participacion en acfividades y relaciones sociales. Funclonomiento en los
actividades secicles harifuales con [a famific, los amigos y las vecings. Participacién y realizacion
de las hunciones socicles habiluales: frabaojar, llevar o cobo lareas domeslicos. cuidar de les
nifics, ir @ la escuela y/o participar en aclividades comunitarias,

4. Funcién Infelectual. Habilidad y copacidad para razonar. pensar, concentrarse y tecordar.

5. Evaluaclén del proplo eslado de salud. impresidn subjefiva del estacdo de salud aclual o
previa, resistencia a ia enfermedad y preocupacion por la selud futura.

Al ﬂr‘alizar la charla de capacitacion se les pregunta a los asistentes por la comprension de los
temas tratados para profundizar inmediatamente en lo que sea necesario, pero ellos
manifiestan entender.

3. Se plantea como fecha tentativa para la proxima reunion, el dia 25 del mes agosto del afio 2023
a las 04:00 pm en la oficina de COOSALUD EPS.

Para constancia firman,
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