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ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS, ASODEUS DE
COOSALUD EPS
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE GIRON

FECHA i 28 DE JULIO DE 2023

LUGAR : CALLE 30 # 24 - 74 OFICINA COOSALUD GIRON
HORA H 4:30 PM

PARTICIPANTES: 4 personas (Se anexa firma de los asistentes).
OBIJETIVO : Reunién Ordinaria de la Asociacién de Usuarios.

Agenda programada para el dia:

=

Bienvenida
Exposicion de los Temas preparados para el dia:
Capacitacion: EL AUTOQCUIDADO, LA CLAVE PARA TODA UNA VIDA SALUDABLE.

N

Actualizacién Normativa:
Informacion Generzal: Temas Varios

Evaluacién de la Sesién
Apertura del Buzdn de Sugerencias
Programacion de la proxima Reunidn

W N oPe

DESARROLLO DE LA REUNION

1. Alba Patricia Araque, Angela Rueday JesUs Gerardo Jaimes colaboradores de COOSALUD EPS,
dan la Bienvenidaa los participantes, agradece por la Asistenciaa la Reuniény da a conocer el
Objetivo de esta. Ademas, destaca el Compromiso para con la Institucién al pertenecera la
Asaciacion de Usuarios de COOSALUD EPS en el Municipio de Girdn.

2. Se exponen los Temas preparados para el dia a cargo de Alba Patricia Araque, Angela Rueday
JesUs Gerardo Jaimes, colaboradores de Coosalud EPS.

3.1. TEMAS DEL MES: ELAUTOCUIDADO, LA CLAVE PARA TODA UNA VIDA SALUDABLE.

3.2. EXPLICACION DE LOS TEMAS DEL MES.
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USO DEL TIEMPO LIBRE

Hocer pousas octivos, comer
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USO DEL TIEMPO LIBRE
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Sus beneficios se
expermenian las 24 horas del
dia, fos 7 dias de la semana.
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'CALIDAD DE VIDA

Calidod de vida relacionado con lo safud pretende vaiorar aspecios de
ta enfermedad relacionados con i vida diaria del pacienie v en qué
modo se ve afectadda por o presencia de la enfermedad en cuestidn. La
vajoracion hobré de ser mullidimensional v se acepta generalmente
incluir, af menos, 4 dimensiones a evaluar: fisica, funcional, psicolégica v

social. j
:

No hay dudas de'que Jo percepcion del estado de solud en cudlquier
individuo influird considerablemente en o Calidad de Vida percibida ©
bisnestar psicolégico. Bn el caso de los enfermos crénices. debemos
esperar que la solud percibida pose o ocupar un papst determinante en
dicha bienestar.
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1. Funcidn fislcg, Capocidad de rechizor ios gotividades fisicos dlotos, desplazamienta v culdado
parsangt.

2 Sensacidn de blenestar, Sufimiento ssiceldgicn, come bienestor emadcionch, alacte, ansladod
v depresitn.

3. Funcidn social. Puorticipocidn en acfividades v relucionss sociales. Funcionamients sn los
cotividuies socindes haizitumles con b fomito, fos omiges v ios vacinas, Porlicipacidn v rendizacidn
de fog funcionas socicdes habitugies: robajar. devor & cobo tareas domésticas, culdar de fos
rihas, ir o 1o escueiu vio poricipor en aclividades comuniiorios.

4. Funcién infelectual. Hobiidad v copacidad pard razend, Densor, concentrare v recordar.

5. Evaiuacion del propie estado de saled. impresidn subjetiva del astade de sadud aciudl o
previe, reslsiencin o i enfarmeded v oreccupacidn por kg salud utun,

3. Se procede a Evaluar |a Sesién. Se anexan Copias.

4. Se abre el Buzdn de Sugerencias y se elabora el Acta.

5. Se plantea como fecha tentativa para la proxima Reunidn, el dia 21 del mes Agosto del afio
2023 alas 4:30 pm en la oficina de COOSALUD EPS.

para constancia firman,
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CONVOCATORIA No 12
ASOCIACION DE USUARIOS DEL MUNICIPIO DE GIRON DEL DEPARTAMENTO DE SANTANDER

Para: Integrantes de ASOCIACION DE USUARIOS

De: Junta directiva de ASOCIACION DE USUARIOS
Motivo: Invitacién a sesidn

Reciba un cordial saludo.

Nos complace invitarlo a participar en la reunién de la ASOCIACION DE USUARIOS de nuestrazona,
con el fin de dar a conocer los avances que hemos tenido en nuestro Plan de accién y otra

informacién que consideramos de interés compartir con cada uno de ustedes.

Lugar: CALLE 30 # 24 - 74 QFICINA COOSALUD GIRON

Fecha: 28 JULIO 2023

Hora: 4:30 PM

Sidesea mas informacion sobre esta convocatoria, puede acercarse al colaborador de Coosalud

EPS.

Atentamente,

§’{\j e Moo

PRESIDENTE ASOCIACION DE USUARIOS
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NOMBRE DEL USUARIO

IDENTIFICACION

FIRMA DEL USUARIO
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