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ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS, ASODEUS DE
COOSALUD EPS
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO ARATOCA

FECHA . 31 DE MARZO DE 2023

LUGAR : Oficina Local

HORA 3 04:00 pm

PARTICIPANTES —personas (Se anexa firma de los asistentes).
OBIETIVO % Reunién ordinaria de la Asociacién de Usuarios.

Agenda programada para el dfa:

6. Bienvenida

7. Exposicidn de los temas preparados para el dia:
8. Evaluacion de la sesidn

9. Apertura del Buzdn de sugerencias

10. Programacién de la préxima reunign

DESARROLLO DE LA REUNION

4. ADRIANA JANINE CASTANEDA CASTRO colaborador de COOSALUD EPS, da la bienvenida a los
participantes, agradece por la asistencia a Iz reunién y da a conocer el objetivo de esta,
Ademds, destaca el compromiso para con Iz institucién al pertenecer a la Asociacion de
Usuarios de COOSALUD EPS en el municipio de Araroca

5. Se exponen los temas preparados para el dia a cargo de ADRIANA JANINE CASTANEDA i
colaborador de Coosalud EPS.

ENFERMEDADES CRONICAS CONOCIDAS COMO ENFERMEDADES NO
TRANSMISIBLES (ENT)
Son afecciones de larga duracion con una progresion
generalmente lenta
1. LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

La enfermedad cardiovascular se refiere a las enfermedades del corazén y a
las enfermedades del sistema de vasos sanguineos (arterias, capilares, venas)
de todo el organismo, tales como el cerebro, las piernas y los pulmones.
"Cardio” se refiere al corazén y "vascular al sistema de vasos sanguineos.
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FACTORES DE RIESGO

Falla de gjercicio.

Tabaquismo.

Obesidad.

Mala alimentacién,

Colesierol alto.

Tension arterial alta,

Diabetes (de fipo 2).

Estrés.

Enfermedad Renal Cronica

Las lactares que no se pueden cambiar
son los entecedenles lomiliares, el sexo
(masculine) v la edad avanzada

SIGNOS DE ALERTA

Doler de pecho,

Falta de dire.

Fatiga desproparcionada.
Desmayos.

Sensacion de toquicardia,

Doleres o calambres en las piemas
conla actividad fisica.

Debilidad ¢ entumecimiento de las
piernas.

Ulceras en los pies o en las piernas
que no cicatrizan.

Caombio del coler de la piel.

2. DIABETES

La dicbetes es una enfermedad en la gue los niveles de azdcar en la sangre se
encuentran elevades. El azicar viene de la digestién de los alimentos y por

medio de |a hormona

insulina ingresa a

las células  para postericrmente

fransformarse en energia la cual es utilizada para las  actividades diarias.
1

/

O

dia mundial de la diabates
e

DIABETES TIPO 1

DIABETES TIPO 2

El azicaor obtenido a  fravés

de los

Se presenta mds frecuentemente en la

alimentos no puede ser utilizado de la
manera usual por el cuerpo humano
debido a la destruccidn de las células
productoras de  insulina.  Esto  lleva
a niveles altos de azicar o glucosa en la
sangre, ¢ hiperglicemia.

edad adulic y se debe a gque el
organisme no produce suficiente
insuling o a que las células la ignoran.
Los sintomas son parecidos a los de la
diabetes de tipo 1. pero @ menudo
menos intensos. Hasta hace poco, este
tipo de diabetes sdlo se observaba en
adulics, pero en la actualidad también
se estd manifesiando en nifios
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3. LOS DIFERENTES TIPOS DE CANCER
El céncer es una enfermedad caracterizada por la proliferacién anormal y
desordenada de células que conduce al crecimiento desconirolado de un
tumor maligno en un determinado tejido u érgano.

El céncer es considerado un_problema importante de salud pudblica en
Colombia.

El nimero de enfermos y personas muertas por esta causa ha ido aumentando
en los Ultimos afios.

En Colombic, se tienen definidas pruebas especificas para la deteccidon
temprana de los siguientes tipos de cancer.

Tipo de cdncer Pruebg especifica

Cancer de mama « Examen cinico de lo mama cada cofic a partr de
los 40 afios de edad

« Memograffa cada dos afios a toda mujer entre 50y
6% cnios de edod

Cdéncer de cuello » Citclogia de cuello uterine a partir de los 21 afics

uterino hasta los 30 arios {Esquema 1-1-3}, También se
recomiendc parc muleres que hoyan iniciado vida
sexuol activa antes de los 21 cfics segin
recomendaccién médica.

» Apartir de los 30 cfios v hosta los 65 afics. o
citolegla se debe combinarse con las pruebas de
deteccidn del Virus de Papiloma Humano ADN/VPH.

« Técnicas de inspeccion visual del cuello uterino,
parc mujeres entre 25 o 50 afios de edad, residentes
en regiones con dificil acceso a los servicios de
salud,

» Estrategia “Ver y Tratar™ Incluye la reclizacion de
técnicas de inspeccién visual y tratamiento
inmediato B.: Crioterapia.

Cancer de + Prueba de antigenc prostdtico (PSA] combinada
préstata con facto rectal, © partir de 50 afios.

Cancer de colon y * Prueba de sangre ocultc en heces cada 5 afos v
recfo colonoscopia cada 10 afics (en poblacién con

riesgo de céncer), o parlir de los 50 cfios.




! GEU-F-03

i "\M#‘"\ ,q IBET B
| ‘uUMSﬂLUQ ACTA DE SESION DE ASODEUS l Act08

{ )
l e 1 4% 76 48 e S Re 2022.50p.23

4, ENFERMEDADES RESPIRATORIAS CRONICAS

Enfermedad pulmonar
obstructiva ¢rénica

La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica o EPOC, hace referencia al

grupo de enfermedades que causan obstruccion de la circulacién del aire y

generan problemas relacionados con la respiracidon. Entre estas enfermedades

se encuentran el enfisema, la bronguitis crénica y, en clgunos casos, el asma.
¢Cudiles son los factores de riesgo para desarrollaria?

Contaminacién ambiental y exposicién laberal: la exposicion a gases, vapores

o polvos orgdnicos © inorgdnicos derivados de procesos industriales,

combustién de motores o calefacciones, entre ofros.

Antecedentes de tuberculosis:

Enfermedades respiratorias inferiores en la infancia

Factores genéticos

Fumar

Prevencién

-No fumar

-Evitar la exposicién al humo de tabaco producido per ofras personas que

fuman

-Evitar la exposicién a contaminantes en el ambiente de frabajo v en la

vivienda

-Crear ambientes mds saludables promocionado estilos de vida saludables

Para constancia firman
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