GEU-F-02
CONVOCATORIA A SESION DE ASODEUS Act.06
2020.nov.06

CONVOCATORIAN0 D2

ASOCIACIGN DE USUARIOS DEL MUNICIPIO DE_ LS| #7Q 2 DEL
DEPARTAMENTO DE_ =3 €l A<t wcf/ er

Para: Integrantes de ASOCIACION DE USUARIOS
De: Junta directiva de ASOCIACION DE USUARIOS
Motivo: Invitacidn a sesidn

Reciba un cordial saludo.

Nos complace invitarlo a participar en la reunién de la ASOCIACION DE USUARIOS de nuestra
zona, con el fin de dar a conocerlos avances gue hemos tenido en nuestro Plan de accién y otra

infarmacién que consideramos de interés compartir con cada uno de ustedes.

Lugar: CJP Cc? C(—QOO.SCM&J
Fecha: =2 / 7’7(5170 202>
Hora: ,(/’/ UO,/M

Si desea mayor informacidn sobre esta convocatoria, puede acercarse al colaborador de

Coosalud EPS.

Atentamente,

ooy P e

PRESIDENTE ASOCIACION DE USUARIOS
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ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS, ASODEUS DE
COOSALUD EPS
DEPARTAMENTO DE SANTANDERS
MUNICIPIO DE LA PAZ

FECHA : D1 o220

LUGAR - OFICINA COOSALUD

HORA : L,{ (o] &} ﬂf’f’ :

PARTICIPANTES : ____personas (Se anexa firma de los asistentes).
OBIJETIVO : Reunidn ordinaria de la Asociacion de Usuarios.

Agenda programada para el dia:

1. Bienvenida
2. Exposicion de los temas preparados para el dia:
a. Capacitacién: (ENFERNEDADES CRONICAS CONOCIDAS COMO ENFERMEDADES NO

TRANSMISIBLES

3. Apertura del Buzdn de sugerencias
4. Programacion de la proxima reunion

DESARROLLO DE LA REUNION

1. HERCILIA VARGAS colaborador de COOSALUD EPS, da la bienvenida a los participantes,
agradece por la asistencia a la reunién y da a conocer el objetivo de esta. Ademas, destaca el
compromiso para con la institucion al pertenecer a la Asociacidn de Usuarios de COOSALUD
EPS en el municipio de La Paz.

2. Se exponen los temas preparados para el dia a cargo de Hercilia Vargas, colaborador de
Coosalud EPS.

3, TEMAS DEL MES: ENFERNEDADES CRONICAS CONOCIDAS COMO ENFERMEDADES NO
TRANSMISIBLES
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ENFERMEDADES CRONICAS CONOCIDAS COMO
ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES (ENT)

COOSALUD

£ o e o i

i
i

Estas enfermedades son la causa de
defuncion mdas importante en el mundo,
pues representan en su conjunto el 70% del
numero total de muertes anuales; comparten
factores de riesgo comunes que incluyen la
exposician y consumo del humo del tabaco
vy sus derivados, la inactividad fisica, el uso
nocivoe del alcohol y la dieta no saludable.
Las ENT se pueden prevenir y confrolar a
fravés de cambios en el estio de vida,
intervenciones de salud y politicas publicas
costo-efectivas y requieren un abordaje
intersectorial e integrado.

[ !

COLSALLID

1. LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

La enfermedad cardiovascular se refiers a las enfermedades del corazdn y a las
enfermedades del sistema de vasos sanguineos (arterias, capilares, venas) de todo el
orgonismo, tales como el cerebro, las piernas vy los pulmones. "Cardio” se refiere al
corazdn y “vascular” al sistema de vasos sanguineos.

ey

i e

f s : o
= Las enfermedades cardiovasculares mas frecuentes son los infartos de miocardio, &l
ataque cerebrovascular v la hiperiensidén arterial.
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FACTORES DE RIESGO

falta de ejercicio.

Tabagquismo.

Obesidad.

Mala alimentacion.

Colesterol alio.

Tension arterial alta.

Diabetes (de tipo 2).

Esfrés.

Enfermedad Renal Crénica

Los factores que no se puedsen cambiar
son los anfecedentes familiares, el sexo
{masculino) v la edad avanzada

FACTORES DE RIESGO

Falta de ejercicio.

Tabaguismo.

Obesidad.

Mala alimentacidn.

Colesterol alto.

Tension arterial alta.

Diabetes (de tipo 2).

Esfrés.

Enfermedad Renal Cronica

Los factores que no se pueden cambiar
son los antecedentes familiares, el sexo
{masculino) y la edad avanzada

2. DIABETES

COQSALUD
SIGNOS DE ALERTA

Dolor de pecho.

Falta de aire.

Fatiga desproporcionada.
Desmayos.

Sensacian de taquicardia.

Dolores o calambres en las piernas
con la actividad fisica.

Debilidad o entumecimiento de las
piernas.

Ulceras en los pies o en las piernas
que no cicatrizan.

Cambio del color de la piel.

COOSALUD
SIGNOS DE ALERTA

Dolor de pecho.

Falfa de aire.

Fatiga despropeorcionada.
Desmayos.

Sensacion de taguicardia.

Dolores o calambres en las piernas
con la actividad fisica.

Debilidad o entumecimiento de las
piernas.

Ulceras en los pies o en las piernas
que no cicatrizan.

Cambic del color de la piel.

COOSALUD

La diabetes es una enfermedad en fa que los niveles de agzUcar en la sangre se
encuentran elevados. Bl azocar viene de la digestion de los alimentos vy por medio de
la hormona insuling ingresa a las células para postericrmente fransformarse en energia la
cual es ufilizada para las actividades diarias.

dia mundial de la diabetes

14 noviambre
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2. DIABETES COQSALUD

e

La diabetes es una enfermedad en ia qgue los niveles de azucar en la sangre se
‘encuentran elevados. El azicar viene de la digestion de los alimentos y por medio de
ia hormona insulina ingresa a las células para posteriormente transformarse en energia la
cual es utilizada para las actividades diarias.

dia mundial de la diabetes

Ea novicmbre

DIABETES TIPO 1 COOCSALUD

et 1% Wit b bt

El azUcar obtenido a través de los alimentos no puede ser utilizado de ia manera vsual
por el cuerpo humano debido a la desfruccion de las células productoras de insulina.
Esto Ilevc a nlveles altos de azicar o glucosa en la sangre, o hiperglicemia.
- 2 Consulte & su medico si:
w Sumnte sod a menudo
= Orina con fresuencia

* Sienos hambrs by mayoss del temps

Sienle CANSMNC Sin Gt

Sus hedidas sanan corn bentitud

Bajn cen s S sapicacidn

Il

St pieh v st ¥ sierbe g

+

t1a notada A 198 Hies 6o tenon kn misma sersbilidad o
ha terido kormigues

S ha SGU0 GAETED U SU VISION &% BoTTasa

DIABETES TIPO 1 COOSALLUD

i A% o waihn wwmensns

El azUcar obtenido o traveés de los alimentos no puede ser ulilizado de la manera usual
por el cuerpo humano debido a la destruccion de las células productoras de insulina.
Esto lleva a nlveles altos de aziucar o glucosa en la sangre, o hiperglicemia.

Consulte a sua medico =iz

= Siehte wed A o

G gans fraedumsiy

- Siente hambeg fa mayoria del Do
- Smte CONTINGIO BN MGtive

= Sus heridas sanan con leniitd

= B ol [ W STEpCARCHE

+ Su petl o seca y miente paoanin

- Mo notito e 100 pian o thanens 1 misma sonsibalicad o
fin temede hormrgues

S o dmlo cuento GuR Bl visdn of Borresa
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DIABETES TIPO 2

Se presenfa mdas frecuentemenie en la edad adulta y se debe a que el organismo no produce
suficiente insulina © a que lkas células la ignoran. Los sintomas son parecidos o ios de la diabetes
de tipo 1. pero a menudo menos intensos. Hasta hace poco. este tipo de diabetes sélo se
observaba en aduitos, pero en la acfualidad también se estd manifestando en nifios.

iComo preveniria?
Sifiene mds de 45 afos es necesario hacer una revisién periddica de sus niveles de aztcar en
sangre. También, si presenta alguno de los siguientes factores de riesgo:

- Ser mayor de 45 anos

- Diabetes en el embarazo

- Familiares con diabetes

- Tension arterial alta

- Bl colesterol bueno {HDL). menor a 35 mg/dL: el colesterol malo (Triglicéridos), mayor a 250
mg/dt o mdas

- Obesidad y perimetro abdominal mayor a 100 cm

- Sedentarismo {no practicar ejercicio o ninguna actividad flsica)

COOSALLD

DIABETES TIPO 2

Se presenta mas frecuentemente en la edad adulta y se debe a que el organismo no produce
suficiente insulina © a que las eélulas la ignoran. Los sintomas son parecidos o los de la diabetes
de tipo 1, pero a menudo menos intensos. Hasta hace poco. este tipo de diabetes sdélo se
observaba en adultos, pero en la actudlidad también se est& manifestando en niRos.

iComo prevenirla?
St fiene mdas de 45 afios es necesario hacer una revision periddica de sus niveles de azdcar en
sangre. También, si presenta alguno de los siguientes factores de riesgo:

- Ser mavyor de 45 anos

- Diabetes en el embarazo

- Familiares con dicbeies

- Tensién arierial alta

- El colesterol bueno (HDL). menor a 35 mg/dL: el colesters! maio (Triglicéridos). mayar o 250
mg/dL o mas

- Obesidad y perfmetro abdominal mayor a 100 ecm

- Sedentarismo (no practicar ejercicio o ninguna actividad fisica}

COOSALUD
3. LOS DIFERENTES TIPOS DE CANCER
El cdncer es una enfermedad caracterizada por la proliferacién anormal y desordenada

de células que conduce al crecimis ; 7 fumor maligno en un
determinado tejido u drgano. )

El cdncer es considerado un problema importante de salud pdblica en Colombia. El
nimerc de enfermos y personas muertas por esta causa ha ido aumentando en los
Ultimos afios.

Las zonas de mayor riesge para la presentacion del cancer en general estdn
concentradas en el e Cafetero, Antioquia, Valle del Cauca, Santander v Norte de
Santander, Bogotd y Meta.
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3. LOS DIFERENTES TIPOS DE CANCER

El cancer es una enfermedad caracterizada por la proliferacion anormal y desordenada
de células que conduce al crecimie . " tumor maligno en un
determinado tejido u drgano. )

El cancer es consideradc un problema importante de saiud publica en Colombia. El
nimero de enfermos y personas muertas por esta causa ha ide aumentando en los
Ultimos afios.

Las zonas de mayor riesgo para la presentacion del cdncer en general estan
concentradas en el Eje Cafefterc, Antioquia, Vaile del Cauca, Santander vy Norte de
Sanfander, Bogotd y Meta.

COOSALUD

£ e b s

En Colombia, se fienen definidas pruebas especificas para la deteccidon temprana de los
siguientes fipos de cdancer

Jipo de cedncer Prusbeo

CTancer cie mama = Examen cifnico de la mome coda oto a parlr de
loy 4 afios de sdad

= Momogralfo code des ofies o toda mujer entre 50y
&% ofios o edad

Cancor ds clLola + Ciloiogla de cuallo ulenno G partis de ies 41 anos

uterno hasta ius 30 afor [Exgquema 1-3-3). Tamoién e
recomienda para mujeres que hayon iniclodo viaa
sexUGH activa antes de jos 21 onos segon
recomentacion médico.

= A paortl do los 30 etos v hasta fos 85 ahns. Ia
cliologia se Getse combincre con los prosbes de
deleccion divl Ving de Popitoma Humano ADBN/VEH.

s Téonicos da ingpocclon visuel del cualio uvioino,
Pora mujeras erire 25 o 50 cfios de edad, residenies
en regionas con dificl acceto o s soenvicios do
saludd,

«  Estrategia “Ver y Trator™: Inchuye la reaizacién de
thonicas de Ingpeccién visual y ratamiento
Inmeatiate B Crlolerapia.

Cancor co »  Prugba doe antigona prostdtico [FiA] comblinada
prastata con lacto reclol, a partir de 50 onos.

Cdncer de celon y = Prucko de sangre aculla an hacos cada 5 chios vy
recto colonaicopla cadn 10 afes {en poblacion con

resgo do canaer), a portie de los SO anes,

COOSALUD
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En Colombia, se tienen definidas pruebas especificas para la deteccion temprana de los
siguientes tipos de cdncer

|- Tipo. o L] Pruses esgech
EARTar do mama B T ey
lers 40 o o erchired

=  MMameogralio cado dos afios a 1eda rmuler ontre 50 ¢
5% afas oo acad

Canaar ddn cuslla - Cltelagie <im rur.ur.s wWiGdnG & porte da lox 21 afos

wtering hasta o3 30 anos (Bzquama 1-1-3), Famicien se
PECOPNIe NG Bore ﬂ\l..éblﬂs e harvenn inleioss vielor
sexucl Gotiva antes de los 21 anos segun
recomendaion méaico.

= A partic de 1ot 30 ofos v hasta kos 65 aAot 1a
EHOIGIS i et COMBINEES Con fas prasbas de
detleccion dal Vinn de Paplioma Humana AN AVPH.

- TAGDIC G G ISR CCiGn VisuGh el Guelio e,
pora muleres onire 25 o 50 ahos oo odad, rmlr:er-«m
on regiones Gon GGl Geceis o ks seniclo:
sl

- Estrategic vVaery Tratar { Incluye (o reaizacion oo
reCMiGas g n facl v o A
IninecEate G C‘.’r‘!far«r(vp(u

Cancer dm - Prueba de anhgensc proshatico {l‘SA) combinodo
Prostata con tacto rectol, a oartin de SO ofos

ot Wiy Lrabiars . Pronbn du s snuild s b Godie B eion v
Caltnascapla l:VSU 10 ahos fen pooiocidn con
Aonme e Sancarn. O maer de s 50 afos,
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4. ENFERMEDADES RESPIRATORIAS CRONICAS

.

Enfermedad puimonar
cbstructiva crdnica

La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica o EPOC, hace referencia al
crupo de enfermedades que causan obstruccion de la circulacidon del
dire v generan problemas relacionados con la respiracicon. Entre estas
enfermedades se encuentran el enfisema, la bronguitis cronica vy, en
algunos casos, el asma.

COOSALLD

4. ENFERMEDADES RESPIRATORIAS CRONICAS

Enfermedad pulmonar
obstructiva crénica

La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica o EPOC, hace referencia al
grupo de enfermedades que causan obstruccidn de la circulacién del
agire y generan problemas relacionados con la respiracién. Enire estas
enfermedades se encuentran el enfisema, la bronguitis crénica vy, en
algunos casos, el asma.

COOCSALLID
eCudles son los factores de riesgo para desarrollaria?

Contaminacion ambiental y exposicidn laboral: la exposicidn a gases, vapores o polvos
orgdnicos o inorganicos derivados ce procesos industriales, combustidon de motores o
calefacciones, entre otros.

Antecedentes de tuberculosis:

Enfermedades respiratorias infericores en la infancia

Factores gendticos

Fumar

Prevencidn
-No fumar. Dejar de fumar
-Evitar ta exposicicn g humo de tabaco producido por ofras personas gue fuman

-Evitar la exposicion g contaminantes en e ambiente de trabajo y en la vivienda
-Crear ambientes mads saludables promocionado estilos de vida saludables.

4. Se abre el buzén de sugerencias y se elabora el acta.

5. Se plantea como fecha tentativa para la prdxima reunion, el dia 28 del mes abril_ del afio
073 alas chOQPm en la oficina de COOSALUD EPS.
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