CATTIN CONVOCATORIA SESION ASOCIACION DE | GEU-F-02

o I e L USUARIOS Act.03

CONVOCATORIA No 296

ASOCIACION DE USUARIOS DEL MUNICIPIO DE LA BELLEZA DEL DEPARTAMENTO DE SANTANDER

Para: Integrantes de ASOCIACION DE USUARIOS
De: Junta directiva de ASOCIACION DE USUARIOS
Motivo: Invitacidn a sesion

Reciba un cordial saludo.

Nos complace invitarlo a participar en la reunion de la ASOCIACION DE USUARIOS de nuestra zona,
con el fin de dar a conocer los avances que hemos tenido en nuestro Plan de accién y otra

informacién que consideramos de interés compartir con cada uno de ustedes.
Lugar: Oficina La Belleza Santander

Fecha: 27 MARZO de 2023
Hora: 4:00 p.m.

Si desea mayor informacidn sobre esta convocatoria, puede acercarse al colaborador de Coosalud

EPS.

Atentamente,

sols Cnpoid @

PRESIDENTE ASOCIACION DE USUARIOS




FTR SR ™ R0 BTy

g oo } F. R U0 BE ]

g il ¢ b e N -l g

| L '\'*W"\'Ae:;,pr_,‘ G e G’ FEPS
s e e DV e P (Lemestan

ACTA DE SESION ASOCIACION DE
USUARIOS

GEU-F-03
Act.03

ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS, ASODEUS DE

COOSALUD EPS
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE LA BELLEZA

FECHA g 29 de marzo de 2023

LUGAR : Oficina de COOSALUD EPS-S

HORA : 11:00 a.m.

ASISTENTES : 4 personas (Se anexa firma de los asistentes).
OBIETIVO : Reunidn ordinaria de la Asociacidén de Usuarios.

Agenda programada para el dia:

Bienvenida
Evaluacidn de la sesidn

Varios

Sl O ol o

DESARROLLO DE LA REUNION

1. YOMARA ANDREA ROJAS HERNANDEZ colaborador de COOSALUD EPS, da la bienvenida a los participantes,
agradece por la asistencia a la reunién y da a conocer el objetivo de esta. Ademds, destaca el compromiso para
con la institucion al pertenecer a la Asociacién de Usuarios de COOSALUD EPS en el municipio de La Belleza.

2. Se exponen los temas preparados para el dia a cargo de YOMARA ANDREA ROJAS HERNANDEZ, colaborador de

Coosalud EPS.

3.1. TEMAS DEL MES. ENFERMEDADES CRONICAS CONOSIDAS COMO ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES.

Exposicidn de los temas preparados para el dia:
Apertura del Buzdn de sugerencias

Programacion de la préxima reunién

EXPLICACION DE LOS TEMAS DEL MES
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ENFERMEDADES CRONICAS CONOCIDAS COMO
ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES (ENT)

| COOSALLD

Las enfermedades no transmisibles {ENT) conocidas también como
enfermedades crénicas, son afecclones de larga duracién con una
progresion generalmente lenta. Los cuatro fipos principales son;
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FACTORES DE RIESGO SIGNOS DE ALERTA
Falla de ejercicio, Dolor ge pacho.
Teboguismo. Folta de aire.
Obesided, Fatiga desproporcionada.
nagia alimentacion, Destmayos,
Colesterol alto, Sensacion de toguicardia.

Tersidn artericl alte.

Diobetes (de fipo 2.

Esirés,

Enfermedad Renol Crénica

Los factores que no se pueden cambicr
son los antecedentes lomiliores, el sexo
[mosculino) ¥ lo edad ovoniado

Dolores o calamtres en los piemnas
con | actividad Iisica.

Debiidad ¢ enfumecimiento de los
piemnas,

Ulceras en les pies o en los piemas

gue no cicatrizan.

Cambio del color de la piel.

COOSALLD

Estoy  enfermedades son lo cousc de
deluncidn més importeants en e mundo,
pues represenian en su conjunto el 70% del
numero tolal de muertes anuales: comparlen
foctoras ge fiesgo comunes que Incluyen o
expesicion v consumo del humo del tabaco
y sui dervados, lo inactividad tkica, el uso
ncclvo del eleehol v la dieta no soludable,
Les ENT se pueden prevenlr y controlor a
fraves ce combios en el oshio de vida,
intervenciones de salud v polficas pdblicas
cosloglechivus vy requieten un  obordoje
inlerseciongl & integrado.

CCOSALD

1. LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

La entermedad cerdicvascular se refiere a las enfermedades del corozén y alas

enfermedades del sistema de vasos sanguineos (arlerias, capilares, venas] de lode el

crganismo, fales como el cerebro, los piernas v los pulmenes. "Cardic” se refiere al
corazén y "vascular” ol sistema de vases sanguineos,

R ]

> Las enfermedades cardicvosculores mas lrecuentes son los infarfes de miocardio. el

claque cerebrovescular v la hipertensién orterial.

2. DIABETES COCSALLD

La diabetes es una enfermedad en la que los niveles de ozdcar en la sangre se
encuentran elevados. El azdcar viene de lo digestivn de los glimentos y por medio de
Ia hormona insuling ingresa ¢ 1as célulos pora posteriormente franstermarse en energia la

cual esulilizade paro los  actividades diarios.

dia mundial de la diabates

Iqrmb

COCSAULD

El czucar obtenido @ fravés de los oimentos no puede ser utlizade de la manera sual
por el cuerpo humano debido a la destruccién de los célulos productoras de insuling.

DIABETES TIPO 1
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DIABETES TIPO 2

Se presenta mas recuen’emente en la edad oculta y se cebe o que &l organsmo no produce
suficlente insuling © @ que las céluias fa gnoran. Les tintemes son parecidos o los ce la diaberes
de tipo 1, pero o menudo menos intenses. Hasle hace poce, este fipo de diabetes séio se
obsarvaba en adulias, perd en la oclucidaa lamblén se osté manllestande en nifios,

¢ Como preveniria?
St flene mas de 45 anos s necesono hacer uno revisién perdédica de sus niveles de @ucar en
sangre. Tumbién, sl presenta aiguno de los siguientes factores de riesgo:

~Sermayor de 45 afos

- Disbeles en el emsorazo

- Famniliares con diabetas

- Tensién orierial aita

- Bl celestercl bueno (HDLY, menora 35 mg/dl; e colesterol maie [Tigilcéngos), mayor a 250
mg/dl o mas

- Ooesidad y permetro abdominal mayor @ 100 em

- Sedentarismo {nc procticor ejerciclo o ninguna actividad fklca)
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CCQS’;T L’; En Colombig, se fienen definidas pruetes especilicss parg Ia deteccion temprana de ics
onee siguicriles tipos do cancer
3. LOS DIFERENTES TIPOS DE CANCER
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€l zhnear o3 una enfermadad caracterizoda nor la oriteracion enarmal y detardenada
de célias que conduce al crecimie furer maligno en un
deierminado telno v drganc -

snua pibkcg en Colambin. Al
a ha ido cumentando en los

ditmes ahies.

Las zoman de mayer fesgn para la

ciin del cancer on penenal cstén
concenracas en el e Caletero, Artioqu
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4. ENFERMEDADES RESPIRATORIAS CRONICAS
2Cudles son los lactores de riesgo para desaroilaria?

1
EA
< 0 v
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colefaccianes. enire oira
Antecedentes de luberculosls:

Entermedades respkratorios Interlores en la Infonclo
Factores gendlicos

L Enfermedag Puimoner Obstructiva Crénica o EPOC. hace relerencia ol Fumor

grupo de enfermedades que cousan obstruccidn de lo circulacidn del

laboral: la exzoncidn ¢ gases, vapores o polvos
C0: Ue proceses indusiiaies, comoustidn de matores o

Tnfermedad pulsinnar
ahstructiva crinlen

C Prevencién
clre y generan problemes relaclonades con la resplracién. Enfre estas No tumar, Dejar de umar
enfermedades se encuentan el enfeme, la bronquitls crdnica y, en -Evilario exposicidn 6 hume de labors producids por oiras pesonas que fumon

alguncs casos. el asma. -Evilarin sxposicitin a cantaminarnites en ¢l ambients da rmbajo y en la
-Crear omtientes mds seludablos promocionage estiies de vide soluda!
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GRACIAS

3. Se procede a evaluar |a sesidn.

4. Se abre el buzdn de sugerencias y se elabora el acta.

5. Se plantea como fecha tentativa para la préxima reunion, el dia 28 del mes abril del afio 2023 a las 11:00 amen
la oficina de COOSALUD EPS.

YOMﬂANDREA ROJAS HERNANDEZ
Gestora Municipal- La Belleza
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FIRMA DEL CAPACITADOR

Con la firma del presente documento manifiesto da manera libre, previa y debidamente infonnada que avtorizo a COOSALUD para elechrr lratamienlo sobre _em dalos personales aqul secelectados, con la finalitad de llevar un controf de asistencd
de _..m_._mn_zn_mq_ Declaro que he sldo Informado de los derechos ile consulta, seclamo y rectificacién que tengo corn titular de mls datos pessonales conforme a los lineamientos de Ja polllica de ratamlento de Polilica de bwr.dun”"_na .waa.. . n:n_uu uMﬁ.:.E_
0 fe Intoimaclon Pefsong

dela entldad, disptiesla para su consulla en ¢ sitio web: winw.coosalud.com, y de conformidad con esta, mis datos personales podrdn ser supiimidos cuando no exlsta deber legat o contractua| de conservailos.



