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ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS
COOSALUD EPS
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE ALBANIA

FECHA : 24 DE MARZO DE 2023

LUGAR : Oficina de COOSALUD EPS-S

HORA - 3:30 pm

PARTICIPANTES 6 personas (Se anexa firma de los asistentes).
OBIJETIVO : Reunidn ordinaria de la Asociacién de Usuarios.

Agenda programada para el dfa:

Bienvenida

Himno de Coosalud

Exposicion de los temas preparados para ‘el dia-
Apertura del Buzén de sugerencias-
Proposiciones y varios

Programacion de la préxima reunién-

B R

DESARROLLO DE LA REUNION

1. URIEL DARIO VARELA GONZALEZ colaborador de COOSALUD EPS, da la bienvenida a los
participantes, agradece por la asistencia a la reunion y da a conocer el objetivo de esta.
Ademas, destaca el compromiso para con la institucion al pertenecer a la Asociacién
de Usuarios de COOSALUD EPS en el municipio de Albania

2. Se procede a escuchar el Himno a COOSALUD.

3. Seexponen los temas preparados para el dia a cargo de Uriel Dario Varela, colaborador
de Coosalud EPS.
ENFERMEDADES CRONICAS CONOCIDAS COMO ENFERMEDADES NO

TRANSMISIBLES (ENT)

Estas enfermedades son la causa de defuncién mas importante en el mundo, pues
representan en su conjunto el 70% del nimero total de muertes anuales; comparten
factores de riesgo comunes que incluyen la exposicién y consumo del humo del
tabaco y sus derivados, la inactividad fisica, el uso nocivo del alcohol y la dieta no
saludable. Las ENT se pueden prevenir y controlar a través de cambios en el estilo de
vida, intervenciones de salud y politicas publicas costo-efectivas y requieren un
abordaje intersectorial e integrado.
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Las enfermedades no transmisibles (ENT) conocidas también como enfermedades
cronicas, son afecciones de larga duracién con una progresion generalmente
lenta. Los cuatro tipos principales son:

CANCER
DIABETES

ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES

| i il J | | £ i
r i ' i i :' [ E
1.1& 15’“%1 i{gzia sﬁ\iﬁ. %’;L { !

¢ Ll Gy & { £y JL’E‘?"“H

INACTIVIDAD r—r ¥ L \ e | ABACO
Ficiiod ABUSO DE DIETA NO
ALCOHOL SALUDABLE

1. LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

La enfermedad cardiovascular se refiere a las enfermedades del corazén y a las
enfermedades del sistema de vasos sanguineos (arterias, capilares, venas) de todo el
organismo, tales como el cerebro, las piernas y los pulmones. "Cardio" se refiere al
corazdn y "vascular" al sistema de vasos sanguineos.

Las enfermedades cardiovasculares mas frecuentes son los infartos de miocardio, el
atague cerebrovascular y la hipertension arterial.

FACTORES DE RIESGO
Falta de ejercicio.
Tabaquismo.

Obesidad.

Mala alimentacion.
Colesterol alto.

Tension arterial alta.
Diabetes (de tipo 2).
Estrés.

Enfermedad Renal Cronica
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SIGNOS DE ALERTA

Dolor de pecho.

Falta de aire.

Fatiga desproporcionada.

Desmayos.

Sensacién de taquicardia.

Dolores o calambres en las piernas con la actividad fisica.
Debilidad o entumecimiento de las piernas.

Ulceras en los pies o en las piernas que no cicatrizan.
Cambio del color de la piel.

2. DIABETES

La diabetes es una enfermedad en la que los niveles de azlcar en la sangre se
encuentran elevados. El azlcar viene de la digestién de los alimentos y por medio de
la hormona insulina ingresa a las células para posteriormente transformarse en
energia la cual es utilizada para las actividades diarias.

dia mundialde la diabetes

14 noviembre

DIABETES TIPO 2

Se presenta mas frecuentemente en la edad adulta y se debe a que el organismo no
produce suficiente insulina o a que las células la ignoran. Los sintomas son parecidos
a los de la diabetes de tipo 1, pero a menudo menos intensos. Hasta hace poco, este
tipo de diabetes sdlo se observaba en adultos, pero en la actualidad también se estd
manifestando en nifios.

¢Como prevenirla?

Si tiene més de 45 afios es necesario hacer una revisién periédica de sus niveles de
azUcar en sangre. También, si presenta alguno de los siguientes factores de riesgo:

- Ser mayor de 45 afios

- Diabetes en el embarazo

- Familiares con diabetes

- Tension arterial alta
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- El colesterol bueno (HDL), menor a 35 mg/dL; el colesterol malo (Triglicéridos),
mayor a 250 mg/dL o més

- Obesidad y perimetro abdominal mayor a 100 cm

- Sedentarismo (no practicar ejercicio o ninguna actividad fisica)

3. LOS DIFERENTES TIPOS DE CANCER

El cancer es una enfermedad caracterizada por la proliferacién anormal y
desordenada de células que conduce al crecimiento descontrolado de un tumor
maligno en un determinado tejido u érgano.

El cdncer es considerado un problema importante de salud publica en Colombia. El

numero de enfermos y personas muertas por esta causa ha ido aumentando en los
ultimos afios.

Las zonas de mayor riesgo para la presentacién del cdncer en general estén
concentradas en el Eje Cafetero, Antioquia, Valle del Cauca, Santander y Norte de
Santander, Bogota y Meta.

En Colombia, se tienen
definidas pruebas especificas para la deteccién temprana de los siguientes tipos de cédncer

Tipo de cancer Prueba especifica

Cdancer de mama - Examen clinice de la mama cada ano a partir cde
los 40 afios de edad

- rMamogrofla cada dos afios a toda mujer entre 50 v
&% afics de edad

Cancer de cuello = Citologla de cuello uterino o partir de los 21 afnios

uterinoc hasta los 230 afnos (Esquena 1-1-3). También s=
recomienda para mujeres que hayan iniciado wvida
sexual aoctiva antes de los 21 afios segUin
recomendacian medica.

» A partir de los 30 afios v hasta los 65 anos. la
citologia se debe combinarse con las pruebas de
deteccidon del VWirus de Paplioma Humano ADN/APH.

= TEeonicas de inspeccién visual del cuello uterino.
para mujeres enifre 25 a 50 afios de edad. residenites
en regiones con diffcill acceso a los servicios de
saiucl.

- Estrategia “Ver w Tratar™: incluye ia reclizacion ce
tecnicas de inspeccidén wvisual w fratamiento
immediatoe B.: Crioterapia.

Cancer ce - Prueba de antigeno prastdatico (PSA) combinada
prostata con tacto rectal, a partir de 50 afivos.

Cdancer de colon y - Prueba de sangre oculta en heces cada 5 afios v
recto colonoscopia cada 10 afos {en poblacidrn con

riesgo de cancer). a partir de los 50 afios.
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4. ENFERMEDADES RESPIRATORIAS CRONICAS

La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica o EPOC, hace referencia al grupo de
enfermedades que causan obstruccidn de la circulacidn del aire y generan problemas
relacionados con la respiracion. Entre estas enfermedades se encuentran el enfisema,
la bronquitis crénica y, en algunos casos, el asma.

Enfermedad pulmonar
obstructiva crénica

éCudles son los factores de riesgo para desarrollarla?

Contaminacién ambiental y exposicién laboral: la exposicién a gases, vapores o
polvos orgéanicos o inorgédnicos derivados de procesos industriales, combustién de
motores o calefacciones, entre otros.

Antecedentes de tuberculosis:

Enfermedades respiratorias inferiores en la infancia

Factores genéticos

Fumar

Prevencidn

-No fumar. Dejar de fumar

-Evitar |a exposicién a humo de tabaco producido por otras personas que fuman
-Evitar la exposicién a contaminantes en el ambiente de trabajo y en la vivienda
-Crear ambientes mas saludables promocionado estilos de vida saludables.

Se abre el buzén de sugerencias y se elabora el acta.
Proposiciones y varios: No hay proposiciones

. Se plantea como fecha tentativa para la préxima reunion el dia 28 de abril del
presente afo en la oficina de COOSALUD EPS.
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Para constancia firman asistentes liga de usuarios y gestor municipal el dia de hoy

24 de marzo del presente afio en la oficina Municipal de Coosalud EPS
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URIEL DARIO VARELA GONZALEZ

GESTOR MUNICIPAL ALBANIA

ALBANIA SANTANDER

NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO CARGO FIRMA
BLANCA LUCILA SUAREZ ARIAS 52317795 | PRESIDENTE i i ,)L@ AR R
LETY MARGOT HERNANDEZ CASTILLO 27969167 | vicepResiDENTE Y, =7 ,© A, g Afgmﬂ,/{
SAYDA BELEN VELASCO SANTAMARIA 27969192 | SECRETARIA S a kf&o\ Li’,\a gD
RITO JULIO PINILLA CASAS 13790160 | vocAL 1 @,{f&l U/ A_//./f-ek. M
LUZ MELBA SUAREZ CASAS 27969073 | VOCAL 2 L.z /L/-c/ég Secrr” <224
YUBER VALERO VARGAS 1097162760 | VOCAL 3 "'{ Ussx Ul = o- 1







