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ACTA DE SESION DE ASODEUS

ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS

COOSALUD EPs
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE CURIT]
FECHA : 31 DE MARZO DE 2023
LUGAR : OFICINA COOSALUD EPS CURITI
HORA s 100 PM
PARTICIPANTES: 4 personas (Se anexa firma de los asistentes).
OBJETIVO 3 Reunion ordinariq de la Asociacion de Usuarios,

Agenda Programada para el dia:

1. Bienvenida

2. Himno

3. Exposicién de los temas preparados para el dia
4. Apertura de| Buzon de sugerencias

5. Programacién de la préxima reunisn

DESARROLLO DE LA REUNION

2. Se procede a escuchar el Himno a COOSALUD,

3. Se exponen los temas preparados para el dia a cargo de YENIFER CAROLINA RUIZ colaborador
de Coosalud EPS.
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Las enfermedades no transmisibles (ENT) conocidas también como
enfermedades crénicas, son afecciones de larga duracién con una progresion
generalmente lenta. Los cuatro tipos principales son:

CANCER
$ EpE R EDALES
[ DLABETES PULMONARES CROMNICAS

| ENFERMEDADES
| CARDIOVASCULARES

+

LAS ENFERMEDADE?S CARDIOVASCULARES

La enfermedad cardiovascular se refiere a las enfermedades del corazén ya las
enfermedades del sistema de vasos sanguineos (arterias, capilares, venas) de todo
el organismo, tales como el cerebro, las piernas y los pulmones. "Cardio" se refiere
al corazén y "vascular” al sistema de vasos sanguineos.

» Las enfermedades cardiovasculares mas frecuentes son los infartos de
miocardio, el ataque cerebrovascular y la hipertension arterial.

» LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

> La enfermedad cardiovascular se refiere a las enfermedades del corazén va
las enfermedades del sistema de vasos sanguineos (arterias, capilares,
venas) de todo el organismo, tales como el cerebro, las piernas y los

pulmones. "Cardio” se refiere al corazén y "vascular” al sistema de vasos
sanguineos.
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Las enfermé;g%fgarfdgva:e%ulggs mas frecuentes son los infartos de
miocardio, el ataque cerebrovascular y la hipertension arterial.
FACTORES DE RIESGO

Falta de ejercicio.

Tabaquismo.

Obesidad.

Mala alimentacion.

Colesterol alto.

Tension arterial alta.

Diabetes (de tipo 2).

Estres.

Enfermedad Renal Cronica

Los factores que no se pueden cambiar son los antecedentes familiares, el
sexo (masculino) vy la edad avanzada

SIGNOS DE ALERTA

Dolor de pecho.

Falta de aire.

Fatiga desproporcionada.

Desmayos.

Sensacion de taquicardia.

Dolores o calambres en las piernas con la actividad fisica.
Debilidad o entumecimiento de las piernas.

Ulceras en los pies o en las piernas que no cicatrizan.
Cambio del color de la piel.

DIABETES

La diabetes es una enfermedad en la que los niveles de azucar en la sangre
se encuentran elevados. El azticar viene de la digestion de los alimentos y
por medio de la hormona insulina ingresa a las células para posteriormente
transformarse en energia la cual es utilizada para las actividades diarias.

LOS DIFERENTES TIPOS DE CANCER

El cdncer es una enfermedad caracterizada por la proliferacién anormal y
desordenada de células que conduce al crecimiento descontrolado de un
tumor maligno en un determinado tejido u érgano.

El cdncer es considerado un problema importante de salud publica en
Colombia. El nimero de enfermos y personas muertas por esta causa ha ido
aumentando en los ultimos afos.
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Cudles son los factores de riesgo para desarrollarla?

Contaminacion ambiental y exposicion laboral: la exposicion a gases,
vapores o polvos orgdnicos o inorgdnicos derivados de procesos industriales,
combustion de motores o calefacciones, entre otros.
Antecedentes de tuberculosis:
Enfermedades respiratorias inferiores en la infancia
Factores genéticos

Fumar

Prevencion

-No fumar. Dejar de fumar

-Evitar la exposicién a humo de tabaco producido por otras personas que
fuman

-Evitar la exposicién a contaminantes en el ambiente de trabajo y en la
vivienda

-Crear ambientes mds saludables promocionado estilos de vida saludables.
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> Las zonas de mayor riesgo para la presentacion del cdncer en general estdn
concentradas en el Eje Cafetero, Antioquia, Valle del Cauca, Santander y
Norte de Santander, Bogotd y Meta.

4. Se abre el buzén de sugerencias y se elabora el acta.

5. La fecha para la préxima reunién se programa para el 28 ABRIL de 2023, siguiendo el
cronograma establecido por el drea de Atencion del usuario para el ano en curso.

Para constancia firman,
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