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ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS, ASODEUS DE
COOSALUD EPS
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE SAN VICENTE DE CHUCURI

25/03/2023
Oficina local de Coosalud
4:00 Pm

PARTICIPANTES: 3 personas (Se anexa firma de los asistentes).
OBJETIVO 1 Reunidn ordinaria de la Asociacion de Usuarios.

newn @ eENRe

Bienvenida

Exposicion de los temas preparados para el dia:
Capacitacion

Actualizacién Normativa

Informacion general

Evaluacidn de la sesidon

Apertura del Buzon de sugerencias
Programacion de la proxima reunion

DESARROLLO DE LA REUNION

1.

DUYNY ZAREY GUERRERO PICO, colaborador de COOSALUD EPS, da la bienvenida a los
participantes, agradece por la asistencia a la reunién y da a conocer el objetivo de esta. Ademas,
destaca el compromiso para con la institucién al pertenecer a la Asociacidon de Usuarios de
COOQSALUD EPS en el municipio de San Vicente de Chucuri.

DESAROLLO DE LOS TEMAS DEL MES

TEMAS DEL MES ENFERMEDADES CRONICA
CONOCIDAS COMO ENFERMEDADES NO
TRANMISIBLES (ENT)
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Estas enfermedades son la causa de
defuncidn mds importante en el mundo,
pues representan en su conjunto el 70% del
numero totalde muertes anuales; comparten
factores de riesgo comunes que incluyen la
exposicion y consume del humo del tabaco
y sus derivados, la inactividad fisica, el uso
nocivo del alcohol vy la dieta no saludable.
Las ENT se pueden prevenir y controlar a
fravés de cambios en el estio de vida,
intervenciones de salud y politicas publicas
costo-efectivas y requieren un abordgje

PRSI S

EXPLICACION DE LOS TEMAS DEL MES

1.ENFERMEDADES CARDIOSVASCULARES

COOSALUD

1. LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

La enfermedad cardiovascular se refiere a las enfermedades del cerazén y a las
enfermedades del sistema de vasos sanguineos (arterias, capilares, venas) de todo el
organismo, tales comoe el cerebro, las piemnas v los puimones'Cardic” se refiere al
corazéon y 'vascular' al sistema de vasos sanguineos.

el o
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» Las enfermedades cardiovascularesnas frecuentes son los infartos de miccardicel
ataque cerebrovascular la hiperfensién arterial.
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2.DIABETESTIPOIY I

DIABETES TIPO 1 COOSALUD

S S Y Y W

Bl azicar obtenido a travésde los alimentos no puede ser utilizado de la manera usual
por el cuerpo humano debido a la destruccién de las células productoras de insulina.
Estollevaa niveles altos de azicar o glucosa en la sangre, o hiperglicemia.

T ; Consulte a su medico si:

Sintomas de la diabetes |

Siente sed @ menudo

Orina ¢an frecuencia

Siente hambre la mayoria del tiempo

.

Siente cansancio sin motive

Sus hendas sanan con lentitud

.

Baja de peso sin explicacin

Su piel es seca y siente picazdn

Ha notado que los pies no tienan la misma sensibilidad o
ha tenide hormiguen {

» Se ha dado cuenta que su visién es borrosa

2. DIABETES COQSALU

£ 7 ¢ 1o bibmatiad

Lo diabetes es una enfermedad en la que los niveles de azicar en la sangre se
encuentran elevados El azicar viene de la digestién de los alimentos y por medio de
la hormena insulina ingresa a las células para posteriormentetransformarse en energia la
cual es utilizada paralas actividadesdiarias.

dia mundial de la diabetes

14 noviembre




MQQWALUD ACTA DE SESION DE ASODEUS

e £ 505 de tu bicnestar

GEU-F-03
Act.08
2022.5ep.23

3.LOS DIFERENTES TIPOS DE CANCER

COQSALUD

En Colombia, se tienen definidas pruebas especificas para la deteccién temprana .de los

siguientes tipos de céncer

Tipo de eéncer Prueba especifica
Caéncer do moma = Examen clinico de le mema cado oho a pariic de
los 40 ofics de edod
« Mamogralio cada dos ories a foda mujer enfre S0y
62 crios de edad

Céncer de cusllo - Citologfa de cuello uteririo G partir de los 21 afes

ulerino hasta los 30 ados (Esquerna 1-1-3). Tembién so
recomienda para mujeres gue hayen Iniciado vida
sexual activa antes de los 21 afies segon
recomendacién médica.

+ Apariir do los 30 ofics y hosto les 65 ofios. la
citolegla se debe comblnarse con las pruebes de
deteccién del Virus de Paplloma Humano ADN/VPH,

« Téenicas de Inspeccién visuel del cuello uterino,
para mujeres entre 25 o 50 oftos de edod, residentes
enreglones con dificl accaso a los servicios de
salud,

- Estrategia “Ver y Trotar™ Incluye I realizacion de
técnices de inspeccidn visual v fratamienio
inmedicto B.: Crioterapia.

Cancer de = Pruebe de antigenc prestdtice (PSA] comoinada
prastala con tacta rectal, o portir de 50 GAos.

Céncorde colony + Pruebc de sangre oculta en heces cade 5 efios y
rectc colongscopia cada 10 afies [en poblocidon con

riesge de céncer). o portir de los 50 afios,

4. ENFERMEDADES RESPIRATORIAS CRONICAS.

4. ENFERMEDADES RESPIRATORIAS CRONICAS

Enfermedad pulmonar
obstructiva crénica

OSALUD

S P "

La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica o EPOC, hace referencia al
grupo de enfermedades que causan obstruccidn de la circulacién del
aire y generan problemas relacionados con la respiracién. Enfre estas
enfermedades se encuentran el enfsema, la bronguitis crénica vy, en

algunos casos, €l asma.

2. Se procede a evaluar la sesidn. Se anexan copias.
3. Apertura del Buzdn de sugerencias.
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4. Se plantea como fecha tentativa para la préxima reunion, el dia 28 del mes de abril del afio 2023
a las 4:00pm en |a oficina de COOSALUD EPS.

FOTOGRAFIAS
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Para constancia firman,
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CONVOCATORIA No _ 03

ASOCIACION DE USUARIOS DEL MUNICIPIO DESC&\ W:a—‘t [ C"GLM DEL
e T L

DEPARTAMENTO DE ,Slﬁﬂf

Para: Integrantes de ASOCIACION DE USUARIOS
De: Junta directiva de ASOCIACION DE USUARIOS
Motivo: Invitacién a sesign

Reciba un cordjal saludo.

Lugar: e CO-‘J"—I‘”(.
Fecha: 24(c7(t523
Hora: 2D

Coosalud EPs.

Atentamente,

PRESIDENTE ASOCIATION DE USUARIOS






