3 FfS gL . GEU-F-03
O r?a}@ iiﬁ@ ACTA DE SESION DE ASODEUS o

ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS, ASODEUS DE
COOSALUD EPS
DEPARTAMENTO DE ARAUCA
MUNICIPIO DE SARAVENA

FECHA 27 ENERO DEL 2023

LUGAR OFICINA DE SARAVENA

HORA 04 .30PM

PARTICIPANTES: personas {Se anexa firma de los asistentes).
OBJETIVO : Reunidn ordinaria de la Asociacién de Usuarios.

Agenda programada para el dia:

1. Bienvenida

2. Exposicion de los temas preparados para el dia:

3. Evaluacion de la sesidn

4. Apertura del Buzdn de sugerencias

5. Programacion de la préxima reunién

DESARROLLO DE LA REUNION

1. colaborador de COOSALUD EPS, da la bienvenida a los participantes, agradece por | asisterncia
a la reunién y da a conocer el objetivo de esta. Ademds, destaca el compromiso para con la
institucion al pertenecer a la Asociacion de Usuarios de COOSALUD EPS en el municipio de
SARAVENA.,

2. Se exponen los temas preparados para el dia a cargo de DIANA KATERINE PALOMINO

colaborador de Coosalud EPS.

a. TEMAS DEL MES: AUTO CUIDADO Y LA IMPORTANCIA DE LA VACUNACION COVID-19
b. CUOTAS MODERADORAS Y COPAGOS ANO 2023.

. EXPLICACION DE LOS TEMAS DEL MES : { de acuerdo a las diapositivas)
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EL AUTOCUIDADO
Y LA IMPORTANCIA DE LA VACUNACION COVID

El autocuidado es un conjunto de acciones que las personas deben realizar a diario para tener
control sobre su salud, empoderarse de ella y poderla cuidar y mejorar. Actualmente la
sociedad tiene un gran desafio, y es pasar de tener una actitud pasiva, donde busca que sean
otros los que lo mantengan sano, a ser el que busca y se responsabiliza de su propio
bienestar.

USO DEL TIEMPO LIBRE

Repartir nuestro tiempo para

a

d

d

lcanzar a hacer todo o que
veremos hoy en dia es un gran
esafio, dejomos de hacer
tgunas cosas que benefician la

salud por darte pricridad al

trabdjo, o los hijos, a las redes
sociales entre otros hdbitos no
saludables, hacen que nos
olvidemos de nuestro bienestar

vy de cuidar de nosoiros mismaos.

Hacer pausas aqctivas, comer
saludablemente v en los horarios
establecidos alejado de
dispositivos electrénicos como el
cejular, hacer ejercicio, ir al
médico regularmente v sequir al
pie de la letra sus indicaciones,
sonn algunas de las acciones
vitales que se dejan pasar por
alto pero que practicéndolas
con. juicio pueden marcar o
diferencia enfre vivir sano o©
enferma.
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USO DEL TIEMPO LIBRE

Sus beneficios se Cuando se deja de lado el
experimentanlas 24 horas del  bienestar personal, porlos
dia, los 7 dias de !a semana. objetivos laboraies y domesticos,

MR el cuerpo empieza a avisary a
Lo Unico que cuesta es el dar sefiales de que estd

tiempo que demanda cada sobrecargado y se manifiesta a
: i fravés de malestares fisicos
como debilidad, sensacién de
ahogo, nduseas, gases,
hormigueocs, dolores de cabeza,
de espaldag, enire otros.

iEsperamos que encuentres estos consejos Uliles!
3. Come bien

1 « Comer bien es muy importante para
- Bebe muchaagua nuestrasalud. Comer alimentos nutritivos
« Beber mucha agua todos los digs es muy  £9MO | frotas, verduras,  ceregles
esencial para nuestra salud. El agua nos  Integrales, carnes magras y productos
ayuda @ mantenernos hidratados y ldcteos baics en grasa mantendrd
tcmbgén mantiene  nuestro  cuerpo nuesirocuerpo en forma v fuerte.
impio. Beber agua regularmente 4. Duerme lo suficiente
mantendrd fu piel brillante y te dard un

aspecto hermaoso. + Dormir lo suficiente es fundamentalpara
.. nuesiro cuerpo. El suefho juega un papel
2. Haz ejercicio vitalen nuesiro cuerpo v mente. Dormir

- Crear el hdbito de hacer actividad fisce 10 suficienie  aumentarg  nuesira
semanalmente es muy beneficioso pare  Productividad y reducird los niveles de
nuestra salud. Aumen‘{o nuesirc nivel de  @sirés. Procura dormir mas de 7 horas
energia y nos da una actitud positiva~ €ada noche,
ante la vida, Tombién mejora nuestro
estado de animo ¥ nos hace felices. El
glercicic fisico oxigenard tu cuserpo,
permitiéndotetener una vida sana y una
salud mentatexcepcional.
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QUE ES LA VACUNACION

La vacunacion es una forma sencila, inocua v eficaz de protegemos
contra enfermedades daiinas antes de entrar en contacto con ellas. Las
vacunas activan las defensas naturales del organismo para que
aprendan a resistir a infecciones especificas, y fortalecen el sistema
inmunitario.

Tras vacunarmos, nuestro sistema inmunitario produce anticuerpos, como
ocurre cuando nes exponemaos A una enfermedad, con la diferencia de
que las vacunas cenfienen sclamente microbios (como virus o bacterias)
muerios o debiitados y no causan enfermedades ni complicaciones.

La mayoria de las vacunas se inyectan, pero ofras se ingieren {via oral) o
se nebulzan en la nariz.

COMO ACTUAN LAS VACUNAS EN EL CUERPO

Las vacunas ponen en marcha ias defensas nafurales del organismo v, de
ese modo, reducen el riesgo de contraer enfermedades. Actluan
desencadenando una respuesta de nuestro sistema inmunitario, que:
rreconoce al microbio invasor (por gjemplo, un virus o una bacteria);
*genera anficuerpos, que son profeinas que nuestro sistema inmunitario
rroduce naturalmente para luchar contra las enfermedades;

rrecuerda la enfermedad y el modo de combatita. Si, en el fufuro, nos
vemos expuestos al microbio confra el que protege la vacuna, nuestro
sstema  inmunitario  podrd  destruirlo  répidamente antes de que
empecemos ¢ sentimos mal
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QUIEN DEBE VACUNARSE CONTRA COVID -19

La OMS recomienda gque, mieniras el suminisiro de vacundas sea limitado,
se vacune primero ¢ las personas con mayor riesgo de contraer la COVID-
19. Elloincluye a las personas que tienen mdas probablidades de confraer
una forma grave de la enfermedad si se infectan {personas mayores y
perscnas con afecciones de salud existentes) v a las personas que
puedan estar mas expuestas al virus (como los frabajadores de la salud).
Las embarczadas corren un mayor riesgo de confraer una forma grave
de la enfermedad y de tener un parto prematuro si se infectan con el
virus de g COVID-19, por lo gue ia OMS recomienda que también se les
dé priotfidad en la vacunacion, una vez que se haya vacunado a los
grupocs de mavyor pricridad.

SON SEGURAS LAS VACUNAS CONTRA COVID -19

Las vacunascontra la COVIDY autorizadaspor la OMS son seguros para la mayoria de
las personas mayores de 18 afios, incluidas las que padecen ofecciones preexistentesde
cualquier tipo, come los trastornosautoinmunitarios. Entre estasafecciones se incluyen la
hipertension, la dicbetes, el asma, las enfermedades pulmonares, hepdticasy renales, v
las infecciones crénicas establesy controladas

Lot vacuna de Plizer pusde administrarse con seguridad a nifios o partir de los 5 afios.
Tantoks vacunade Modema como la de Plizer estan autorradaspara utllizarse en nifios
apartirde los 12 afics.

Se estanrealizando ensavyos clinicos sobre el use de ofras vacunas contra la COVIDS
en nifics v adolescentes, de modo que o OMS actualizard sus recomendcciones si fos
avidencias obtenidaso la situccidn epidemioldgica justifican lo intreduccién de cambios
en las polticas.

Se puede ofrecer la vacunacion o los nifos de 5 afos en adelante con comerbilidades
que les hagan correr un riesge considerablemente mayor de enfermar gravemente de
COVID1?, asicomo o otros grupos de altoresgo.
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2Qué tipos de vacunas anti-COVID-19 existen? ;Cémo funcionan?

Cientfficos de todo el mundo siguen desarrollando muchas vacunas potenciales contra fa COVID-
19. Todas estan disefiadas para ensefiar al sisterna inmunitario del cuerpe a recenocer v bloquear
de forma segura el virus que causa la COVID-18.

Se han desarrollado varios lipos diferentes de vacunas potenciales para la COVID-18, que
incluyern:

*Vacunas con virus inactivados o debilitados, que utilizan una forma del virus que ha sido
inactivada o atenuada para que no cause la enfermedad, pero genere una respuesta inmunitaria.
*Vacunas basadas en proteinas, que utilizan fragmentos inofensivos de proteinas o carcasas de
proteinas que imitan al virus COVID-18 con el objetivo de obtener una respuesta inmunitaria
segura.

*Vacunas de vectores viricos, que emplean un virus seguro que no puede causar la enfermedad,
pero que sirve de plataforma para producir proteinas de coronavirus con el fin de provocar una
respuesta inmunitaria.

*Vacunas de ARN y ADN: un enfoque vanguardista que usa el ARN ¢ el ADN manipuiado
genéticamente para crear una profeina que, a su vez, induce una respuesta inmunitaria de forma
segura.

£Qué fipos de vacunas anti-COVID-19 existen? ;Cémo funcionan?

Cientificos de todo el munde siguen desarrollando muchas vacunas potenciales contra la COVID-
19. Todas estan disefiadas para ensefiar al sistemnz inmunitario del cuerpo a reconocer y blocuear
de forma segura el virus que causa la COVID-19,

Se han desarrollado varics tipos diferentes de vacunas potenciales para la COVID-19, que
incluyen:

+Vacunas con virus inactivados o debilitados, que utilizan una forma del virus que ha sido
inactivada o atenuada para que no cause la enfermedad, pero genere una respuesta inmunitaria.
*Vacunas basadas en proteinas, que utifizan fragmentos inofensivos de proteinas o carcasas de
profeinas que imitan al virus COVID-19 con el objetivo de obtener una respuesta inmunitaria
segura.

*Vacunas de vectores viricos, que emplean un virus seguro que no puede causar la enfermedad,
pero que sirve de plataforma para producir proteinas de coronavirus con el fin de provocar una
respuesta inmunitaria.

*Vacunas de ARN y ADN: un enfoque vanguardista que usa e ARN ¢ el ADN manipulado
geneficamente para crear una protefna que, 2 su vez, induce una respuesta inmunitaria de forma
segura.
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¢ Puedo recibir la sequnda o tercera dosis con una vacuna diferente a la

primera?

Ponerse una segunda o una tercera dosis de una vacuna contra la COVID -19 distinta de las
dosis recibidas anteriormente es inocue v eficaz. Si se le ofrece ponerse una vacuna distintz a
las que le han puesto anteriormente, puede vacunarse sin dudarlo. La OMS considera que, con
dos dosis de cualquiera de las vacunas autorizadas para su uso en emergencias, se completa la
vacunacion primaria.

Al adoptar un calendario de vacunacién heterdlogo, los paises pueden aprovechar al maximo

las vacunas cuando los suministros son limitados.

A las personas mayores de 60 afios gue hayan recibido dos dosis de Sinovac v Sinopharm
también se les puede administrar una tercera dosis para ayudar a reforzar su inmunidad, una
vez que se haya alcanzado un alto nivel de cobertura de los grupos prioritarios. El SAGE ha
sefialado que también se puede utilizar Pfizer o AstraZeneca para Iz tercera dosis, si la vacuna
originat no esta disponible.

CUOTAS MODERADORAS
Y COPAGOS ANO 2023
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CUCTAS MODERADORAS

Las cuotas moderadoras fienen por objeto regular la utiizacion del servicio
de salud y estimular su buen uso.

REGIMEN CONTRIBUTIVO 2023

CUQTAS MODERADORAS: “Acuerdc 260/04
; l oy

:& Me:ora 2 SMLMV

2 Entre 2y 5 SMLMV* $ 16400

3 Mayor a & SMLMV* % 43.000
“Salarie Minime Legal Mensual Vigente (SM_MyY?)

COPAGOS

Este cobro aplica Unicamenie para los beneficiarios v corresponde ¢ una parte del
servicio solicitado, tiene como finalidad ayudar o financiar el sistema de salud.

El cobro aplica en fodos los servicios a excepcién

‘Actividadesde deteccidntempranay proteccidnespeciica.

Pregramas de control en atencidn matemo infanti.

Programas de controten ctencidn de las enfermedades fransmisibles

Enfermedades catasirdficaso de alto costo.

*La atencidéninicial de urgencias.

«Servicios sometidos al pago de cuctasmoderadoras.

Los copagos son recaudadosdirectamentepor el prestadorgue brinda el servicio.

Los porcentojes registrados se aplican sobre el valor total del procedimiento o
infervenciones sujetas al cobro de copagos que requiera el beneficiario, de la siguiente
forma:
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COPAGOS: “Acuerdo 260/04

1 Menora 2 SMLMV* 1.50% $304 593 S6102z7
2 Enfre 2y 5 SMLMY" 730% $1220.455 2446904
3 Mayor a 5 SMLMY® 23,00% $2440509 $ 4881818

COPAGOS REGIMEN SUBSIDIADC 2023

En ol rdgimen subisidiade del Sistema General deo Seguridad Sociat on Salud no se cobran cuotas moderad

Fara aplicacion de los copatos en el véy bsidiado se establecnn los grupos de corte del Sishen metadotogia IV as;
cinvel 1 coresponde aios grupos Al a B?y mnreelz atos grupos C1aCas.

Por io tanto, los afliades del rdgiren subsidiade clasificadoes en el nivel 2 delSisben (C1 a C28). conforme con ta matodologia
-1V, deberdn cancelar los respectives copagos para los servicios que se gncuentran dentro del Plen de Beneficies en Saludy
Gue se inditen & contnuadién

Valor imite por evento 108 $ 530632

Valor trmite por afio $1.061.264

Swr cOtira COpMEe

= Procedimienio medcce qun‘urg'co

ampuiatorios y ton terantisn,”
B - Materiat médico quinigice. . - X oo e
H - Estudios de histopatotogia. o - Fermuld demedicamentos lambid
- Todo tipo detorapta. - Aotividiades de pmmoc:éﬁy;revem:&n |
3 : . - Erferindades de alto toste. ’
~ Ernkaramsy parto. | -

-Ungengias - -
-Mmorcsd_emﬁade&d,g_
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PARA QUIENES APLICAN LAS CUOTAS MODERADORAS Y

COPAGOS

Cuotas isderadoras: cohzantesy beneﬁc:arzo& f‘o;;agzxs se ap%scan e todos los
. Se ap%sc:an en s s:gulen‘ies senvicios, et semcxos excepto R

= Consuttas medncasyod ntologlcasa Rt Promoc:onypxevena

-~ Exdmeries de diagndstics armbulatoric 0 - Control matern "mfan‘hi_ :

de labdratoria clinico e ;magenotogla SA i o Confroldéent ades traﬁsm:ﬂbies

- Atencion domiciliaria. * SO e -enfermedades catastmﬁcasode atto costo.
- Medicamantos ambu{atonﬁs ST o Atencion inicial de Grgencias.

- Semmos su;etos a cuotas modefadoras

3. Se procede a evaluar [a sesion. Se anexan copias.

4. Se abre el buzdn de sugerencias y se elabora el acta.

5. Se plantea como fecha tentativa para la proxima reunidn, el dia 24 del mes FEBRERQ del afio
2023 alas 04 :30 pmenla oficina de COOSALUD EPS.

Para constancia firman,

Monice, Rongel 1008665963 Vool Honea @anqey
pﬁ”"‘"’\\ﬂ\@g M“&\\Q& sSRIHS ?"dia@qf Hermiom P
Demela Ekerr\mde% BIDIJECSE Tegorero  |pdnicia It
CO"’S:&}(R@ 203&* A3 !Ooi’gG?.KZQ? gm\g{hg(zh CO ouely 7o
Berley Rewo |193343256 Momapl A0
D‘o\\nm ??\‘ic‘r“‘h“ﬂ HME??’)SQ G’Muyxigag‘;e\i 6{0\M 9:
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CONVOCATORIA No
. = A
ASOCIACION DE USUARIOS DEL MUNICIPIO DE  ~ ) A T ENCy DEL

DEPARTAMENTO DE A"QDQQ

Rara: Integrantes de ASOCIACION DE USUARIOS
De: Junta directiva de ASOCIACION DE USUARIOS
Maotivo: invitacion a sesidn

Reciba un cordial saludo.

Nos complace invitarlo a participar en la reunidn de la ASOCIACION DE USUARIOS de nuestra.
zona, con el fin de dar a conocer los avances que hemos tenido en nuestro Plan de acciény otra

informacién que consideramos de interés compartir con cada uno de ustedes.

Lugar: O¥1CA Ny COOSO{%\ UA
Fecha: _2 7 &C eNeyn 707 A
Hora: 64 . 30 ?m .

Si desea mayor informacién sobre esta convocatoria, puede acercarse al colaborador de
Coosalud EPS.

Atentamente,

He @ Mo Q.

PRESIDENTE ASOCIACION DE USUARIOS
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