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CONVOCATORIA No 02

ASOCIACION DE USUARIOS DEL MUNICIPIO DE CONTRATACION DEL DEPARTAMENTO DE

SANTANDER
Para: Integrantes de ASOCIACION DE USUARIOS
De: Junta directiva de ASOCIACION DE USUARIOS

Motivo: Invitacion a sesidn

Reciba un cordial saludo.

Nos complace invitarlo a participar en la reunién de la ASOCIACION DE USUARIOS de nuestra zona,
con el fin de dar a conocer los avances que hemos tenido en nuestro Plan de accién y otra

informacion que consideramos de interés compartir con cada uno de ustedes.-

Lugar: Oficina COOSALUD
Fecha: 03 de marzo de 2023
Hora: 4:00 pm

Si desea mas informacién sobre esta convocatoria, puede acercarse al colaborador de Coosalud EPS.

Atentamente,

/

/
/izer Dr .

PRESIDENTE ASOCIACION DE USUARIOS
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ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS
COOSALUD EPS-S '
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE CONTRATACION

FECHA 03 de marzo de 2023

LUGAR Oficina COOSALUD EPS-S

HORA 4:00 pm

PARTICIPANTES 4 personas (Se anexa firma de los asistentes).
OBIETIVO : Reunién ordinaria de la Asociacién de Usuarios.

Agenda programada para el dia:

Ve WN R

Bienvenida

Exposicion de los temas preparados para el dia.
Evaluacion de la capacitacion-

Apertura del Buzdn de sugerencias-
Programacién de la préxima reuniéns

DESARROLLO DE LA REUNION

1.

NELSON LAYTON SANCHEZ colaborador de COOSALUD EPS, da la bienvenida a los participantes,
agradece por la asistencia a la reunién y da a conocer el objetivo de esta. Ademas, destaca el
compromiso para con la institucién al pertenecer a la Asociacién de Usuarios de COOSALUD
EPS en el municipio de CONTRATACION.

Se exponen los temas preparados para el dia a cargo de NELSON LAYTON SANCHEZ,
colaborador de Coosalud EPS.

3.1. TEMAS DEL MES. AUTOCUIDADO Y VACUNACIO:N-;'.""COV'ID - CUOTAS
MODERADORAS

3.2. EXPLICACION DE LOS TEMAS DEL MES -(de acuerdo con diapositivas)

3.3. Sedio a conocer el autocuidado, es un conjunto de acciones que las personas deben
realizar a diario para tener control sobre su salud es pasar de tener una actitud
pasiva, donde busca que sean otros los que lo mantengan sano, a ser el que busca
y se responsabiliza de su propio bienestar.
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Adicional, consejos Utiles, uso del tiempo libre y el tema relacionado con la
vacunacion como una forma sencilla, inocua y eficaz de protegernos contra
enfermedades dafiinas antes de entrar en contacto con ellas

H outaculdado es un conjunto de acclonas due las personds deben realizar o diado
para tener control solire U salud, eropodsrane de wilo y podana cuidar y mieiorar,
Actuaiimente la sociedacl Hiene un gran desofis:, y ey posar de tener una actitud pasive,
dende busca que sean ofros los que lo manlengan sano, a ser el que busca y s
casponsabBizo o sw propks B

QUIEN DEBE VACUNARSE CONTRA COVID-19

La OMS recomienda que, mientras el suministro de vacunas sea limitado,
s vacuna primero a las personas con mayor rlesgo de contraer ia COVID-
19. Elfo incluye & las personas que tiensen mds probabiidades de contraer
uno forma grave de la enfermedad si se Infectan (personas mayores y
personas con afecclones de salud existentes) y a las personas que
puedan estar mds expuestas al virus (como los trabajadores de la salud).
Las embarazadas corren un mayor riesgo de contraer uno farma grave
de la enfermedad y de tener un parto prematuro sl se Infectan con el
virus de la COVID-19, por fo que ta OMS recomienda que también se las
dé prioridad en la vacunacion, una vez que se haya vacunado a los
Qrupos de mayor prioridad.

QUE ES LA VACUNACION
La vacunacion es una forma sencilla, Inocua y eficaz de protegemos
contra enfermedades dafiinas anfes de entrar en contacto con ellas. Las
vacunas activan las defensas naturales del organismo para gue
aprendan d resistir o infecciones especificas, y fortalecen el sistema
Inmunitario.

Tras vacunamos, nuestro sistema inmunitario produce anticuerpas, como
ocurre cuando hos exponemos a una enfermedad, con lu diferencia de
que las vacunas confienen solamente microblos {como virus o bacterias)
muertos o debllitados y no causan enfermedades nl complicaciones.

La mayoria de las vacunas se inyectan, pero ofras se ingleren [via oral] o
se nebulizan en la nariz.

LQué tipos de vucunuﬂnﬂ-COVl'l 9 ex gign gcé_m tuncionan?

Cientificos do todo ef mundo siguen desarrollando muchas vacunas potenciales conlra la COVID-
19. Todas estin disefiudas para ensenar al sistema inmunitario del cuerpo a reconocer y bloquosr
de forma segura el virus que causa la COVID-19,

Se han varos tipos de vasunas potenciales para la GOVID-18, que
incluyen;
sVecunas con virug inactivados o debilitados, que utifizan una forma del virus que ha sido
inactivada o atenuada para que no cause la enfermedad, pero geners una respuesta inmuniteria,
=Vacunas basadas en proteinas, que utilizan tragmentos Inofensivos de protelnns o carcasas de
protainas que Imitan ol virus COVID-18 con el objetivo de oblanar una respuesta inmunitaria
segura.

*Vacunas de vectores viricos, que emplean un virus seguro que no puede causer la enfermedad,
pero que sirve de plataforma pars produclr proteinas de coranavirus con sl fin de provocar tina
raspuasta inmunitaria,

Vacunas do ARN y ADN: un enfoque vanguardista que usa el ARN o ef ADN manipulado

genélicaments para crear una proteina que. 8 su vez, Induce una respuasta Inmunitaria de forma
sugura.

Adicional se despliega el tema de cuotas moderadoras con los nuevos valores copagos de
acuerdo al régimen donde se encuentre el afiliado sea cotizante o beneficiario.

COPAGOS: ‘Acuerdo 260/04
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CUOTAS MODERADORAS

Las cuotas moderadoras tienen por objeto regulor la utilizacidn del servicla
de salud y estimular su buen uso.

REGIMEN CONTRIBUTIVO 2023

H “atarts Minrves Legal Mengial Vigeoie SMUMS

PARA QUIENES APLICAN LAS CUOTAS MODERADORAS Y
COPAGOS

Luntas inodesadoras cotizantea y beneficiarios Copagoy e aplican en todos 103
Se aplican en s sipesntes serviciag.

SENACIOS BImeptn
- Consultas médicas y odontotégicas. ~ Promozidn y prevencion.
-~ Examenes de diagnéstica ambutatono « Controt materno infantd
e taboratorio clinic & imagenalogia - Controt de jes t isibles
- Alencion domiciliana -~ Enfermedades catastroficas o de alto costo
- Madicamentos armbulatones

- Alencion incial de urgencias,
~ Servicios sujetos a austas moderadoras,
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1. Se procede a evaluar la sesién. Se

2. Se abre el buzdn de sugerencias y

anexan copias.

se elabora el acta.

3. Seplantea como fecha tentativa para la préoxima reunidn, el dia 31 del mes marzo del afio 2023
a las 04:00 pm en la oficina de COOSALUD EPS.

Para constancia firman,

NOMBRE

NUMERO DE
IDENTIFICACION

FIRMA
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