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ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS, ASODEUS DE
COOSALUD EPS
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO EL GUACAMAYO

FECHA Febrero 24 de 2023
LUGAR - Oficina Local
HORA 04:00 pm
PARTICIPANTES

OBIJETIVO !

Agenda programada para el dia:
Bienvenida

Apertura del Buzdn de sugerencias
Programacidn de la proxima reunion

o N

DESARROLLO DE LA REUNION

1. Carmen Acevedo Romero colaborador de COOSALUD EPS, da la bienvenida a los participantes,
agradece por la asistencia a la reunidn y da a conocer el objetivo de esta. Ademas, destaca el
compromiso para con la institucion al pertenecer a la Asociacién de Usuarios de COOSALUD

EPS en el municipio de El Guacamayo.

2. Seexponen los temas preparados para el dia a cargo de Carmen Acevedo Romero, colaborador

de Coosalud EPS.

TEMAS DEL MES. AUTOCUIDADO Y LA IMPORTANCIA DE LA VACUNACION COVID-19 Y

DERECHOS Y DEBERES

Se conto con material de apoyo para la explicacién del tema donde se dio a conocer que es el
autocuidado, consejos para el uso del tiempo libre, que es la vacunacion, como actian las
vacunas en el cuerpo, quien debe vacunarse contra el covid-19, ési son seguras las vacunas
contra el COVID -19 y que tipos de vacunas anti-COVID -19 existen y como funcionan y puede

4 personas (Se anexa firma de los asistentes).
Reunioén ordinaria de la Asociacién de Usuarios.

Exposicion de los temas preparados para el dfa:

recibir la segunda o tercera dosis con una vacuna diferente a la primera?

es un conjunto de accicnes que ks personas deben realizar a diaric

El autocuida
parg tener contfrol scbre su sahud, empodercrie de &l v soderia cuidar y mejorar,
Actunlmente la sociedad tigna uri gron desalio, y &5 posar de lener una actitud pasiva,
donde busca que secn otros los que lo manterqan sano. @ ser &l que busca v se
responsabilza de su propio bienestar,

Repartir nuestro tlempo para
alcanzar a hacer fodo lo gue
queremos hoy en dia es un gran
desafio. dejamos de hacer
di?unos cosas que benefician la
salud por darle prioridad al
trabajo, a los hijos, a las redes
soclales enfre otros hablios no
saludables. hacen que nos
olvidemos de nuestro bienestar
y de cuidar de nosotros mismos.

USO DEL TIEMPO LIBRE

Hacer pausas activas, comer
saludablemente v en los horarios
establecidos alejudo de
dispositivos electrénicos como el
celular, hacer ejercicio, T al
méedico reqularmente y seguir al
ple de la letra sus indicaciones,
son algunas de las acciones
vitales que se dejan pasor por
alto pero que practicandolas
con juicio pueden marcar la
diferencia entre vivir sano o
enfermo.
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QUE ES LA VACUNACION

Le vacunacién es una ferma senclila, Inocua y eficaz de protegernos
contra enfermedades dafiinas antes de entrar en contacto con eflas. Las
vacunas aclivan las detensas naturales del organismo para que
aprendan a resistir a infecciones especilicas, v fortalecen ef sistama
inmunitario.

Tras vacunarnos, nuesiro sistema inmunitario produce anticuerpos, como
ocurme cuondo nos exponemaos a uno enfermedad. con la diferencia de
que las vacunas contienen solamente microblos {come virus o bacterias)
muertos o deblitados ¥ no causon enfermedades ni complicaciones.

La mayoria de las vacunas se inyectan, pero otras se Ingleren (via oral} ¢
se nebulizan en la nariz.

COMO ACTUAN LAS VACUNAS EN EL CUERPO

Las vacunas penen en marcha las delensas naturales del organismao v, de
58 modo, reducen el riesgo de contmer enlermedodes, Acilan
desencadanando una respuesta de nuestro sistema inmunitaris, que:
reconoce al microbio invasor (por ejempila, un virus © una bacterlal;
sgenera anflcusrpos, que son profenas gue nuestro sitema inmunitario
produce naturgimente para luchar contra las enfermedades;

recuerda la enfermedad vy &l modo de combatira. 8, en el luture, nas
vemnos expuestos ol microblo contra ¢l que protege la vacuna, nuesio
sistema Inmunitarlo  podrd destrulio  rapidamente anfes de  que
empecemos a seniirmos mal

QUIEN DEBE VACUNARSE CONTRA COVID-19

Lo OMS recomignda gue, mientras i suministro cie vacungs sea limitado,
i& vacune primero @ ks personas con mayor fiesgo de contraer ia COVID-
1%, Ello Incluye a las personas que tienan mas probebilidadss de confraer
uno forma grave de la enfermedad sl se Infectan (personas miayores v
personas con afecciones de salud exlstentes) v o las personas que
puedan estar mas expuestas al virus (come Ins robojadores de la saivd),
Las embarozados comen un mayor riesge de confraer una forma grave
de la enfermedad y de fener un porto prematuro sl se infectan con el
virys de la COVID-19, por lo que la OMS recomienda que fambién se les
de prieddad en la vacuniacion, una vez que e haya vacunade o los
grupos de mayor prioridac.

SON SEGURAS LAS VACUNAS CONTRA COVID-1¢

Las vacunos confra la COVID- 19 oulenzadios por lo OMS 590 s20u08 Rois 1o Mavans g8
los persanas mayares de 18 aes inellidos los que podecen aleccignes praexiitantas de
euntlnuier Hpa. como los frestomos aulainmunitorios, Enirs estos olecoiones sa ineluysn o
higgrtensidn. lo dabetes, gl e los snismedades puimanares. hep@licas v renales, y
lasintecmiones crédnicas estobies y conlrolads,

La varuna dy Pize puede adminishione con sequidod o riflos a portr de Ins 5 anas,
Tants ks voouna de Madama com fa de Plizer estan autedrodas po otilierse en nifcs
a porth dedos 12 afios.

Se esiin realzande ensayas ciniees solis o wso de o vacunas cantm ls COVITY
en nifies y-adolescentas, de mocks que i QNS actusizond ws eromendaciones o ks
evidencias chisnides nin dhiaeidn apideminligien jusiiffeon la intrgcuccin de aurntiiog
en las poliicas,

S& pueds glecer o vocurocidn @ ios Bl de § afos en adaionls con comarblidadss
que les hnurm camer unlesgo considerabismenta mayor de enfemor gavemenie de
COVIEY, st como & olros grapos re ol tesgo.

ué tipes de vacu ti-COVID-19 existen? ;Céme funcienan?
Cientificos de todo of munde siguen desarmollanda muchas vacunas potenciales contra la COVID-
19, Tedaz estan disenadas para onsanar al sistoma inmunitario dol cuerpo a racenacar y bloguear
do forma segura el virus que causa la COVID-19,

Se han desarrollade varios tipos ¢ de vacunas p
incluyan:

“Vacunas con virus inactivados o debilitades, que utlizan una forma del virus que ha side
Inactivada o atenuada para qua no cause |a anfermodad, w‘o ganere una mspuosta inmunitaria.

i para la COVID-18, que

“Vacunas basados en prof qua utliizan fra da (-] de
proteinas que imitan al vius COVID-19 con el chjetivo de sbtener una raspuesta inmunitaria
Sequra.

Vacunas do veclors viricos, Gue emplean un virus sequro qua no puade causar la enfermedad,
paro qua sive de plataforma para producir proteinaz de corenavirus con el fin de provecar una
raspuesta inmunitaria,

+Vacunas de ARN y ADN: un enfoque vanguardista que usa el ARN 2 &f ADN manipulade
genélicamente para craar una proteina que, a su vez, Induce una respuesta inmunitaria de farma
segura,

Puedoe recibir la s

nda o tercera dosis con una vacuna diferente a la
primera?

Penersa una sequnda o una tercera dosis de una vacuna contra la COVID-19 distinta de las
dosis recibidas anleriomente & inacue y aficaz. 51 se le ofrece panerse una vacuna distinta a
las que @ han puesto anteriormente, puede vacunarse sin dudarlo, La OMS considera que, con
des desis de cualquiera da las vacunas autorizadas para su Uso en emargencias, 5a completa la

vacunacion primaria.

Al adoptar un calendario de vacunacién heterdloge, los palses pueden aprovechar al méaximo
las vacunas cuando los suministros son limitadas,

Alas personas mayores de 60 aites que hayan recibido dos dosis de Sinovac y Sinopharm
también se les puede administrar una tercera dosis para ayudar a reforzar su inmunidad, una
vaz que se haya alcanzado un allo nivel da cobertura de los grupos prioritarios, El SAGE ha
sefialado que tambidn se puede utilizar Piizar o AsiraZenaca para la tercera dosis, si la vacuna

original no esta disponible,

Ademds, se hizo énfasis en los derechos que tenemos como afiliados y los deberes que tenemos

con nuestra Eps donde se les entrego un folleto sobre el tema a cada uno de los asistentes.
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Al finalizar la charla de capacitacion se les pregunta a los asistentes por la comprensién de los
temas tratados para profundizar inmediatamente en lo que sea necesario, pero ellos
manifiestan entender.

3. Se abre el buzén de sugerencias y se elabora el acta.

4. Se plantea como fecha tentativa para la proxima reunién, el dia 24 del mes marzo del afio 2023
a las 04:00 pm en la oficina de COOSALUD EPS.

Para constancia firman,

NOMBRE NUMERO DE CARGO FIRMA
IDENTIFICACION
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CARMEN AEEVEDO ROMERO

Gestora Municipal




