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ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS, ASODEUS DE
COOSALUD EPS
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE FLORIDABLANCA

FECHA : 24/02/2023

LUGAR = OFICINA COOSALUD FLORIDABLANCA

HORA : 04:00 PM

PARTICIPANTES : 4 personas (Se anexa firma de los asistentes).
OBIJETIVO : Reunién ordinaria de la Asociacidn de Usuarios.

Agenda programada para el dia:

Bienvenida

Exposicion de los temas preparados para el dia:

Capacitacidn: (describa el nombre y objetivo de |a capacitacién)
AUTOCUIDADO Y LA IMPORTANCIA DE LA VACUNACION COVID-19
Informacidn general: (describa el tema)

Evaluacion de la sesidn

Apertura del Buzdn de sugerencias

Programacion de la préxima reunion

noh oy B N

DESARROLLO DE LA REUNION

1. Sergio Andres Nifio Plazas colaborador de COOSALUD EPS, da la bienvenida a los participantes,
agradece por la asistencia a la reunidn y da a conocer el objetivo de esta. Ademds, destaca el
compromiso para con la institucidn al pertenecer a la Asociacién de Usuarios de COOSALUD
EPS en el municipio de Floridablanca.

2. Se exponen los temas preparados para el dia a cargo de Sergio Andres Nifio, colaborador de
Coosalud EPS.

3.1. TEMAS DEL MES. AUTOCUIDADO Y LA IMPORTANCIA DE LA VACUNACION
COVID-19
3.2. EXPLICACION DE LOS TEMAS DEL MES

EL AUTOCUIDADO
Y LA IMPORTANCIA DE LA VACUNACION COVID
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El autocuidado es un conjunto de acciones que las personas deben realizar a diario
para tener conifrol sobre su salud, empoderarse de ella v poderla cuidar y mejorar.
Actualmente la sociedad fiene un gran desafio, v es pasar de tener una actitud pasiva,
donde busca que sean otros los que lo mantengan sano, a ser el que busca vy se

responsabiliza de su propio bienestar.

USO DEL TIEMPO LIBRE

Repartir nuestro fiempo para
alcanzar a hacer todo lo que
guere_mos hoy en dia es un gran
esafio, dejamos de hacer
ol%uncs cosas que benefician ia
salud por darle prioridad al
’rrc:bo[jo, a los hijos, a las redes
sociales entre otfros hdabitos no
saludables, hacen que nos
olvidemos de nuestro bienestar
v de cuidar de nosotros mismos.

Hacer pausas aqctivas, comer
saludablemente y en los horarios
establecidos alejado de

dispositfivos elecironicos como el
celular, hacer ejercicio, ir. al
meédico regularmente y seguir al
pie de la letra sus indicaciones,
son algunas de |las acacciones
vitales que se dejan pasar por
alto pero que practicandolas
con Juicic pueden marcar la
diferencia entre vivir sanc o
enfermo.

USO DEL TIEMPO LIBRE

Sus beneficicos se
experimentan las 24 horas del
dia, los 7 dias de la semana.
Lo Unico gque cuesta es el
tempo que demanda cada

Vs

Cuando se deja de lado el
bienestar personal. por los
objetivos laborales vy domésticos,
el cuerpo empieza a avisar y a
dar senales de que estd
sobrecargado y se manifiesta a
fraves de malestares fisicos
como debilidad. sensacidon de
ahogo. Nndusedas, gases,
hormigueos, dolores de cabeza,
de espalda. entre otros.

QUE ES LA VACUNACION

La vacunacion es una forma sencilla, inocua y eficaz de protegernos
contfra enfermedades dafiinas antes de enfrar en contacto con ellas. Las
vacunas activan las defensas naturales del organismo para gue
aprendan a resistir a infecciones especificas, vy fortalecen el sistema

inMmunitario.

Tras vacunarnos, nuestro sistema inmunitario produce anticuerpos, como
ocurre cuando nos exponemos a una enfermedad, con la diferencia de
que las vacunas contienen solamente microbios (comeo virus o bacterias)
muertos o debilitados vy no causan enfermedades ni complicaciones.

La mayoria de las vacunas se inyectan, pero ofras se ingieren (via oral) o

se nebulizan en la nariz.
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COMO ACTUAN LAS VACUNAS EN EL CUERPO

Las vacunas ponen en marcha las defensas naturales del organismo vy, de
ese modo, reducen el riesgo de confraer enfermedades. Actuan
desencadenando una respuesta de nuestro sistema inmunitario, que:
rreconoce al microbio invasor (por ejemplo, un virus o una bacteria);
sgenera antficuerpos, que son proteinas gue nuestro sistema inmunitario
produce naturalmente para luchar contra las enfermedades;

srecuerda la enfermedad y el modo de combatirla. Si, en el future, nos
vemos expuestos al microbio contra el que protege la vacuna, nuestro
sistemna  inmunitaric podrd  destruirlo rdpidamente antes de que
empecemos a senfirmos mal

3. Se procede a evaluar la sesidn. Se anexan copias.

4, Se abre el buzodn de sugerencias y se elabora el acta.

5. Seplantea como fecha tentativa para la préxima reunidn, el dia 31 del mes Marzo del afio 2023
a las 04:00 pm en la oficina de COOSALUD EPS.

Para constancia firman,
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NOMBRE

NUMERO DE CARGO
IDENTIFICACION

FIRMA
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CONVOCATORIA No

ASOCIACION DE USUARIOS DEL MUNICIPIO DE FLORIDABLANCA DEL DEPARTAMENTO DE

SANTANDER
Para: Integrantes de ASOCIACION DE USUARIOS
De: Junta directiva de ASOCIACION DE USUARIOS

Motivo: Invitacion a sesidn

Reciba un cordial saludo.

Nos complace invitarlo a participar en la reunién de la ASOCIACION DE USUARIOS de nuestra zona,
con el fin de dar a conocer los avances que hemos tenido en nuestro Plan de accién y otra

informacién que consideramos de interés compartir con cada uno de ustedes.

Lugar: Floridablanca
Fecha: 24/02/2023
Hora: 04:00 pm

Si desea mayor informacion sobre esta convocatoria, puede acercarse al colaborador de Coosalud

EPS.

Atentamente,

PRESIDENTE ASOCIACION DE USUARIOS
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NOMBRE DEL USUARIO

IDENTIFICACION

FIRMA DEL USUARIO
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