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ACTA DE REUNIÓN DE LA ASOCIACIÓN DE USUARIOS, ASODEUS DE 
COOSALUD EPS 

DEPARTAMENTO DE SANTANDER 
MUNICIPIO DE SANTA HELENA DEL OPON 

 
 

FECHA  : __3 MARZO 2023____ 
LUGAR  : __Oficina de COOSALUD____ 
HORA  : ___4:00 PM____ 
PARTICIPANTES: __3_ personas (Se anexa firma de los asistentes). 
OBJETIVO : Reunión ordinaria de la Asociación de Usuarios. 

 

Agenda programada para el día: 

 

1. Bienvenida 

2. Exposición de los temas preparados para el día: 

A. Capacitación: Temas: Autocuidado y vacunación covid 

B.  Objetivo: Recalcar la importancia del autocuidado y tener todo el esquema de vacunación 

covid al día 

C. Actualización Normativa: no 

D. Información general: Responder a preguntas de los miembros de la ASODEUS sobre el tema o 

problemática de interés 

3. Evaluación de la sesión 

4. Apertura del Buzón de sugerencias 

5. Programación de la próxima reunión 

 

 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
 

1. SANDRA MILENA TRASLAVIÑA MARIN colaborador de COOSALUD EPS, da la bienvenida a los 

participantes, agradece por la asistencia a la reunión y da a conocer el objetivo de esta. 

Además, destaca el compromiso para con la institución al pertenecer a la Asociación de 

Usuarios de COOSALUD EPS en el municipio de SANTA HELENA DEL OPON.  

 

2. Se exponen los temas preparados para el día a cargo de SANDRA MILENA TRASLAVIÑA MARIN, 

colaborador de Coosalud EPS. 

 

E. TEMAS DEL MES. AUTOCUIDADO Y LA IMPORTANCCIA DE LA VACUNACION COVID 

 

Se mostró unas diapositivas sobre el autocuidado es un conjunto de acciones que las personas 

deben realizar a diario para tener control sobre su salud, empoderarse de ella y poderla cuidar 

y mejorar. Actualmente la sociedad tiene un gran desafío, y es pasar de tener una actitud 

pasiva, donde busca que sean otros los que lo mantengan sano, a ser el que busca y se 

responsabiliza de su propio bienestar 
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 y el buen uso del tiempo libre 

 

 
También se habló de la importancia de completar los esquemas de vacunación COVID, y ayudar 

a promover que todas las personas se vacunen, ya que la única forma de combatir el virus es 

con las vacunas y que todas son confiables. Debemos abolir los mitos y confiar en las personas 

que cada día luchan por mantenernos sanos. 

 

La OMS recomienda que, mientras el suministro de vacunas sea limitado, se vacune primero a 

las personas con mayor riesgo de contraer la COVID-19. Ello incluye a las personas que tienen 

más probabilidades de contraer una forma grave de la enfermedad si se infectan (personas 

mayores y personas con afecciones de salud existentes) y a las personas que puedan estar más 

expuestas al virus (como los trabajadores de la salud). Las embarazadas corren un mayor riesgo 

de contraer una forma grave de la enfermedad y de tener un parto prematuro si se infectan 

con el virus de la COVID-19, por lo que la OMS recomienda que también se les dé prioridad en 

la vacunación, una vez que se haya vacunado a los grupos de mayor prioridad. 
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Científicos de todo el mundo siguen desarrollando muchas vacunas potenciales contra la 

COVID-19. Todas están diseñadas para enseñar al sistema inmunitario del cuerpo a reconocer 

y bloquear de forma segura el virus que causa la COVID-19. 

 

 

 

 

 

 








