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ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS, ASODEUS DE
COOSALUD EPS
DEPARTAMENTO DE ARAUCA
MUNICIPIO DE SARAVENA

FECHA : 24 FEBRERO DEL 2023

LUGAR : OQOFICINA DE SARAVENA

HORA : 05:00PM

PARTICIPANTES: personas (Se anexa firma de los asistentes).
QOBJETIVO : Reunidn ordinaria de la Asociacién de Usuarios.

Agenda programada para el dia:

Bienvenida

Exposicidn de los temas preparados para el dia:
Evaluacidn de la sesién

Apertura del Buzdn de sugerencias
Programacion de ia proxima reunion

npubNR

DESARROLLO DE LA REUNION

1. colaborador de COQSALUD EPS, da la bienvenida a los participantes, agradece por la asistencia
a la reunidn y da a conocer el objetive de esta. Ademas, destaca el compromiso para con la

institucion al pertenecer a la Asociacidn de Usuarios de COOSALUD EPS en el municipio de
SARAVENA.

2. Se exponen los temas preparados para el dia a cargo de DIANA KATERINE PALOMINO
colaborador de Coosalud EPS.

a. TEMAS DEL MES: AUTO CUIDADO Y LA IMPORTANCIA DE LA VACUNACION COVID-18
b. CUQTAS MODERADORAS Y COPAGOS ANO 2023.

¢. EXPLICACION DE LOS TEMAS DEL MES : ( de acuerdo a las diapositivas)
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EL AUTOCUIDADO
Y LA IMPORTANCIA DE LA VACUNACION COVID

El autocuidado es un conjunto de acciones que las personas deben realizar a diario para tener
control sobre su salud, empoderarse deellz y-poderla cuidar y mejorar. Actualmente la
sociedad tiene un gran desafio, y es pasar de tener una actitud pasiva, donde busca que sean
otros los que lo mantengan sano, a ser el gue busca y se responsabiliza de su propio

bienestar

USO DEL TIEMPO LIBRE

Repartir nuestro fiempo para
alcanzar a hacer todo lo que
gueremos hoy en dia es un gran
esafio, dejamos de hacer
algunas cosas que benefician la
salud por darle prioridad al
frabagjo, a tos hijos, a fas redes
sociales entre otros hdbitos no
saludables, hacen que nos
olvidemos de nuesiro bienestar
y de cuidar de nosotros mismaos.

Hacer pausas activgs, comer
saludablemente y en los horarios
establecidos glejado de
dispositivos electronicos como el
ceiular, hacer ejercicio, ir al
medico regularmente y seguir al
pie de la letra sus indicaciones,
son algunas de las acciones
vitales que se dejan pasar por
alto perc que practicandoias
con juicio pueden marcar la
diferencia entre vivir sano o
enfermo.
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USO DEL TIEMPO LIBRE

Sus beneficios se Cuando se deja de lado el

experimenian las 24 horas del  bienestar personal, porlos
dia, los 7 dias de la semana. cbjelivos laborales y domésticos,

Lo oni " | el cuerpo empieza a avisary a
O uUniCo que cuesia es € dar sefiales de que estd

fiempo que demanda cada sobrecargado y se manifiesta a
% C - fravés de malestares fisicos
como debilidad, sensacidon de
ahogo, nduseds, gases,
hormigueos, dolores de cabeza,
de espalda, enire ofros.

iEsperamos que encuentres estos consejos Gliles!
3. Come bien

» Comer bien es muy importante para

1. Bebe muchaagua nuestrasaiud. Comer gliment os nutritives
* Beber mucha agua fodoslos dios es muy  COMO fruias, verduras,  ceredles

esencial para nuestrasalud. El agua nos  Integrales, cames magras vy productos

ayuda a mantensrnos hidratados y lGcteos bgjos en grasa  mantendrd

también mantiene nuestro cuerpo  Nuesirocuerpo en forma y fuerte.

fmpio, Beber agua re viarmenie 4. Duerme lo suficiente

mantendrd tu piel brilante v Te dard un

aspecto hermoso. = Dormir lo suficiente es fundamentalparg
L. nuestro cuerpe. Bl suefic juega un papel

2. Haz ejercicio vitalen nuestro cuerpo v mente. Dormir

- Crear el hdbito de hacer actividadfisica 10 suficiente  aumentard  nuestrc

semanalmente es muy beneficioso para  Productividad y recucirG los niveles de
nuestra salud. Aumentanuestro nivel de  esfrés. Procura dormir més de 7 horas
energia vy nos da una actitud positivg ~ ©@da noche.
ante lo vida, Tambiérn mejora nuestro

esiado de dnimo y nos hace felices. El

gjercicio fisico oxigenargé tu cuerpo,
permitiéndotetener una vidasonay una

saiud menial excepcional.
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QUE ES LA VACUNACION

La vacunacién es una forma sencilla, inocua v eficaz de protegernos
contfra enfermedades dafinas antes de entfrar en contacto con ellas. Las
vacunas activan las defensas naturales del organismo para que
aprendan a resistir a infecciones especificas, v fortatecen el sistema
inmunitario.

Tras vacunamos, nuesiro sistema inmunitario produce anticuerpos, como
ocurre cuando nos exponemos a unc enfermedad, con [a diferencia de
que las vacunas contienen solamente microbios {como virus o bacterias)
muertos © debilitados v no causan enfermedades ni complicaciones.

La mayoria de las vacunas se inyectan, pero ofras se ingieren {via oral) o
se nebulizan en la nariz.

COMO ACTUAN LAS VACUNAS EN EL CUERPO

Las vacunas ponen en marcha las defensas naturales del organismo v, de
ese modo, reducen el riesgoe de confraer enfermedades. ActGan
desencadenando una respuesta de nuestro sistema inmunitario, que:
sreconoce al microbio invasor (por efemplo, un virus o una bacteria);
*genera anficuerpos, que son proteinas que nuestro sistema inmunitario
produce naturalmente para iuchar conira las enfermedades:;

rrecuerda la enfermedad y el modo de combaiida. S en el future, nos
vemos expuestos al microbio contra el que protege la vacuna, nuestro
sistema  inmunitario podrd  desfruilo  rédpidamente  anfes de que
empecemaos g sentirnos mal
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QUIEN DEBE VACUNARSE CONTRA COVID -1¢

La OMS recomienda que, mientras el suministro de vacunas sea limitado,
se vacune primero a las personas con mayor riesgo de contraer la COVID-
19. Elloincluye a las personas gue tienen mas probabiidades de coniraer
una forma grave de la enfermedad si se infectan {personas mayores v
personas con afecciones de salud existentes) v o las personas gque
puedan estar mas expuestas al virus (como los frabajadores de la salud).
Las embarazadas corren un mayor riesgo de contraer una forma grave
de la enfermedad y de tener un parto prematuro si se infectan con el
virus de la COVID-19, por lo que ta OMS recomienda gue también se les
dé prioridad en la vacunaciéon, una vez gue se haya vacunado a los
grupos de mayor prioridad.

SN EGURAS LAS VACUNAS CONTRA COVID -19

Las vacunascentrala COVIB? autorizadaspor la OMS son seguras para la mayeria de
las personas mayores de 18 afies, incluidas las que padecen afecciones preexistentesde
cualquier tipo, como los trastomosautoinmunitarios. Entre estasafecciones se incluyen la
hipertension, la diabetes, el asma, las enfermedades pulmonares, hepdticasy rencles, v
las infecciones cronicas establesy confroiadas

La vacuna de Plizer puede administrarse con seguridad a nifios a partir de los 5 afios.
Tantolo vacunade Modetnacome o de Pfizer estdnautorizadaspara utilizarse en nifios
a partirde los 12 afios.

Se est@nreciizando enscyos clinicos sobre el uso de ofras vacunas contra la COVIBTS
en nifics v adolescentes, de modo que la OMS actuaizard sus recomendacioness si los
evidenciasobtenidasc la situacién epidemiolégica justifican la introduccién de cambios
en las politicas.

3e puede ofrecer la vacunacidn a los nifios de § afics en adslanta con comorbilidades
que les hagan correr un riesgo considerablemente mayor de enfermar gravemente de
COVID19, asicomo a oiros grupos de altoriesgo.
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Cientificos de todo el mundo siguen desarrollando muchas vacunas potenciales contra la COVID-
19. Todas estan disefiadas para ensefiar al sistema inmunitario del cuerpo a reconscer vy bloquear
de forma segura el virus que causa la COVID-12.

Se han desarrollade varios fipos diferentes de vacunas pofencigles para la COVID-19, que
incluyen:

-Vacunas con virus inaclivados o debilitados, que utifzan una forma del virus que ha sido
inactivada o atenuada para que no cause fa enfermedad, pero genere una respuesta inmunitaria.
*Vacunas basadas en proteinas, que utilizan fragmentos inofensives de proteinas o carcasas de
proteinas que imitan al virus COVID-19 con el objetivo de obtener una respuesta inmunitaria
segura.

*Vacunas de vectores viricos, que emplean un virus segure que no puede causar la enfermedad,
pero que sirve de plataforma para producir proteinas de coronavirus con el fin de provocar una
respuesta inmunitaria.

*Vacunas de ARN y ADN: un enfoque vanguardista que usa el ARN o el ADN meanipuiado

genélicamente para crear una proteina que, a su vez, induce una respuesta inmunitaria de forma
segura.

;Qué tipos de vacunas anfi-COVID-19 existen? ;Cémo funcionan?

Cientificos de fodo el mundo siguen desarrollande muchas vacunas potenciales contra la COVID-
19. Todas estan disefiadas para ensefiar al sistema inmunitario del cuerpo a reconocer vy bloquear
de forma segura el virus que causa la CCVID-19,

Se han desarrollado varios lipos diferentes de vacunas potenciales para la COVID-18, que
incluyen:

“Vacunas con virus inacivados o debilitados, que utilizan una forma de! virus que ha sido
inactivada o atenuada para que no cause la enfermedad, pero genere una respuesta inmunitaria,
“Vacunas basadas en proteinas, que utifizan fragmentos inofensivos de proteinas o carcasas de
proteinas que imitan al virus COVID-19 con ¢l objetivo de oblener una respuesta inmunitaria
segura.

«Vacunas de veclores viricos, que emplean un virus seguro que no puede causar la enfermedad,
pero que sirve de plataforma para producir proteinas de coronavirus con el fin de provocar una
respuesta inmunitaria.

*Vacunas de ARN vy ADN: un enfoque vanguardista que usa el ARN o & ADN manipulado

geneticamente para crear una proteina que, a su vez, induce una respuesta inmunitaria de forma
segura.
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2Puedo recibir la sequnda o tercera dosis con una vacuna diferente a la

rimera?

Ponerse una segunda o una tercera dosis de una vacuna confra la COVID -19 distinta de las
dosis recibidas anteriormente es inocuo vy eficaz, Si se le ofrece porerse una vacuna distinta a
las que le han puesto anteriormente, puede vacunarse sin dudarlo. La OMS considera que, con
dos dosis de cualquiera de las vacunas autorizadas para su uso en emergencias, se completa la
vacunacién primaria.

Al adoptar un calendario de vacunacion heterdlogo, los paises pueden aprovechar al maxmo

las vacunas cuando fos suministros son limitados.

A las personas mayores de 60 afios que hayan recibido dos dosis de Sinovac y Sinopharm
tambien se les puede administrar una tercera dosis para ayudar a reforzar su inmunidad, una
vez que se haya alcanzado un alto nivel de cobertura de los grupos prioritarios. El SAGE ha
sefialado que también se puede ufilizar Pfizer o AstraZeneca para la tercera dosis, si la vacuna
original no esta disponible .

CUOTAS MODERADORAS
Y COPAGOS ANO 2023
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CUOTAS MODERADORAS

Las cuotas moderadoras tienen por objeto regular la utiizacién del servicio
de salud vy estimular su buen uso.

REGIMEN CONTRIRUTIVO 2023

'CUOTAS MODERADORAS: "Acuerdo 260./04

1 Menor 3 2 SMLMV % 4100

2 ire 2y 5 SMLIMV" $ 16400

3 Mayor & 5 SMUMY” $43.000
“Salario Minimo Legal Mensual Vigerdo (SMLMY

COPAGOS

Este cobre aplice Unicamente para los beneficiarios  y comesponde a una parte del
servicio solicitado, fiene come finalidad ayudar o financiar e sisterma de salud.,

El cobro aplica en fodos los servicios a excepcién

‘Actividadesde deteccidntempranay proteccidnespeciiica.

*Programas de control en atencién maternc infantil.

*Programas de control en atencién de las enfermedades fransmisibles,

‘Enfermedades catastrdficase de alfocosto.

La atencidninicicl de urgencias.

«Servicios sometidos al pago de cuotas moderadoras,

Los copagoes son recaudadosdirectamentepor el prestfadorque brinda ef servicio,

Les porcentajes registrados se aplican sobre el valor total del procedimiento o

intervenciones sujetas al cobre de copagos que requiera el beneficiaric. de la siguiente
forma:
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,COPAGOS: ‘Acueigi_g 260;’04_

1 Menora 2 SMLMV 11.50% $304583 $ 810227
2 | Entreays SMLMY 7.30% s $ 1220455 $ 2440908
3 Mayora 5 SMLMY* 23,00% 5 $2440900 $4851818

COPAGOS REGIMEN SUBSIDIADD 2023
£n ol régimen subsidiado del Sistema Generat de Seguritiad Social en Salud no so cobran euotas micderadoras.

Para aphicacion de 105 opagos en of régimen subsidisdo se establecen los grupos de aorte del Sisbién metodologin IV agh
elnivel 1 comesponde 2 los grupos A1 p Br v el nivel 2 2 o3 grupes C1a Cag.

Por i tanto. ios afiiades delrégimen subsidiado clasificates on of nivel 2 del Sisbén (C1 & C18), conforme conia matodologia
V. deberdn concalar log respectivos copagns para 105 sorvicios gue se encusniran dentro del Plan de Beneficies en Saludy
Gue se indicin & continuzaiérn,

Valor Uimite porevento % 530632
Valor Limite nor afio $L061.264
Ha ooy 30 B, #Ha e cobiva COPAGR en. )
- Procedimiania nrédico - guiningice, = Corgulty rmedics general o arpeciativiids,
AMBUAloNSs i Eon Iterverncion. - Qdentelegia consulla © tratamiento.
= - Material médito quirtrgics. : - Laboraigrio clinkco lanhbutatorial. 5. o0
H ~ Eslucics de histopatelogia S - Férmuta de medicamentes lsmbltatoricl
i ~ Todo tipe de terapia, : A - - Actividates de promocidn v prevendién -
3 . . ~ Enfermedades de alto costo- : '
- Embarare v pario
- Urgentias,

- Menores de 1 afis de odad.
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PARA QUIENES APLICAN LAS CUOTAS MODERADORAS Y

COPAGOS

Cuslas moderadoras cotxzantesy benef:caanos Copagos:sgaplican en todos 105
Se aplican en tos siguierites servicios: -~ 'seme:ms excepto S
- Consuttas médicas vodoniclégicas. .- 0. - Pmnmzon y prevenc:on .

- Examenes de disgnostico ambulatorio - Confrol materfio infardil . :

e laboratorio clinico e imgenotogxa R - Conirol dé enferiedades transrisibles.
- Atencitn domiciliaria:. . Lo - Enfermedades catastroncas o de alto cos‘to
- Medicarnentos ambulataorios - K . =Atencion inicial deé trgencias: »

- Semcms su;etos a cuotas modéradoras

3. Se procede a evaluar la sesidn. Se anexan copias.

4. Se abre el buzdn de sugerencias y se elabora el acta.

5. Se plantea como fecha tentativa para la proxima reunién, el dia 31 del mes DE MARZO del
afio 2023 alas 04 :30 pm en la oficina de COOSALUD EPS.

Para constancia firman,

NOMBRE .

Conaodo Zodim W2 13678 %2 | eevelow1tr |Coansuels ¢
Yo Niocs R"\\’\p\&i 105& OSSOEQ \hCﬁPﬁ?ER;&ﬁi‘\ MG&’\!C& ?‘:"""ﬁ\&i
G\O‘\"-go\ Parva 33335 Wo canl - Glorig Farss
!&gr\e\{ @\g\r\o\(\) M43IEI2IE ﬂumc:@cﬂ- 5#@
Diovnen ?ﬁ rung 1A% |G- Mony GJ;P&\. Dioyren Roleramcs
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CONVOCATORIA No 2,
ASOCIACION DE USUARIOS DEL MUNICIPIO DE @mi/&‘\a\ DEL

DEPARTAMENTO DE A?‘a (P laXa

Rara: Integrantes de ASOCIACION DE USUARIOS
De: Junta directiva de ASGCIACION DE USUARIOS
Motivo: Invitacion a sesién

Reciba un cordial saludo.

Nos complace invitarlo a participar en la reunién de la ASOCIACION DE USUARIOS de nuestra
zona, con el fin de dar a conocer los avances que hemos tenido en nuestro Plan de accidn y otra

informacion que consideramos de interés compartir con cada uno de ustedes.

Lugar: O%tanag &’Jﬁm\Ué
Fecha: _ 20} <€-%Y‘¢*‘0 &i\. 2023
Hora: Oi be! \PM

<

Si desea mayor informacidn scbre esta convocatoria, puede acercarse al colaborador de
Coosalud EPS.

Atentamente,

ConSocio &

PRESIDENTE ASOCIACION DE USUARIOS
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NOMBRE DEL USUARIO IDENTIFICACION FIRMA DEL USUARIO
Consuelo @cévﬂm% 23 12 | (onwdo R
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