GEU-F-03

ACTA DE SESION DE ASODEUS

2022.sep.23

ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS, ASODEUS DE
COOSALUD EPS
DEPARTAMENTO DE Santander
MUNICIPIO DE Lebrija

FECHA 31 DE MARZO de 2023

LUGAR oficina de Coosalud lebrija

HORA 5:00 pm

PARTICIPANTES (Se anexa firma de los asistentes).

OBIETIVO i Reunidn ordinaria de la Asociacién de Usuarios.

Agenda programada para el dia:

1.
2,
A.

a

Bienvenida

Exposicion de los temas preparados para el dia:

Capacitacidn: (DEBERES Y DERECHOS / ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES (DIABETES E
HIPERTENSION) Y VACUNACION COVID

Apertura del Buzon de sugerencias

Programacion de la préxima reunién

DESARROLLO DE LA REUNION

Adriana Rodriguez colaborador de COOSALUD EPS, da la bienvenida a los participantes,
agradece por la asistencia a la reunién y da a conocer el objetivo de esta. Ademds, destaca el
compromiso para con la institucion al pertenecer a la Asociacién de Usuarios de COOSALUD
EPS en el municipio de Lebrija

Se exponen los temas preparados para el dia a cargo de Adriana Rodriguez colaborador de
Coosalud EPS.

TEMAS DEL MES. DEBERES Y DERECHOS / ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES (DIABETESE
HIPERTENSION) Y VACUNACION COVID

3.1. Se les dio a conocer temas bdsicos de la diabetes cancer, enfermedades respiratorias.
como se producen, como se pueden evitar, alimentacion.

3.2. Se les leyeron algunos deberes y derechos, también se les recordd la importancia de las
vacunas covid.

Se abre el buzén de sugerencias y se elabora el acta.

Se plantea como fecha tentativa para la préxima reunién, el dia 28 de abril  del afio 2023 a
las 5:00 en la oficina de COOSALUD EPS.
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1. LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

VMC

La enfermedad cardiovascular se refiere a las enfermedades del corazén y alas

enfermedades del sistema de vasos sanguineos (arterias, capilares, venas) de fodo el
organismo, fales como el cerebro, las piernas y los pulmones. "Cardio” se refiere al

corazén y "vascular” al sistema de vasos sanguineos.
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> Las enfermedades cardiovasculares mas frecuentes son los infartos de miocardio, el
ataque cerebrovascular y la hipertensién arterial.
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FACTORES DE RIESGO

Falta de ejercicio.

Tabaguismo.

Obesidad.

Mala alimentacién.

Colesterol alto.

Tensién arterial alta.

Diabetes (de tipo 2).

Estrés.

Enfermedad Renal Crénica

Los factores que no se pueden cambiar
son los antecedentes familiares, el sexo
[masculine) v la edad avanzada

)

Q)
Q
O

SIGNOS DE ALERTA

Dolor de pecho.

Falta de aire.

Fatiga desproporcionada.
Desmayos.

Sensacién de taquicardia.

Dolores o calambres en las piernas
con la actividad flsica.

Debilidad o entfumecimientc de las
piernas.

Ulceras en los pies ¢ en las piernas
que no cicatrizan.

Cambio del color de la piel.
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2. DIABETES ’JQQ&““—UM#

La digbetes es una enfermedad en la que los niveles de azdcar en la sangre se
encuentran elevados. El azlcar viene de la digestion de los alimentos y por medic de
la hormona insulina ingresa a las células para posteriormente transformarse en energia la
cual es utilizada para las  actividades diarics.

dia mundial de la diabetes

14 ngviembire

3. LOS DIFERENTES TIPOS DE CANCER

El cancer es una enfermedad caracterizada por la proliferacion anormal y desordenada
de células que conduce dal crecimie o fumor maligno en un
determinado tejido u érgano. e i

El cdncer es considerado un problema importante de salud puUblica en Colombia. El

numero de enfermos y personcs muertas por esta causa ha ido aumentando en los
Ultimos afos.

Las zonas de mayer riesgo para la presenfacion del cdncer en general estan
conceniradas en el Eje Cafetero, Anﬂoquro Valle del Cauca, Sanfander y Norte de
Santander, Bogotd y Meta.
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ASOCIACION DE USUARIOS DEL MUNICIPIO DE Qe \O S\ DEL

v,
DEPARTAMENTO DE SCVK?‘XG’)AQV :

Para: Integrantes de ASOCIACION DE USUARIOS
De: Junta directiva de ASOCIACION DE USUARIOS
Motivo: Invitacion a sesion

Reciba un cordial saludo.

Nos complace invitarlo a participar en la reunién de la ASOCIACION DE USUARIOS de nuestra
zona, con el fin de dar a conocer los avances que hemos tenido en nuestro Plan de accién y otra

informacion que consideramos de interés compartir con cada uno de ustedes.

Lugar: © S( TCANCA @OSCJ\\)A
Fecha:_ &\ = xr20 2023
Hora: SO »?m

Si desea mayor informacion sobre esta convocatoria, puede acercarse al colaborador de

Coosalud EPS.

Atentamente,

faSalbe Palae s
PRESIDENTE ASOCIACION DE USUARIOS
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