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FECHA
LUGAR
HORA

ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS, ASODEUS DE

COOSALUD EPS
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE PUENTE NACIONAL

:30/31/2023

PARTICIPANTES
OBIJETIVO

OFICINA COOSALUD PUENTE NACIONAL

11.00 AM
: 7 personas (Se anexa firma de los asistentes).
Reunidn ordinaria de la Asociacion de Usuarios.

Agenda programada para el dia: 30/03/2023
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Bienvenida
Exposicién de |

os temas preparados para el dia: ENFERMEDADES CRONICAS CONOCIDAS

COMO ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

Capacitacion:
TRANSMISIBLES

ENFERMEDADES CRONICAS CONOCIDAS COMO ENFERMEDADES NO

Actualizacion Normativa

Informacién general

Evaluacion de la sesidn

Apertura del Bu
Programacion d

z0n de sugerencias
e la préxima reunién 28/04/2023

DESARROLLO DE LA REUNION

2.

LAS GESTORAS MUNICIPALES FLORELBA OVALLE DURAN Y MERCEDES GUERRERO

HERRERA, cola

boradoras de COOSALUD EPS, da la bienvenida a los participantes, agradece

por la asistencia a la reunién y da a conocer el objetivo de esta. Ademds, destaca el compromiso
para con la institucidén al pertenecer a la Asociacion de Usuarios de COOSALUD EPS en el
municipio de Puente Nacional

Se exponen los temas preparados para el dia a cargo de FLORELBA OVALLE DURAN Y
MERCEDES GUERRERO, colaboradoras de Coosalud EPS.

6. TEMAS DEL MES. ENFERMEDADES CRONICAS CONOCIDAS COMO ENFERMEDADES NO

TRANSMISIBLES

3.2: EXPLICACION

DE LOS TEMAS DEL MES

3. Se procede a evaluar la sesidn. Se anexan copias.

4. Se abre el buzdn de sugerencias y se elabora el acta.

5. Se plantea como fecha tentativa para la proxima reunidn, el dia 28 del mes 04 del afio 2023 a
las 11 am en la oficina de COOSALUD EPS.
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EXPLICACION DE LOS TEMAS DEL MES

7. ENFERMEDADES CRONICAS CONOCIDAS COMO ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

Estas enfermedades son o causa de
defuncion mas importante en el mundo,
pues representanen su conjunto el 70% del
numero fotalde muertes anuales; comparten
factores de riesgo comunes que incluyen la
exposicion y consumo del humo del tabaco
y sus derivados, la inactividad fisica, el uso
nocivo del alcohol y la dieta no saludable.
Las ENT se pueden prevenrr y controlar @
fravés de cambios en el estio de vida,
infervenciones de salud y politicas pUblicas
costoefectivas v requieren un abordaje
infersectoriale integrado.

COOA

. EnfemedadesNoTransmisbles ENT)
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Las enfermedades no transmisibles (ENT) conocidas también como
enfermedades cronicas, son afecciones de larga duracion con ung
progresion generalmente lenta. Los cuatro tipos principales son:

CANCER
ENFERMEDADES
DIABETES PULMONARES CRONICAS

ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES

I]‘I (I hit!ll . ‘3, 11 i;f r;.iign -E‘[
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. ABUSODE DiETANo
ALCOHOL SALUDABLE
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1. LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

La enfermedad cardiovascular se refiere a las enfermedades del corazon y a las
enfermedades del sistema de vasos sanguineos (arterias, capilares, venas) de todo el
organismo, tales como el cerebro, las piemas v los pulmones Cardio” se refiere al
corazdn y ‘vascula’ ol sisiema de vasos sanguineos.

™

» Los enfermedades cardiovascularemas frecuentes son los infartos de miocardiogl
ataque cerebrovasculay la hipertension arterial.
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FACTORES DE RIESGO

Falta de gjercicio.

Tabaguismo.

Obesidad.

Mala alimentacidn.

Colesterol alto.

Tension arterial alta.

Diabetes (de tipo 2).

Estrés.

Enfermedad Renal Cronica

Los factores que no se pueden cambiar
son los antecedentes familiares, el sexo
(masculino) y la edad avanzada

SIGNOS DE ALERTA

Dolor de pecho.

Falta de aire.

Fatiga desproporcionada.
Desmayos.

Sensacidn de taquicardia.

Dolores o calambres en las piemas
con la actividad fsica.

Debiidad o entumecimiento de las
piemas.

Ulceras enlos pies o en las piemas
que no cicatrizan.

Cambio del color de la piel.
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2, DIABETES CC}OS,,;_ALUE
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La diabetes es una enfermedad en la que los niveles de azdcar en lo sangre se
encuentran elevados E azicar viene de la digestion de los alimentos y por medio de
la hormona insulina ingresa a las células para posteriormente fransformarse en energia la
cuales ufilizadaparalas actividadesdiarias.

dia mundiale la diabetes

14 noviemore
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Bl azdcar obtenido a travésde los alimentos no puede ser utiizado de la manera usual
por el cuerpo humano debido a la destruccidn de las células productoras de insuling.

DIABETESTIPO 1

COOSALUD
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Esto lleva a niveles alfos de azucar o glucosa en la sangre, o hiperglicemia.

Smtomas de Ia dnahetes -

! Deseo Irecuente de orinar Vislon borrasa

) Consultea su medico si:

. . Sientz sed a menudo

| » Orina con fracuendia

fia tenido harmiauen

* Siente hambre la mavorfa del tizmpo
|+ Sients cansandio sin motivo
+ Sus herides sanan con lentitud

+ Baia de peso sin explicacidn

N Supielesseca v siente picazdn

* Ha notado que los pies no tienen la misma sensibilidad o

* Se ha dada cuentz que su visidn es borrosa
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DIABETES TIPO 2

Se presenta més frecuentemente en la edad adulta y se debe a que el organismo no produce
suficiente insulina o a que las célules la ignoran. Los sintomas son parecidos a los de la diabetes
de fipo 1, pero a menudo menos intenscs. Hasta hace poco, este tipo de diabetes sélo se
observaba en adultos, pero en la actudlidad también se estd manifestando en nifios.

¢Como prevenirla?
Si tiene mas de 45 afios es necesario hacer una revision periddica de sus nivelesde azicar en
sangre. También, si presenta alguno de los siguientes factores de riesgo:

- Ser mayor de 45 afios

- Digbetes en el embarazo

- Familiares con diabetes

- Tensién arterial altg

- El colesterol bueno (HDL), menor a 35 mg/ dL; el colesterol malo (Triglicéridos), mayor a 250
mg/dL o mds

- Obesidad y perimetro abdominal mayor a 100 cm

- Sedentarismo (no practicar ejercicio o ninguna actividad fisica)
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3.LOS DIFERENTES TIPOS DE CANCER

El cancer es una enfermedad caracterizadapor la profiferaciéon anormal y desordenada
de células que conduce al crecimie . fumor maligno en un
determinadotejdou drgano. 9

El cdncer es considerado un problema importantede solud publica en Colombia El
nimero de enfermos y personas muertas por esta causa ha ido aumentando en los
Ultimos afics.

Las zonas de mayor riesgo para la presentacion del cancer en general estdn
concentradas en el Ee Cafetero, Antioquia, Valle del Cauca, Santander y Norte de
Santander, Bogotdy Meta &2

gy =
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En Colombia, se tienen definidas pruebas especficas para la deteccidn femprc:rTa del

siguientes tipos de cancer

|

Tipo de cdncer

Prueba especifica

Cdncer de mama

Examen clinico de la moma cada afio a perti de
los 40 afios de eded

Idemografio cade dos afies o foda mujer entrs 50y
69 afios de edad

Cancer de cuele
utering

Citologla de cuello uterino o portr de los 21 ofios
hasta los 30 afios {Esquema 1-1-3]. También se
recomienda para mujeres que hayan iniciade vida
sexucl activa anfes de los 21 afios segin
recomendacion médica.

A parir de los 30 ofies y hasta los 65 afios, la
citologia se debe combinarse con les pruebas de
deteccién delf Virus de Papiloma Humano ADN/VPH,
Técnicas de inspeccion visual del cuello uisring,
para mujeres enire 25 o 50 ofios de edad, residentes
enregionss con dificll acceso a los senvicios de
salud.

Estrategic "Ver v Tratar™ Incluye la reclizecién de
igenicas de inspeccion visual y fratomignic
inmedicto B.: Crioferagic.

Cancer de
prostate

Prueba de antigeno prostatico (PSA) combinada
con facte rectdl, a poriir de 50 ofios.

Céncer de coiony
recio

Prueba de sangre oculta en heces cada 5 ofios y
colonoscopia cada 10 afios (en poblacién con
riesgo de cdneer}, ¢ partir de los 50 ofios.

laTaTaleT iR
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4, ENFERMEDADES RESPIRATORIAS CRONICAS

vkt {2 13 0}

Enfermedad pulmonar
obstructiva crénica

La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica o EPOC, hace referencia al
grupo de enfermedades que causan obstruccidn de la circulacion del
aire y generan problemas relacionados con la respiracion. Entre estas
enfermedades se encuentran el enfisema, la bronguitis crénica v, en
algunos casos, el asma.

Hbs () Foior

ORELBA OVALLE DURAN

Gestoras municipales Coosalud Puente Nacional
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CONVOCATORIA No

ASOCIACION DE USUARIOS DEL MUNICIPIO DE PUENTE NACIONAL DEL DEPARTAMENTO DE

SANANDER

Para: Integrantes de ASOCIACION DE USUARIOS

De: Junta directiva de ASOCIACION DE USUARIOS

Motivo: Invitacion a sesién ENFERMEDADES CRONICAS CONOCIDAS COMO

ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES (ENT)

Reciba un cordial saludo.

Nos complace invitarlo a participar en la reunién de la ASOCIACION DE USUARIOS de nuestra
zona, con el fin de dar a conocer los avances que hemos tenido en nuestro Plan de accién y otra

informacién que consideramos de interés compartir con cada uno de ustedes.
Lugar: Oficina Coosalud Puente Nacional

Fecha: 30/ 03/2023
Hora: 11.00_

Si desea mayor informacion sobre esta convocatoria, puede acercarse al colaborador de

Coosalud EPS.

Atentamente,

M@ %’W&’k 6/’2/‘\:

PRESIDENTE ASOCIACION DE USUARIOS
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NOMBRE DEL USUARIO

IDENTIFICACION

FIRMA DEL USUARIO
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