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ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS, ASODEUS DE
COOSALUD EPS
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO EL GUACAMAYO

FECHA : Marzo 24 de 2023

LUGAR : Oficina Local

HORA ! 04:00 pm

PARTICIPANTES 5 personas (Se anexa firma de los asistentes).
OBIJETIVO : Reunidn ordinaria de la Asociacion de Usuarios.

Agenda programada para el dia:

Bienvenida

Exposicion de los temas preparados para el dia:
Apertura del Buzdn de sugerencias
Programacion de la préxima reunion

-

DESARROLLO DE LA REUNION

1. Carmen Acevedo Romero colaborador de COOSALUD EPS, da la bienvenida a los participantes,
agradece por la asistencia a la reunidén y da a conocer el objetivo de esta. Ademas, destaca el
compromiso para con la institucién al pertenecer a la Asociacién de Usuarios de COOSALUD
EPS en el municipio de El Guacamayo.

2. Seexponen lostemas preparados para el dia a cargo de Carmen Acevedo Romero, colaborador
de Coosalud EPS.

TEMAS DEL MES. ENFERMEDADES CRONICAS CONOCIDAS COMO ENFERMEDADES NO
TRANSMISIBLES (ENT) )

Se conto con material de apoyo para la explicacién del tema donde se dio a conocer que son
enfermedades no transmisibles, que son enfermedades cardiovasculares, cuales son los
factores de riesgo y los signos de alarma, que es la diabetes y diabetes tipo | y tipo Il cuales son
los tipos de Cancer, que son enfermedades respiratorias cronicas y cuiles son los factores de
riesgo para desarrollarla

COOSALUD

Las enfermedades no fransmisibles (ENT) conocidas también como
enfermedades crénicas, son afecciones de larga duracién con una

i i . i
Ees riferiedades son lo: Dok da progresién generalmente lenta. Los cuatro tipos principales son:

defuncién mas impeartante en el mundsg,
pues representan en su conjunto el 70% del
numero total de muertes anuales: comparten
factores de riesgo comunes que incluyen la
exposicion y consumo del humo del fobaco
y sus derivados, lo inactivided fisica, el uso
nocive del alcohol y la dieta no saludable
Las ENT se pueden prevenir y controler a
través de cambios en el esilo de vido, Sl
intervenciones de salud y politicas publicas s g . -
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i. LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

Lo enfermedad cardicvascular se refiere o las enfermedades del corozén v a los
enfermedades del sistema de vasos sanguinecs (arterias, copilores, venas) de fodo el
orgenismo, tales como el cerebre. las piernas y los pulmones. “Cardic” se refiere al

» Las enfermedades cordiovasculares mas frecuentes son los infartas de miccardio, el
ateque cerebrovascular v la hipertension arterial.
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2. DIABETES UL

Lo dicbetes @5 uno enfermedac en la gue los niveles de azocar en la songre se
encuenfran elevados. El azicor viene de la digestion de los alimentas y per medio de
o hormona insulina ingresa a las célulo: para posteriormente fransfermarse en energia la
cual es uliizada pare las actividades diarias

~
U/

dia mundial de la diabeies
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DIABETES TIPO 2

Se oresenta mos frecuentemente en la sdod adulle v se debe a que &l organisme no produce
suliciente insuling ¢ o que los célulos 1o igneran. Los sintomos son parecidos a los de i dicbetes
de fipe 1, pera o menudo menos intansos. Hosto hacs poco, este lipo de diobates séia se
observoba en adultos, pero en la actualidad fombien e esta manifestandao en nitos,

¢Como prevenira? :
§i tigne mds de 45 aRos s necesana hacer una revisidn periédica de sus niveles de qaucer en
sangie. Tambisn, i presenta alguno de los siguientes laclares de riesgo:

- Sar mayor de a5 ofios

- Diopetes en ol emborgzo

- Fomilaras con diabetes

- Tensién arterial clta

- Bl colesteral buene (HOL), menor & 35 mgiol: el cotesterol malo (Trigicéridos), mayor o 250
mg/dlL © mas

- Obesidad y perimelio apdominal mayer a 100 em

- Sedentansma (no praclical ejercicio a ninguna actividad fisica)

En Colombig, se lienen definidas pruebas especiticas para la defeccion lemprana de los
siguientes lipos de cancer
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FACTORES DE RIESGO SIGNOS DE ALERTA
Falta de gjercicio,

. Dolor de pecho.
Taboguismo,

C Falte de oire.
Obesidad. » Falige desproporcionada.
Mala alimentacion. Desmayos.

Colesterol alto.

Tensién arteral alta,

Diobefes (de fipo 2).

Estres,

Enfermedad Renal Crénico

Los factores qua no se pueden combior
son los antecedentes lomiliares, el sexo
{maseuline] ¥ la edad avanzada

Sensacién de toquicardio.

Dolares o calambres en los piermnas
con lo actividad fisica,

Debilidad & entumecimento de los
plemas.

Ulceras en los pies o en las piernas
que no cicatrizon.

Cambio del color de a piel.
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DIABETES TIPO 1 CO

El czucar obtenido a través de los alimentos no puede ser uiizaco de la manera usual
por &l cuerpo humano debido o la destruccién de los células productoras de insuling.
Esto lleve a niveles clfas de azucer o glucosa en |a sangre. © hiperglicemia.
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3. LOS DIFERENTES TIPOS DE CANCER

El cancer es una enfermedad caraclerizade por lo proliteracion anormal y cescidenada
de celulas gue conduce al cracimie tumor moligno en un
determincdo tejido u ¢rgono;

£l cdneer es considerado un prablema importante de solud .
numero de enfermos vy personas muertas por esta causa ho ido cumentande en los
Ultimos anos.

Las zonas de miayor nesge pare la presentacién del cdncer en general estdn
concentradas en el Eje Cafetero, Antisquio, Valle del Cauco. Santander y Nerte de
Santander, Bogota v Mata. ,,
ol

La Entermedad Pulmonar Obstructiva Crénica o EPOC, hace referencia al
grupo de enfermedades que cousan obstruccién de la circulacion del
| aire y generan problemas relacionados con la respiracion. Enire eslas
| enfermedades se encuentren el enfisema, la bronquitis crénica vy, en
algunos casos, el asma.
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iCudles son los factores de riesgo para desarrollarla?

Conlaminacién ambiental y exposicién laboral: la exposicidn a gases, vapores o polves

orgdnicos o inorgénicos derivados de procesos industriales, combuslion de motores o
calefacciones, enire ofros,

Aniecedentes de tubercuiosis:

Enfermedades respiratorias inferiores en la infancia
Factores genélicos
Fumar

Prevencidn
-No fumar. Dejar de fumar

-Evitar lo exposicién a humo de tabacao producide por otras personas que fuman
-Evitar la exposicién a contaminantes en el ambiente de trabajo y en la vivienda
-Crear ambientes mas saludables promocionado estilos de vida saludables.

Al finalizar la charla de capacitacion se les pregunta a los asistentes por la comprension de los

temas tratados para profundizar inmediatamente en lo que sea necesario, pero ellos
manifiestan entender.

3. Se abre el buzdn de sugerencias y se elabora el acta.

4. Se plantea como fecha tentativa para la préxima reunién, el dia 21 del mes abril del afio 2023
a las 04:00 pm en la oficina de COOSALUD EPS.

Para constancia firman,
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