COOSALUD ACTA DE SESION DE ASODEUS ey

2022.5ep.23

s |0 POS 7 tu biepestor

ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS, ASODEUS DE
COOSALUD EPS
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE BOLIVAR

FECHA 23 DE MARZO DE 2023

LUGAR BOLIVAR - SANTANDR

HORA 11:30

PARTICIPANTES : ____personas (Se anexa firma de los asistentes).
OBIETIVO ; Reunidn ordinaria de la Asociacidn de Usuarios.

Agenda programada para el dia:

ol ol

Bienvenida

Exposicion de los temas preparados para el dia:
Evaluacion de la sesion

Apertura del Buzdn de sugerencias
Programacién de la préxima reunion

DESARROLLO DE LA REUNION

EDUARDO BARRETO MORA colaborador de COOSALUD EPS, da la bienvenida a los
participantes, agradece por la asistencia a la reunién y da a conocer el objetivo de esta.
Ademas, destaca el compromiso para con la institucién al pertenecer a la Asociacién de
Usuarios de COOSALUD EPS en el municipio de BOLIVAR.

Se exponen los temas preparados para el dia a cargo de EDUARDO BARRETO MORA,
colaborador de Coosalud EPS.

TEMA: ENFERMEDADES CRONICAS CONOCIDAS COMO ENFERMEDADES

NO TRANSMISIBLES (ENT)
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EStas enfermedades son la causa de defuncidn mdés
importante en el mundo, pues representan en su
conjunto el 70% del nUmero total de muertes
anuales; comparten factores de riesgo comunes que
incluyen la exposicion y consumo del humo del tabaco y
sus derivados, la inactividad fisica, el uso nocivo del
alcohol y la dieta no saludable. Las ENT se- pueden
prevenir y controlar a través de cambios en el estilo

vida, intervenciones de salud y politicas pUblicas costo-
efectivasy requieren un abordaje intersectorial e
infegrado

ENFERMEDADES CRONICAS CONOCIDAS COMO ENFERMEDADES
NO TRANSMISIBLES (ENT) ,
Son afecciones de larga duracién con una progresion

generalmente lenta

1. LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES -
La enfermedad cardiovascular se refiere a las enfermedades del corazén y
a los enfermedades del sistema de vasos sanguineos (arterias, capilares,
venas) de todo el organismo, tales como el cerebro, los piernas y los
p.uimo'rtes. "Cardio” se refiere al corazén y "vascular’ al sistema de vasos
sanguineos.
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FACTORES DE RIESGO SIGNOS DE ALERTA

Faita de ejercicio. Doler de peeho,

'ghbaq;is?o. Falta de aire.
SISIIC, -+ Faliga desproporcionade.
Mala alimenlacion, Desmayos.

Colesterol allo.

! Sensacis 3 | icardia.
Tension arterial alta, Saissatitn deriauitandia

Colores o calambres enlas piemas
con & actividad tisica.

Dabiidad o entumecimiento de las
piernas,

Ulceras en los ples o en ks piemos
que no aicaldzan.

Carnbio del color de la pief.

Diabetes (de lipo 2).

Estris,

Enfermedad Renal Cronica

Los factores que ro se puedsn cambiar
son los anfecedentes familiares, e sexo
[masculing) v laedad ovanzada

Las enfermedades no fransmisibles (ENT) conocidas

también como enfermedades crénicas, SON
afecciones de larga duracién con una progresion

generalmente lenta. Los cuatro tipos principales son:

2. DIABETES
La diabetes es una enfermedad en la que los niveles de
azbcar en la sangre se encuentran elevados. El azicar
viene de la digestion de los alimentos v por medio de
la hormona insulina ingresa a las células
para posteriormente transformarse en energia la cual es
utilizada para las  actividades diarias.

&

@ dia mundial de la dianetes
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FISICA  * ABUSO DE "DIETANO
ALCOHOL SALUDABLE _

FACTORES DE RIESGO
Falta de egjercicio.
Tabaquismo.

Obesidad.

Mala alimentacion.
Colesterol alto.

Tension arterial alta,
Didgbetes (de tipo 2).

Estrés.

Enfermedad Renal Crénica
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4. Se abre el buzdn de sugerencias y se elabora el acta.

5. Se plantea como fecha tentativa para la préxima reunidn, el dia 28 del mes ABRIL del afio 2023
a las 11:30 en la oficina de COOSALUD EPS.




