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FECHA
LUGAR
HORA

ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS, ASODEUS DE
COOSALUD EPS
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE BUCARAMANGA SEDE PRINCIPAL

24 DE MARZO DEL 2023
OFICINA BUCARAMANGA PRINCIPAL
09:00 AM

PARTICIPANTES: 3 personas (Se anexa firma de los asistentes).
OBIJETIVO ! Reunidn ordinaria de |la Asociacion de Usuarios.

Agenda programada para el dia:

1.

Bienvenida

Exposicién de los temas preparados para el dia:

Capacitacion: (describa el nombre y objetivo de la capacitacion)

Brindar informacidn sobre las enfermedades crdnicas y su importancia en la promocion y
prevencidon de la enfermedad.

Actualizacion Normativa: (describa el tema)

Informacion general: (describa el tema)

Evaluacion de la sesidn
Apertura del Buzdn de sugerencias
Programacién de la préxima reunién

DESARROLLO DE LA REUNION

1.

EDUARDO ENTRALGO VEGA colaborador de COOSALUD EPS, da la bienvenida a los
participantes, agradece por la asistencia a la reunién y da a conocer el objetivo de esta.
Ademas, destaca el compromiso para con la institucion al pertenecer a la Asociacidon de
Usuarios de COOSALUD EPS en el municipio de Bucaramanga sede Norte.

Se exponen los temas preparados para el dia a cargo de EDUARDO ENTRALGO VEGA
colaborador de Coosalud EPS.

3.1. TEMAS DEL MES. ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES (ENT)

3.2. EXPLICACION DE LOS TEMAS DEL MES
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ENFERMEDADES CRONICAS CONOCIDAS COMO
ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES (ENT)

Estas enfermedades son la causa de
defuncion mas importante en el mundo,
pues representan en su conjunto el 70% del
nimero total de muertes anuales; comparten
factores de riesgo comunes que incluyen la
exposicion y consumo del humo del tabaco
y sus derivados, la inactividad fisica, el uso
nocive del alcohel vy la dieta no saludable.
Las ENT se pueden prevenir y controlar a
fravés de cambios en el estlo de vida,
infervenciones de salud y politicas pUblicas
costo-efectivas y requieren un abordgje
intersectorial e integrado.

COOSALLD

COOSALUD

Las enfermedades no fransmisibles (ENT) conocidas también como
enfermedades crénicas, son afecciones de larga duracién con una
progresion generalmente lenta. Los cuatro tipos principales son:

CANCER

ENFERMEDADES

DIABETES PULMONARTS CRONICAS

ENFERMEDADES.
CARDIOVASCULARES

gt abud bl i )

INACTIVIDAD

FSIA " aBusaDE

ALCOHOL

BIETA NO
SALUDABLE
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CONVOCATORIA No 03

ASOCIACION DE USUARIOS DEL MUNICIPIO DE BUCARAMANGA DEL DEPARTAMENTO DE

SANTANDER
Para: Integrantes de ASOCIACION DE USUARIOS
De: Junta directiva de ASOCIACION DE USUARIOS

Motivo: Invitacion a sesidn

Reciba un cordial saludo.

Nos complace invitarlo a participar en la reunién de la ASOCIACION DE USUARIOS de nuestra
zona, con el fin de dar a conocer los avances que hemos tenido en nuestro Plan de accién y otra

informacién que consideramos de interés compartir con cada uno de ustedes.

Lugar: OFICINA COOSALUD BUCARAMANGA PRINCIPAL
Fecha: 24/03/2023
Hora: 09:00 AM

Si desea mds informacion sobre esta convocatoria, puede acercarse al colaborador de

Coosalud EPS.

Atentamente,

_:ARESIDENé ASOCIACION DE USUARIOS
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NOMBRE DEL USUARIO

IDENTIFICACION

FIRMA DEL USUARIO
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1. LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

La enfermedad cardiovascular se refiere a las enfermedades del corazdén y a las
enfermedades del sistema de vasos sanguineos (arterias, capilares, venas) de todo el
organismo, tales como el cerebro, las piemnas y los pulmones. "Cardic” se refiere al
corazén y "vascular” al sistema de vasos sanguineos.

™

e

~ Las enfermedades cardiovasculares mas frecuentes son los infartos de miocardio, el
atagque cerebrovascular y la hipertension arterial.,

COVYCATT IR
COOSALUD

-

FACTORES DE RIESGO SIGNOS DE ALERTA
Falta de ejercicio. Dolor de pecho
g:scguls;n& Falta de dire.

° ?Sld? J e Fatiga desproporcionada.
ala aglimentacion. Desmayos.

Colesterol alto.
Tensién arterial alta,
Diabetes (de tipo 2).

Sensacion de taquicardia.
Dolores o calambres en las piernas

Estre con la actividad fisica.
Es fes. dadR | Créni Debilidad o entumecimiento de las
nfermedad Renal Crénica piernas.

Los factores que no se pueden cambiar
son los anfecedentes familiares, el sexo
{masculino) v la edad avanzada

Ulceras en los pies o en las piemas
qué no cicatrizan.
Cambio del color de la piel.

2. DIABETES COOSALUD

La diabetes es una enfermedad en la que los niveles de azlcar en la sangre se
encuenfran elevados. Bl azicar viene de la digestion de los alimentos v por medic de
la hormona insulina ingresa a las células para posteriormente fransformarse en energia la
cudl es ulilizada para las  actividades diarias.

dia mundial de la diabetes
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DIABETES TIPO 1 COQ‘%E\LL.,‘I.Q

El azbcar obtenide a fravés de los alimentos no puede ser utilizado de la manera usual
por el cuerpo humano debido a la destruccion de las células productoras de insulina.
Esto lleva a niveles altos de azbcar o glucosa en la sangre, o hiperglicemia.

.L Sintnms-de I a diahe_tes -. _: .consulle 2 su medico si:

Siente sad » menudo

Oring con frequencia

Siente hambre fa mayoria del tempo
= Siente CaNSancio $in moLvo

* Sus heridas sanan con lentitud

Baja de peso s exlicacitn

Su piel ¢s 5000 y Senta prazdn

Ha notado que log pies no tienen fn misma sensibilidad o
ha tende bormigues

= %o ha dado cusnta que Su visidn e borrosa

COOSALUD

(R pe—)

DIABETES TIPO 2

Se presenta mas frecuentemente en la edad adulta v se debe a que el organisme no produce
suficiente insulina o a que las células la ignoran. Los sintormas son parecides a los de la diabetes
de fipo 1, pero @ menudo menos intensos. Hasta hace poco, este tipo de diabetes sélo se
observaba en adultes, pero en la actualidad también se estéd manifestando en nifios.

¢ Como prevenirla?
Si tiene mds de 45 afos es necesario hacer una revisién periédica de sus niveles de czicar en
sangre. También, si presenta alguno de los siguientes tactores de riesgo:

- Ser mayor de 45 arios

- Diabetes en el embaraze

- Familiares con diabetes

- Tensién arterial alta

- Bl colesterol bueno [HDL). menor a 35 mg/dL; el colesterol malo (Triglicéridos), mayor a 250
mg/dL o mds

- Cbesidad y perimetro abdominal mayor a 100 cm

- Sedentarismo {no practicar ejercicio o ninguna actividad flsica)
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3. LOS DIFERENTES TIPOS DE CANCER

prps——

El cancer es una enfermedad caracterizada por la proliferacion anormal v desordenada
de células que conduce al crecimie
deferminado tejido u érgano.

fumor maligno en un

e

El cdncer es considerado un problema _importante de saiud publica en Colombia. El

nimero de enfermos y personas muertas por esta causa ha ido aumentando en los
Glfimos afos.

Las zonas de mayor riesgo para la presenfacidon del cancer en general estdn

conceniradas en el Eje Cafetero, Antioquia, Valle del Cauca, Santander y Norte de
Santander, Bogotd y Meta. >
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En Colombia, se tienen definidas pruebas especificas para la deteccidn Temprcno de ios
siguientes fipos de cancer

Tipo de edncer

Prueba L

Cancer de mama

.

.

Bxomien clinico de ia mama coda oo a portir e
les 40 ofios de edod

NMomogratio cade dos ofics @ loda mujer enire 50y
4% o do odad

Cancer de cuelo
Waring

Citclogio te cuelio ulerine & parlr ¢o ios 21 ey
hesta los 30 ahes {Esquama 1-1-3). Tambidn to
recomiends pora mujeras que noyan iniciado vida
sexuai octiva antes de los 21 ofios segin
recomendacién midico,

A partl da los 30 afcs y hasta las 85 afies, la
citologia se deobe combinarse con kos pruebos de
doteccién del Virus de Pacioma Humano ADN/VPH.
Técnicas de Inspeccidn visual del cuate ylerdno,
pare mujéres ¢ntre 25 a 50 oflos de edod, residentes
en regiones con dilfick acceso o los serviclon de
solud,

Bstrategio "Very Trotor™: Incluye la rocizocién do
thenicas de inspoccitn visual y tratamients
Inmediats £].: Cloterapia.

Cancer de
préstata

Frueta de antigano prostatico (P54} combinada
con tacie rectal, a partis ds 50 oMot

Cénceor de colon 'y
mcio

Frueba de sangre cculfa en heces cada 5 ohos y
colengscopia cada 10 afies (en poblacién con
fesgo de cancer). & partic de los 50 afos.
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3. LOS DIFERENTES TIPOS DE CANCER

El cancer es una enfermedad caracterizada por la proliferacién anormal y desordenada
de células que conduce al crecimie g o tumor maligno en un
determinado fejido u érgano.

El céncer es considerado un problema impeortante de salud publica en Colombia. El

nimero de enfermos y personas muertas por esta causa ha ido cumentando en los
Ulfimos anos.

Las zonas de mayor riesgo para la presentacion del cancer en general estén
concenfradas en el Ee Cafefero, Antioquic, Valle del Cauca, Santander y Norte de

Santander, Bogota y Meta. "’% >
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En Colombia, se tienen definidas pruebas especificas para la deteccion ?empronc de
siguientes tipos de cdancer

| Tipo de cdncer hucbc especifica
Cancer de mama Examen clinico da la mama cada affe ¢ parllr de
los 40 ofcs de edad

« Momogrolia coda dos oifios o 1oda mujer enfre 50y

&% afics do edod
Cancer de cueho » Citclogio de cueleo uterino @ portlr co los 21 afios
utering hesta los 50 afes (Frquema 1-1-3). También so

recomienda para mujerss que hayan iniclads vica
sexuct acliva antes da oz 21 ofios segin
racomendacidn madica,

v Apcrir de los 30 ofies y hasta lcs 45 eios. la
cltolegia se dobe combinare con las pruebos de
detoccion del Virus de Paplioma Humene ADN/VPH,

» Técnicas ¢e Inspeccion visual del cuelio uterno.
para mujeres enire 25 a 50 ofios de edad, malaenies
an regiones con dificl oocess o oy servicios de
solud,

v Estratogle “Yer y Trotor™: Incluye la resfirociin de
téonicas ge impoccién visual v tratamianto
Inmediete B Crieterapia.

Cancerde = Prucba de antigeno prostafice (FSA} combinada
prosiote con tacto rectal, a partic de 50 afos.

Cdncer de colony « Frueta de sengre coulta en heces coda Safaty
|cio coloncicoplo cada 10 ofies {en poblacién con

riesgo de cancer). a porlr de los 50 crios.
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4. Se abre el buzén de sugerencias y se elabora el acta.

5. Se plantea como fecha tentativa para la proxima reunion, el dia 21 del mes Abril del afio 2023
alas 14:30 en la oficina de COOSALUD EPS.

Para constancia firman,
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NOMBRE NUMERO DE CARGO FIRMA
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Cordialmente

EDUARDO ENTRALGO VEGA
Gestor Municipal
Bucaramanga Principal



