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ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS, ASODEUS DE
COOSALUD EPS
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE CHARALA

FECHA 31 DE MARZO 2023

LUGAR OFICINA COOSLAUD CHARALA

HORA 3:00 PM

PARTICIPANTES 3

OBIJETIVO : Reunidn ordinaria de la Asociacién de Usuarios.

Agenda programada para el dia:

1.
2.

&

Bienvenida
Exposicion de los temas preparados para el dia: CONOCIDAS COMO ENFERMEDADES NO

TRANSMISIBLES (ENT)"

Evaluacion de la sesidgn
Apertura del Buzdn de sugerencias
Programacion de la proxima reunion

DESARROLLO DE LA REUNION

1

MARISSA MAYERLY RODRIGUEZ MONTANEZ, colaborador de COOSALUD EPS, da la bienvenida
a los participantes, agradece por la asistencia a la reunién y da a conocer el objetivo de esta.
Ademas, destaca el compromiso para con la institucion al pertenecer a la Asociacién de
Usuarios de COOSALUD EPS en el municipio de CHARALA.

Se exponen los temas preparados para el dia a cargo de MARISSA MAYERLY RODRIGUEZ
MONTANEZ, colaborador de Coosalud EPS.

3.1. CONOCIDAS COMO ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES (ENT)"
3.2. EXPLICACION DE LOS TEMAS DEL MES

ENFERMEDADES CRONICAS CONOCIDAS COMO

ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES (ENT)
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Estas enfermedades son la causa de
defuncién mdés importante en el mundo,
pues representan en su conjunto el 70% del
numero total de muertes anuales; comparten
factores de riesgo comunes que incluyen la
exposicién y consumo del humo del tabaco
y sus detrivados, la inactividad fisica, el uso
nocivo del alcohol vy la dieta no saludable.
Las ENT se pueden prevenir y controlar a
fravés de combios en el estio de vida,
intervenciones de salud y polfficas publicas
costo-efectivas y requieren un abordaje
intersectorial e integrado.
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Las enfermedades no fransmisibles (ENT) conocidas también como
enfermedades crénicas, son afecciones de larga duracion con una
progresion generaimente lenta. Los cuairo tipos principales son:
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1. LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

La enfermedad cardiovascular se refiere a las enfermedades del corazén y a las
enfermedades del sistema de vasos sanguineos (arterias, capilares, venas) de todo el
organismo, tales como el cerebro, las piemnas y los puimones. “Cardio” se refiere al
corazén y "vascular” al sistema de vasos sanguineos.

» Las enfermedades cardiovasculares mas frecuentes son los infartos de miocardio, el
atague cerebrovascular y la hipertension arterial.
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FACTORES DE RIESGO SIGNOS DE ALERTA
Falta de gjercicio. Dolor de pecho.
Tabagquismo. Falta de aire.
Obesidad. B Fatiga desproporcionada.
Mala alimentacion. Desmayos.
C0i§26r0| Glfoij Sensacion de taquicardia.
TQHSI n Of?eﬂﬂ_' 0“07 Dolores o calambres en las piemas
at?;etes (de fipo 2]. con la actividad fisica.
Estres. Debilidad o enfumecimiento de las

Enfermedad Renal Crénica
Los qocforfs q“; n(; sef pUﬁ-den caimbsar Ulceras en los pies © en las piemas
son los antecedentes familiares, €15€x0  4ue no cicatrizan.

(masculino} y la edad avanzada Cambio del color de la piel.

piernas.
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2. DIABETES

La diabetes es una enfermedad en la gque los niveles de czOcar en lg sangre se
encuentran elevados. B azicar viene de la digestion de los alimentos v por medio de
la hormona insulina ingresa a las células para posteriormente transformarse en energia la
cual es utilizada para las  actividades diarias.

dia mundial de la diabetes
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El azUcar obtenido a fravés de los alimenios no puede ser utilizado de la manera usual
+ por el cuerpo humano debido a la destruccién de las células productoras de insulina.

Esto lleva a niveles altos de azdcar o glucosa en la sangre, © hiperglicemia.
) i Consulte a su medico si:

+ Siente sad a menudo

* Crina oon frecuenda

» Siente hambre la mayoria del bemps
* Sweride CansanCo S0 molvs

= Sus heriday sdnan con el

» Baja de peso sm exphcacdn

* By piel es geca ¥ sente prESH

+ Ha nctads que o pies no tienen 1a misma sensibilidas o
ha terndo horrmigues

* R ha dado cuenta que s visiSh @S borross
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DIABETES TIPO 2

Se presenta mds frecuentemente en la edad adulta y se debe a que el organisme no produce
- suficiente insulina o a que las células la ignoran. Los sintomas son parecidos a los de la diabetes

de fipo 1, pero a menudo menos intensos. Hasta hace poco, este tipo de diabetes sélo se

observaba en adulics, pero en la actualidad famblén se esi@ manifestando en ninos.

¢{Como prevenitla?
Si tiene mas de 45 afios es necesario hacer una revision periddica de sus niveles de azicar en
sangre. También, st presenta alguno de 1os siguientes factores de desgo:

- Ser mayor de 45 afios

- Diabetes en el embarazo

- Famillares con diabetes

- Tensién arferial alfa

- Bl colesterol bueno (HDL), menor a 35 mg/dL; el colesterol malo (Trigiicéridos), mayor a 250
mg/dL o mds

- Cbesidad y perimetro abdominal mayor g 100 em

- Sedentarismo (no praciicar ejerciclo o ninguna actividad fisica)



, GEU-F-03
., ACTA DE SESION DE ASODEUS e
LUUDALUL

3. LOS DIFERENTES TIPOS DE CANCER

El cancer es una enfermedad caracterizada por la Droi:ferccnon anormal y desordenada

de células que conduce cl crecimie

determinado tejido u drgano.

fumor malfigno en un

El cdncer es considerado un problema importante de solud publica en Colombig. El

numero de enfermos y personas muertas por esta causa ha ido aumentando en los

Ulfimos anos.

Las zonas de mayor riesgo para la presentacion del cdéncer en general estdn
conceniradas en el Eje Cafetero, Anfioquia, Valle del Cauca, Santander y Norte de

Santander, Bogotd y Meta.
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En Colombia, se tienen definidas pruebas especificas para la deteccion 1‘emprona de !os
siguienfes tipos de cancer

de concer
Téneer do mama

.

Prusbo especifica

Examen cliréco de ki mama coca ofa o perlr de
los 40 oy de eoad

Nomogralc codo dos oios o 16da muier enlie S0y
£9 afios ¢ eded

Céncer e cualio
ulerng

Citclogia de cuello uleine o perllr du los 21 afios
nosto los 30 afos isquema 1-1-3). Tambidn se
mGomisnda pora mujerss que hoyan inlciede vida
saxual activa antes do lot 21 afct sogon
racomancocitn médica.
Aopart de los 30 afios y hasta los 45 aftos, o
citolagio se dobe cornbindnse con ics pruedos de
datoccidn dof Virus de Papliomo Hurmana ADMNEH,
Técnicos de Irspeccidn visual dal cuslio vierino,
para riores antre 25 50 oftos de edad residentes
on ragrones con Gl acosto & s servicioy do

s,

Estrotegio “Ver y Tratae™: Inchuye io rocizaciin oo
ronicss oy inspeccitn vial y ratamionto
nnodiole Bt Crhoteropia,

Concer de
présimn

Pruena de ontigene prosidiico [PSA] combinaco
con tacio rectal, @ portk de 50 efiog,

recis

Cancer de cofon y

Prueba de saniye oculio en hoces cada S anos ¥
CoonBICopia Coda 10 Gnos (en pobiaciin con
fe2g0 de cdncet), & party de los 50 ofios.
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4. ENFERMEDADES RESPIRATORIAS CRONICAS

A

Enfermedad pulmonar
obstructive crdnica

La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica o EPOC, hace referencia al
grupo de enfermedades que causan obstruccion de la circulacién del
aire y generan problemas relacionados con la respiracion. Enire estas
enfermedades se encuentran el enflsema, la bronquifls crénica y, en
algunos casos, el asmd.

VAMJORLLA
iCudles son los factores de riesgo para desarrollaria?

Contaminacién ambiental y exposicién laboral: la exposicion a gases, vapores o palvos
orgdnicos o inorgénicos derivados de procesos industriales, combustion de motores o
calefacciones, enire ofros.

Antecedentes de fuberculosis:

Enfermedades respiratorias inferiores en ia infancia

Factores genélicos

Fumar

Prevencion
-No fumar. Dejar de fumar
-Evitar la exposicion a humo de tabaco producido por ofras personas que fuman

-Evitar lo exposicion a contominantes en el ambiente de trabajo y en |a vivienda
-Crear ambientes mds saludables promocionado estilos de vida saludables.

3. Se procede a evaluar la sesidn. Se anexan copias.

4. Se abre el buzdn de sugerencias y se elabora el acta.

5. Se plantea como fecha tentativa para la préxima reunion, el dia 31 del mes MARZO del afio
2023 a las 4:00 PM en la oficina de COOSALUD EPS.

Para constancia firman,

®
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