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ACTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS, ASODEUS DE
COOSALUD EPS
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE COROMORO

FECHA 30 de MARZO

LUGAR Coromoro

HORA 04:00 PM

PARTICIPANTES 5 personas (Se anexa firma de los asistentes).
OBIJETIVO : Reunién ordinaria de la Asociacién de Usuarios.

Agenda programada para el dia:

1.
2.
A.

Bienvenida
Exposicion de los temas preparados para el dia:
Capacitacién: (describa el nombre y objetivo de la capacitacidn)

Orientar a nuestros asociados para una salud sana y tenga el conocimiento y pueda enseiiar

a los de su comunidad.

Actualizacién Normativa: "ENFERMEDADES CRONICAS CONOCIDAS

COMO ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES (ENT)"

Informacién general: "ENFERMEDADES CRONICAS CONOCIDAS
COMO ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES (ENT)"Evaluacion de la sesién

Apertura del Buzdn de sugerencias
Programacion de la préxima reunion

DESARROLLO DE LA REUNION

1.

EUNICE MORALES CUARTAS colaborador de COOSALUD EPS, da la bienvenida a los
participantes, agradece por la asistencia a la reunidn y da a conocer el objetivo de esta.
Ademas, destaca el compromiso para con la institucién al pertenecer a la Asociacién de
Usuarios de COOSALUD EPS en el municipio de COROMORO.

Se exponen los temas preparados para el dia a cargo de EUNICE MORALES CUARTAS,
colaborador de Coosalud EPS.

TEMAS DEL MES. "ENFERMEDADES CRONICAS CONOCIDAS COMO ENFERMEDADES

NO TRANSMISIBLES (ENT)"
3.1. EXPLICACION DE LOS TEMAS DEL MES
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ENFERMEDADES CRONICAS CONOCIDAS COMO ENFERMEDADES NO
TRANSMISIBLES (ENT)
Son afecciones de larga duracidén con una progresion
generalmente lenta

1. LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

La enfermedad cardiovascular se refiere a las enfermedades del corazén y a

las enfermedades del sistema de vasos sanguineos (arterias, capilares, venas)

de todo el organismo, tales como el cerebro, las piernas y los pulmones.

"Cardio" se refiere al corazén y "vascular” al sistema de vasos sanguineos.
FACTORES DE RIESGO SIGNOS DE ALERTA

Falta de ejercicio.
Tabaguismo.

Obesidad.

Mala alimentacion.
Colesterol alto.

Tension arterial alta.
Diabetes (de tfipo 2).

Estrés.

Enfermedad Renal Créonica

Dolor de pecho.

Falta de aire.

Fatiga desproporcionada.
Desmayos.

Sensacion de taquicardia.

Dolores o calambres en las piernas
con la actividad fisica.

Debilidad o entumecimiento de las
piernas.

Los factores que no se pueden cambiar
son los anfecedentes familiares, el sexo
[masculino) vy la edad avanzada

Ulceras en los pies o en las piernas
que no cicatrizan.
Cambio del color de la piel.

2. DIABETES
La diabetes es una enfermedad en la que los niveles de azdcar en la sangre se
encuentran elevados. El azicar viene de la digestion de los alimentos y por
medio de la hormona insulinaingresa a las células para posteriormente
transformarse en energia la cual es utilizada para las  actividades diarias.
1

/e s O

dia mundial de la diabetes

DIABETES TIPO 1
El azUcar obtenido a través de los
alimentos no puede ser utilizado dela
manera usual por el cuerpo humano

DIABETES TIPO 2
Se presenta mds frecuentemente en la
edad adulta y se debe a que el
organismo no produce suficiente
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debido a la destruccion de las células
productoras de insulina. Esto lleva
a niveles altos de azUcar o glucosa en la
sangre, o hiperglicemia.

insulina o a que las células la ignoran.
Los sinfomas son parecidos a los de la
diabetes de ftipo 1, pero a menudo
menos intensos. Hasta hace poco, este
tipo de diabetes sélo se observaba en
adultos, pero en la actualidad también
se estd manifestando en ninos

3. LOS DIFERENTES TIPOS DE CANCER
El cdncer es una enfermedad caracterizada por la proliferacion anormal y
desordenada de células que conduce al crecimiento descontrolado de un
tumor maligno en un determinado tejido u érgano.

El cdncer es considerado un problema importante de salud publica en

Colombia.

El nUmero de enfermos y personas muertas por esta causa ha ido aumentando

en los Ultimos anos.

En Colombia, se tienen definidas pruebas especificas para la deteccion
temprana de los siguientes tipos de cdancer.
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Tipo de cdncer

Prueba especifica

Cdancer de mama

Examen clinico de la mama cada afo a partir de
los 40 afos de edad

Mamografia cada dos afios a foda mujer entre 50y
&9 anos de edad

Cdancer de cuello
uterine

Citologio de cuello uterine a partir de los 21 anfos
hasta los 30 afos (Esquema 1-1-3). También se
recomienda para mujeres que hayan iniciado vida
sexual activa antes de los 21 afios segun
recomendacién medica.

A partir de los 30 afios v hasta los 65 afos, 1a
citologia se debe combinarse con las pruebas de
deteccién del Virus de Papiloma Humano ADN/APH.
Técnicas de inspeccidn visual del cuello uterine,
para mujeres entre 25 a 50 afios de edad, residentes
en regiones con dificll acceso a los servicios de
salud.

Estrategia "“Ver v Tratar”: Incluye la redlizacion de
tecnicas de inspeccicén visual v tfratamiento
inmediato Ej.: Cricterapia.

Cdancer de
praostata

Prueba de anfigeno prostatico (PSA) combinada
con tacto rectal, a partir de 50 anios.

Cancer de colon v
recto

Prueba de sangre cculta en heces cada 5 afios vy
colonoscopia cada 10 afics (en poblacién con
riesgo de cancer), a partir de los 50 afios.

4. ENFERMEDADES RESPIRATORIAS CRONICAS

La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica o EPOC, hace referencia al
grupo de enfermedades que causan obstruccion de la circulacion del aire y
generan problemas relacionados con la respiracion. Entre estas enfermedades

Enfermedad pulmonar
obstructiva cronica

se encuentran el enfisema, la bronquitis cronica y, en algunos casos, el asma.
¢Cudles son los factores de riesgo para desarrollarla?

Contaminaciéon ambiental y exposicion laboral: la exposicidn a gases, vapores
o polvos orgdnicos o inorgdnicos derivados de procesos industriales,

combustion de motores o calefacciones, entre otros.
Antecedentes de tuberculosis:

Enfermedades respiratorias inferiores en la infancia
Factores genéticos

Fumar
Prevencion
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-No fumar

-Evitar la exposicion al humo de tabaco producido por otras personas que

fuman

-Evitar la exposicion a contaminantes en el ambiente de trabajo y enla

vivienda

-Crear ambientes mdas saludables promocionado estilos de vida saludables

CANCER

ENFERMEDADES
DIABETES PULMONARES CRONICAS

OTRAS

ENFERMEDADES ENT
CARDIOVASCULARES

|}
Iyt WO Byl

INACTIVIDAD TABACO

FISICA -~ ABUSO DE ST
ALCOHOL SALUDABLE
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3. Se procede a evaluar la sesion. Se anexan copias.

4. Se abre el buzdn de sugerencias y se elabora el acta.

5. Se plantea como fecha tentativa para la préxima reunién, el dia 30 del mes MARZOdel afio
2023 a las 04:00 pm en la oficina de COOSALUD EPS.

Para constancia firman,
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