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CTA DE REUNION DE LA ASOCIACION DE USUARIOS, ASODEUS DE
COOSALUD EPS
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE GUAPOTA

FECHA : 27/03/2023
LUGAR : OFICINA GUAPOTA

HORA

11: 00 AM

PARTICIPANTES : personas (Se anexa firma de los asistentes).
OBJETIVO : Reunion ordinaria de la Asociacion de

Agend
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Usuarios.
a programada para el dia:

Bienvenida

Exposicion de los temas preparados para el dia:

Capacitacion:

Actualizacion Normativa: ENFERMEDADES CRONICAS CONOCIDAS
COMO ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES (ENT) :

Informacion general:

Evaluacion de la sesion
Apertura del Buzon de sugerencias
Programacion de la préxima reunion.

DESARROLLO DE LA REUNION

1.

YULY MARCELA SILVA GONZALEZ, colaborador de COOSALUD EPS, da la
bienvenida a los participantes, agradece por la asistencia a la reunién y da a
cenocer el objetivo de esta. Ademas, destaca el compromiso para con la
institucion al pertenecer a la Asociacion de Usuarios-de COOSALUD EPS en el
municipio de GUAPOTA.

Se exponen los temas preparados para el dia a cargo de, YULY MARCELA
SILVA GONZALEZ colaborador de Coosalud EPS.

3.1, TEMAS DEL MESENFERMEDADES CRONICAS CONOCIDAS
COMO ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES (ENT)

3.2. EXPLICACION DE LOS TEMAS DEL MES



Estas enfermedades son la causa de defuncién mas importante en e
mundo, pues representan en sy conjunto el 70% del numero total de

Las enfermedades No transmisibles (ENT) conocidas también como
enfermedades cronicas, son afecciones de larga duracion con una
Progresion generalmente lenta. Los cuatro tipos principales son:
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1. LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES
La enfermedad cardiovascular se refiere a las enfermedades del corazon y
a las enfermedades de| sistema de vasos sanguineos (arterias, capilares,
venas) de todo el organismo, tales como el cerebro, |as piernas y los
pulmones. "Cardio" se refiere al corazén y "vascular" a| sistema de
vasos sanguineos. .

Las enfermedades cardiovasculares mas frecuentes son |os infartos de
miocardio, el ataque cerebrovascular y la hipertensién arterial
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2. DIABETES

Séencuentran elevados. EJ azucar viene de Ia digestion de los alimentos y
.Por medio de la hormona insulina ingresa a las células para posteriormente
transformarse en energia la cual es utilizada para las actividades diarias.

DIABETES TIPO 1
El azticar obtenido 3 través de los alimentos no puede ser utilizado de |a
manera usual por el Cuerpo humano debido a |5 destruccién de las células



Tipo de céncer Prueba especifica

Cdncer de mama + Examen clinico de la mama cada afio a pariir de
los 40 afos de edad

»  Mamografia cada dos afios a toda mujer entre 50 V4
&9 arfios de edad

Cdncer de cuello » Citologla de cuello uterino a partir de los 21 afios

Uterino hasta los 30 afios (Esquema 1-1-3). También se
recomienda para mujeres que hayan iniciado vida
sexval activa antes de los 21 afios segun
recomendacién médica,

« A partir de los 30 afios v hasta los &5 arfios, la
citologia se debe combinarse con las pruebas de
deteccién del Virus de Papiloma Hurmano ADN/VPH.

« Técnicas de inspeccion visual del cuello uterino.,
para mujeres entre 25 a 50 afios de edad, residentes
en regiones con dificil acceso a los servicios de
salud.

» Estrategia "Very Tratar™: Incluye la redlizacion de
técnicas de inspeccion visual y fratamiento
inmediato H.: Crioterapia.

Cancer de « Prueba de antigeno prostético (PSA) combinada
prostata con tacto rectal, a partir de 50 afios.

Cdncer de colon y » Pruebo de sangre oculta en heces cada 5 afios y
recto colonoscopia cada 10 afios {en poblacién con

riesgo de cdancer), a partir de los 50 afios.

¢Cuales son los factores de riesgo para desarrollarla? |
Contaminacion ambiental y exposicién laboral: la exposicién a gases,
vapores o polvos organicos o inorganicos derivados de procesos
industriales, combustion de motores o calefacciones, entre otros.
Antecedentes de tuberculosis:

Enfermedades respiratorias inferiores en la infancia

Factores genéticos

Fumar

Prevencion

-No fumar. ‘ Dejar de fumar
-Evitar la exposicion a humo de tabaco producido por otras personas que
fuman

-Evifar la exposicién a contaminantes en el ambiente de trabajo y en la
vivienda : - ¢

-Crear ambientes mas saludables promocionado estilos de vida saludables.

3. Se procede a evaluar la sesién. Se anexan copias.

4. Se abre el buzon de sugerencias y se elabora el acta.

5. Se plantea como fecha tentativa para la préxima reunién, el dia 24 del mes
ABRIL del afio 2023 a las 11: 00 AM en la oficina de COOSALUD EPS.

Para constancia firman,




productoras de insulina. Esto lleva a niveles altos de azticar o glucosa en la
sangre, o hiperglicemia.
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DIABETES TIPO 2
Se presenta mas frecuentemente en la edad adulta y se debe a que el
organismo no produce suficiente insulina o a que las células la ignoran. Los
sintomas son parecidos a los de la diabetes de tipo 1, pero a menudo menos
intensos. Hasta hace poco, este tipo de diabetes sélo se observaba en
adultos, pero en la actualidad también se esta manifestando en nifos.
¢;Como prevenirla?

Si tiene mas de 45 afios es necesario hacer una revision periédica de sus
niveles de azlcar en sangre. También, si presenta alguno de los siguientes
factores de riesgo:

- Ser mayor de 45 anos

- Diabetes en el embarazo ]

- Familiares con diabetes

- Tension arterial alta

- El colesterol bueno (HDL), menor a 35 mg/dL; el colesterol malo
(Triglicéridos), mayor a 250 mg/dL o mas

- Obesidad y perimetro abdominal mayor a 100 cm

- Sedentarismo (no practicar ejercicio o ninguna actividad fisica)

3. LOS DIFERENTES TIPOS DE CANCER

El cancer es una enfermedad caracterizada por la proliferacion anormal y
desordenada de células que conduce al crecimiento descontrolado de un
tumor maligno en un determinado tejido u 6érgano.

El céncer es considerado un problema importante de salud publica en
Colombia. El nimero de enfermos y personas muertas por esta causa ha
ido aumentando en los dltimos afos.

Las zonas de mayor riesgo para la presentacion del cancer en general estan
concentradas en el Eje Cafetero, Antioquia, Valle del Cauca, Santander y
.Norte de Santander, Bogota y Meta.

En Colombia, se tienen definidas pruebas especificas para la deteccion
temprana de los siguientes tipos de cancer
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